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VERKSAMHETSÅRET 2020 



Styrelsen för Väsby Simsällskap avger härmed följande 
verksamhetsberättelse för 2020.

STYRELSE M.M.

 Under 2020  har Väsby SS haft följande sammansättning 
i styrelse, sektioner och kommittéer:

Styrelse
Ordförande		  Cecilia Ekdahl Krohn 
 Vice ordförande		 Linda Renholm
Kassör			   Linda Renholm 

Sekreterare		  Carolina Björkén
Ordinarie ledamot	 Robert Gouffrich
		                   Bob Melander
		                   Katarina Tittelbach
		                   Andreas Eklund
Suppleant 1		  Andre Watanabe
Suppleant 2		  Andreas Fürst

Föräldrasektionen
Ordförande:		  Pia Frödeberg 
Ordinarie ledamot:	 Lena Fantenberg
                                                 Christina Areblad
Tävlingskommittén
Ordförande		  Victor Lindekrantz
Ordinarie ledamot	 Pia Frödeberg,
			   Lena Fantenberg 
			   Christina Areblad 
			   Max Moradi 
			   Andre Watanabe
			   Helena Melander 
                                                 Kenneth Andersson Rengart
Triathlonsektionen 
Ordförande		  Sara Andersson  
Ordinarie ledamot	 Robert Gouffrich 
                                                 Ingrid  Pettersson 
                                                Nikklas Jorme 
                                                Nicklas Rudehov 
                                                Mikael Karlsson 
                                                Nina Lovén
Revisorer
Ordinarie   Christian Dahlström, Finnhammars Revisionsbyrå

Valberedning
Sammankallande Kenneth Andersson Rengart
Ledamöter Joakim Klingh Annika Eklund

Anställd personal har under året varit
Klubbchef: Marcela Machado 
Huvudtränare: Malin Borensjö 
Tränare	Joel Lexing
	 Andreas Gustavsson
	 Marton Kisbalazs
Ekonomiansvarig: Victor Lindekrantz
Simskoleansvarig: Josefin Lillhage-Östblom
Skolsim/Simlärare: Leydi Duenas Perez 
Skolsim: Joel Lexing 
		

Klubben har även ett antal timanställda simlärare. 
Under 2020 höll styrelsen ett konstituerande protokollför-
da möte och ett projektmöte samt fjorton protokollförda 
styrelsemöten.  

ANSVARIGA TRÄNARE
Elit			   Marcelo Machado
NIU-team:		  Marcelo Machado
			   Malin Borensjö		
Tränare Ungdomsgrupper: 	 Andreas Gustavsson
				    Victor Lindekrantz
				    Joel Lexing
Tränare Medleygrupper:		 Victor Lindekrantz 
				    Anton Widholm
                                                               Gustav Frödeberg

Tränare Teknikgrupper:		 Joel Lexing
				    Anton Widholm
 	                                                Malin Borensjö 
                                                              Victor Lindekrantz  
Assisterande tränare
Annika Eklund 
Cornelia Eklund 
Isabelle Blomqvist 
Jonas Tollefors 
Karl Frylmark 
Simon Brandt 
Algot Lindwall 
Louise Peacock 
Matilda Pfeiff 
Tim Lärkfeldt 
Simlärare i simskolan under 2020
Alaa Alnajjar
Åsa Forslund
Jenny Svensk
Andrea Fridell
Rojin Farkhapour
Jennifer Backhoff Wahlund
Ianna Ntungane
Emelie Lindholm 
Louise Peacock 
Katerina Gkioni 
Christopher Lindholm 
Lisa Malmström 
Lucrezia Vespertini 
Tim Lärkfeldt
Daniel Zahid 
Tove Pettersson 
Christoffer Fridell
 

MEDLEMSKAP

Väsby simsällskap är medlem i
Sveriges Riksidrottsförbund
Svenska Simförbundet
Stockholms Simförbund
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Stockholms Idrottsförbund
Föreningen Svensk Elitsimning
Kungsalliansen (bingoallians)
Arbetsgivaralliansen
Svenska Triathlonförbundet
Östsvenska Triathlonförbundet
Idrottsbrevet
Väsby Promotion

MEDLEMMAR
Antalet medlemmar i klubben den 31 december 2020 var:

År  	 0-6	 7-12	 13-20	 21-40	 41-	 Totalt

Kvinnor	 362	 385	 66	 40	 32 	 885
Män	  371	 369	 59	 21	 25	 845
Summa	 733	 754	 125	 61	 57	 1730

Ledare	 0-20	 21-40	 41-60	 61-	 Totalt

Kvinnor	 12	 7	 2	 0	 21
Män	 8	 9	 0	 0	 17
Summa	 20	 16	 2	 0	 38

Styrelse	 0-20	 21-40	 41-60	 61-	 Totalt

Kvinnor	 0	 0	 4	 0	 4
Män	 0	 1	 4	 0	 5
Summa	 0	 0	 9	 0	 9

TRIATHLON
	 0-6	 7-12	 13-20	 21-40 	 41-	 Totalt
Kvinnor	 0	 10	 16	 7	 31	 64
Män	 0	 6	 21	 14	 73	 114
Summa	 0	 16	 37	 21	 104	 178 

Ledare	 0-20	 21-40	 41-60	 61-	 Totalt

Kvinnor	 0	 0	 2	 0	 2
Män	 2	 2	 3	 0	 7
Summa	 2	 2	 5	 0	 9

HEDERSORDFÖRANDE
Bengt Lundell 2004

HEDERSMEDLEMMAR
Carina Hassel              1978
Pär Gabrielsson	         1984
Christer Magnusson 1984
Ann Jahnson	         1984
Bengt Lundell	         1995
Ulrika Sandmark       1998
Daniel Carlsson	         2002
Josefin Lillhage	         2002

 
EGNA ARRANGEMANG 

Under 2020 har Väsby Simsällskap arrangerat följande 
tävlingar:

 Utmanaren 1, 13 februari
Corona Cup 1, 5 maj

Corona Cup 2, 24 maj
Corona Cup 3, 31 maj

The OG Games, 7 juni Riksmästerskap (25m) 

2020, 27-28 juni Svenska Simspelen, 26–27 
september Anga-la-banga mikro 2, 11 oktober 

Tiokampen, 15 oktober
DM, 17 oktober Anga-la-banga mikro 3, 18 

oktober Väsby Covidrace, 10 december Väsby 
Julsim, 20 december

TÄVLINGSKOMMITTÉN 

Medlemmar under året har varit Victor Lindekrantz, 
Pia Frödeberg, Andre Watanabe, Max Moradi, Henk 
Martijn, Lena Fantenberg, Christina Areblad, Helena 
Melander, Kenneth Andersson Rengart och Marcelo 
Machado.

På grund av pandemin så har det varit ytterst begränsade 
möjligheter till att arrangera vanliga tävlingar. Vi har 
därför genomfört ett stort antal mikrotävlingar inom 
klubben.

Vi arbetar med föräldrafunktionärsgrupper, där vi önskar 
att minst en förälder från varje familj från Medleygrupper 
och uppåt ska delta. Vårt mål är att hela tiden ha ett stort 
föräldraengagemang och en bra gemenskap.

Vår funktionärsansvarig medverkar på våra föräldramöten 
för att locka fler till att bli funktionär. Föreningen 
behöver alltid fler funktionärer och distriktfunktionärer.
Malena Unevik är föreningens utbildningsansvarig och 
Helena Melander är funktionärsansvig.

FÖRÄLDRASEKTIONEN
Väsby SS föräldrasektionen ansvarar för Simshopen 
som är öppen en kväll i veckan. I Simshopen säljer vi 
simutrustning och tar emot beställningar av klubbkläder 
med VSS tryck.

Under hemmatävlingar sköter föräldrasektionen ka-
feterian, ibland i simhallen och vid större tävlingar i 
sporthallen. Föräldrasektionen ger även service till de 
funktionärer som arbetar på tävlingen, utför enklare 
städning i simhallen och tar hand om upphittade klä-
der/utrustning efter tävlingen.

Malin Borensjö	          2002
Jan Larsson	          2004
Kenneth Magnusson 2007
Petra Granlund 	          2009
Jozef Michlewicz        2013
Kenneth Arvidsson    2014
Marianne Hörding      2016
Björn Asp                       2017



UTBILDNING
Att ha välutbildad personal och ledare är en förenings 
största tillgång. Väsby Simsällskap satsar på att
utforma en utbildningsplan, som omfattar olika 
kategorier inom klubben.

Utbildningar, interna utbildningar och aktiviteter

Interna utbildningar genomförs tillsammans med 
studieförbundet SISU Idrottsutbildarna. HLR-
utbildning har vi genomfört för våra simtränare.
Flera simtränare och simskolelärare har gått SISU:s 
grundutbildning ”unga ledare”, samt påbörjat 
Simförbundets stegutbildningar
som Simlinjeassistent och Simlärare.
Klubben har även genomfört interna tränarmöten 
och utbildningar. Under året har Janne Ferner, 
Högskoleadjunkt
i idrottsvetenskap, inriktning tillämpat ledarskap
vid GIH, föreläst for Väsbys tränare om ledarskap. Han
har även haft workshops med föräldrarna i 
träningsgrupperna.

SIMLINJEN- 
ÄR SVENSK SIMNINGS UTVECKLINGS-

TRAPPA FÖR SIMINLÄRNING

Simlinjen är en utvecklingstrappa, som pekar på vilka 
färdigheter man bör sträva efter i olika utvecklingssta-
dier och på vilket sätt det bör ske. Sammanlagt består 
den av åtta stadier och ska fungera som ett pedagogiskt 
verktyg för planeringen av simmarens långsiktiga kar-
riär, oavsett om det gäller elitidrott, motion eller hälsa. 
Simlinjen har tagits fram utifrån erfarenhet, forskning 
och framtidsanalys, baserat på internationella modeller. 
Syftet är att utifrån individens biologiska utvecklings-
nivå och mognad ge rekommendationer för vad som bör 
göras och uppnås i varje utvecklingsstadium. Därigenom 
kan både fysiska och psykosociala/mentala delkapacite-
ter utvecklas optimalt. Simlinjen utgör grunden och 
utgångspunkten för all tränarutbildning inom Simför-
bundet. Den ska ge riktlinjer för att individen ska kunna 
utvecklas så långt han eller hon önskar och det är möjligt 
ur ett hälso- och elitperspektiv.

SIMSKOLAN
Väsby Simsällskap (VSS) har sedan 1993 ansvarat för 
simskolan i Upplands Väsby kommun. VSS uppgift 
är att utveckla barns och ungdomars vattenvana och 
simkunnighet. All verksamhet bedrivs på Vilundabadet.
På vardagar/dagtid bedriver VSS simundervisning 
för kommunens sexåringar och barn i skolåldern 

3-9. På eftermiddagar, kvällar och helger bedrivs 
simskoleverksamheten efter VSS simskolestruktur.
Första perioden i simskolan startar på hösten efter 
sommarlovet, och pågår mellan augusti till och med 
oktober.
Andra perioden varar från oktober till december/januari 
(uppehåll vid jul och nyår) .
Tredje perioden startar i januari och pågår till mitten på 
mars. Fjärde och sista perioden går mellan slutet på mars 
till juni.
I varje simskoleperiod ligger normalt antalet anmälda 
deltagare runt 800 barn.
Detta år har simskolan kört fyra perioder á 9 veckor.
Lektionerna varierar från 30 - 40 minuter beroende på 
nivå av grupp. Vid sista lektionstillfället har barnen 
uppvisning för föräldrar samt att de får diplom.
Pandemin har signifikant påverkat simskolan under 2020. 
Fjärde perioden som gick mellan april-juni drabbades 
hårdast. Den perioden var halverad med barn. Period ett 
började bra efter sommaren och flest barn hade vi i andra 
perioden förra året.
Detta år drev vi även vår intensivsimskola på 9 tillfällen 
som startade efter att vår fjärde simskoleperiod var av-
slutad.

Simskolans uppbyggnad och 
målsättning

Väsby simsällskap bedriver simundervisning enligt 
Simlinjen och har varit certifierade 2012 och 2013 av 
Svenska Simförbundet nu Svensk simidrott. Från och 
med 2014 är det nya riktlinjer, Simlinjen – Svensk 
Simidrotts utvecklingstrappa, vilket Väsby simsällskap 
följer.
Utvecklingstrappan pekar på vilka färdigheter man bör 
sträva efter i olika utvecklingsstadier och på vilket sätt 
det bör ske. Sammanlagt består den av åtta stadier och 
ska fungera som ett pedagogiskt verktyg för planeringen 
av simmarens långsiktiga karriär, oavsett om det gäller 
elitidrott, motion eller hälsa.
Simskolan följer de två första stegen i trappan, 
”Vattenvana och aktiv start samt ”Lekfull siminlärning 
och rörelseglädje”.
Nivå ett är ”Vattenvana och aktiv start, 0- 4 år”. Detta 
är nybörjar- och fortsättningsgrupper med föräldrar 
i vattnet från 2 månader – 4 år. Det finns två nivåer 
Babysim och Minisim.
Nivå två är ”Simskola, lekfull siminlärning och 
rörelseglädje, 4 år och äldre”. Barnen är 4 år och äldre 
och utan förälder i vattnet. Fokus ligger på utvecklandet 
av god vattenvana som en förutsättning för att vidare 
utvecklas inom de olika simsätten. När en god vattenvana 
etablerats arbetar vi på ett lekfullt sätt vidare med att 
utveckla simsätten, vilka introduceras av ryggsim och 
frisim, för att senare övergå i mer fokus på
bröstsim. Här finns det sex nivåer Baddaren, 
Sköldpaddan, Pingvinen Silver och Guld, Fisken och 
Hajen.
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TEKNIKGRUPPERNA

Vidareutveckling av de grundläggande 
färdigheterna i simning”

I teknikgrupperna fortsätter träningen med fokus på att 
förbättra och utveckla tekniken i de fyra simsätten.
Teknikgrupperna tränar 2-3 gånger i veckan.
Simmarna lär sig om tävlingsregler och hur man använder 
träningsmaterial.
Första introduktion till tävlingar utanför föreningen.
 

Läger och tävlingar under året

På grund av pandemin har läger och tävlingar varit 
starkt begränsade under året.
Läger
Inga läger
Tävlingar
Utmanaren i februari.

MEDLEYGRUPPERNA
 ”Utveckling av de grundläggande färdigheterna 

i att träna och grunderna i de olika fysiska 
kapaciteterna”

Fortsatt fokusering på teknikutveckling i de fyra 
simsätten men även introduktion till medley
Antalet träningstillfällen ökas succesivt, simmarna 
tränar 4 gånger i veckan.

Fler tävlingar runt om i länet.
Förberedande utveckling för att stärka upp den mentala 
kapaciteten under tävlingsmoment.

Läger och tävlingar under året: 

På grund av pandemin har läger och tävlingar varit 
starkt begränsade under året.
Läger
Inga läger
Tävlingar
Utmanaren i februari.
.

UNGDOMSGRUPPERNA
 ”Utveckling av de fysiska egenskaperna bakom 

prestation”

Tävlande på en allt högre nivå med toppresultat som 
mål, taktisk utveckling, stor tålighet i motivation och 
koncentration. Förståelse och utnyttjande av olika 
träningsformer och metoder, ökad fokus på att fullt 
utveckla den aeroba förmågan, samt påbörja individuell 
styrketräning med vikter.

Läger och tävlingar under året: 

På grund av pandemin har läger och tävlingar varit starkt 
begränsade under året.
Läger
Inga läger
Tävlingar
Riksmästerskapen i juni
Speedo Swim i Jönköping i september. Svenska 
Simspelen i september..

MASTERS

Här vidareutvecklas simmare på individuell nivå, med 
fokus på att trivas med träning och tävling

Vi bedriver även övrig simundervisning i form av
Krokodilen – nybörjarnivå för äldre barn
Vuxensimskola - lära sig simma. Maneterna – barn i 
behov av särskilt stöd Crawlkurser för ungdom och 
vuxen. Crawlträning vuxen.
Att följa nya Simlinjen och att vi varit Certifierade 
innebär att kvalitetskriterierna för simskolan är 
uppfyllda. Vi följer det gällande antalet barn/ledare, 
vilket är 6 st barn/1 ledare samt att vi kontinuerligt 
skickar våra ledare på utbildningar och följer en tydlig 
röd tråd i verksamheten.
Verksamheten ska kontinuerligt utvärderas för att kunna 
utvecklas och det ska finnas tydliga mål och kriterier för 
de olika grupperna som följer Svenska Simförbundets 
Simlinjen.
Vi jobbar med ständig utveckling av oss själva för att hela 
tiden förbättra verksamheten.
Efter simskolan finns det två val:
 ”Superhajen” där man tränar en till två gånger i veckan 
med fokus på teknikutveckling samt erbjuds möjligheten 
att delta på våra interna Utmanartävlingar.
 Triathlon, där man kan prova på simning i kombination 
med de andra sporterna cykling och löpning.. 
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Nationell Idrotts Utbildning-NIU

Vår förening ingår i samarbete med Svensk Simidrott 
och driver Nationell idrottsutbildning, NIU på gymna-
siet. Sedan 2008 och fram till 2019 har vi haft simmare 
som går NIU på Arlandagymnasiet men hösten 2017 
började våra första simmare på Väsby Nya Gymnasium 
som också är certifierad av Simförbundet och Skolver-
ket som NIU skola. Föreningen har ett nära samarbete 
med Väsby Nya Gymnasium och simmare som studerar 
på Väsby Nya Gymnasium ges en möjlighet att både elit-
satsa samt få en god utbildning

NIU-mästerskapen 
NIU-mästerskapen arrangeras årligen för elever som 
studerar på något av landets 22 regionala simgymnasier.

2014 kom Arlandagymnasiet på en 5:e plats.
2015 kom Arlandagymnasiet på en 4:e plats.
2016 kom Arlandagymnasiet på en 2:a plats.
2017 tävlade Arlandagymnasiet och Väsby Nya Gymna-
sium som ett lag och kom på en 2:a plats.
2018 tävlade Arlandagymnasiet och Väsby Nya Gymna-
sium som ett lag och kom på en 2:a plats 
2019 kom Väsby Nya Gymnasium på en 3:e plats.
2020 ställdes NIU-mästerskapen in.
 
Samarbete med elitgymnasium i Polen 

Det samarbete som inleddes under 2010, med utbyte på 
olika sätt mellan oss och Krakows elitgymnasium har lett 
till många fina erfarenhetsutbyten genom åren. Tyvärr 
genomfördes inga aktiviteter tillsmannas under 2020 
p.g.a. pandemin.
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SKOLSIMNING, VATTENPROVET OCH 
LIVRÄDDNING

Svenska Simförbundet startade projektet Vattenprovet 
2004. Det var ett samarbete mellan simförbundet, kom-
munen och Väsby SS. Detta projekt innebar att man 
arbetade för ökad simkunnighet och Livräddning. Alla 
skolbarn i skolår 3-9 kommer på simtest och klarar man 
inte målen för sin ålder får man gå i simskola under skol-
tid. Målet är Vattenprovet vilket innebär att ramla i på 
djupt vatten och få huvudet under ytan samt ta sig upp 
och simma 200 meter varav 50 meter på rygg.  

MÅLET MED VATTENPROVET ÄR ATT 

Bedöma helheten om simkunnigheten i kommunen, det 
vill säga ta reda på hur simkunnigheten faktiskt ser ut.

Förbättra simkunnigheten i kommunen bland barn i 
skolår 3-9. Målet är 100 % simkunnighet. Här har vi lite 
att arbeta med vilket vi försöker göra genom att med 
kommunens hjälp propagera för en bättre simkunnighet 
i vår kommun. 

DELMÅL
Skolår 3, 100 m varav 25 m rygg
Skolår 4-9 200 m varav 50 m rygg. Det motsvarar kravet 
för Vattenprovet.
Skolår 6 och 8 Livräddning.

 UTVECKLING AV VATTENPROVET:

Vi arbetar i fyra block där varje block startar med en 
testvecka följt av fem simskoleveckor, där eleverna går 
två gånger i veckan. Detta gäller för barnen i skolår 3-9. 
Årskurs 6 och 8 kommer på livräddning i slutet av vår-
terminen. 

Under 2020 har alla skolor (årskurs 3-9) erbjudits och 
blivit kallade för simtest. Dock har skolornas möjlighet 
att delta under 2020 varit begränsade på grund av 
pandemin.
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SKOLSIM FÖR 6-ÅRINGAR

Simskola för förskoleklasserna har minskat även detta 
år och främsta anledningen har varit pandemin som satt 
stopp för skolorna att ta sig till simhallen. Vi hoppas det 
kommer återgå till normal kapacitet igen när samhället 
öppnar upp.

Simskolan i 6-års är 2*45 minuter per vecka i 5 veckor, 
vilket vi ser är det mest optimala.
Kommunen har utöver de 300 timmar erbjudit 200 
timmar till vilket vi har haft med i vår planering när vi 
planerar simskola för kommunens barn i olika åldrar 
gällande skolsimning..
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Riksmästerskapet 26-27 juni (25m)
Totalt fick vi åtta medaljörer som simmade in 28 
medaljer!
I Sum-Sim-åldrarna så landade vi på 21 medaljer; nio 
guld / sju silver / fem brons. Casper Rengart, Ella 
Renholm och Johan Montero lyckades med bedriften att 
simma till sig medaljer i fyra olika grenar vardera!

 Medaljörer Väsby SS
Casper Rengart, Elsa Svahn, Felicia Brännbäck, Milla 
Wahlund, Amanda Takala, Eddie Peng, Johan Montero, 
Ella Renholm.

Bakgrund
Med anledning av pandemin så genomfördes 
Riksmästerskapet 2020 som ersättning för sommarens 
mästerskapstävlingar. En stor del av Sveriges simklubbar 
deltog och alla genomförde Riksmästerskapet i simning 
2020 på hemmaplan.
Simmare från U1, U2 samt några från U3 simmade 
två tävlingspass, ett på lördag och ett på söndag, 
med inriktning mot Sum-Sim. Dessutom tävlade 
några klubbar på långbana och några på kortbana 
som oss, så det finns två olika resultatlistor för RM 
2020. Medaljerna skickades sedan ut till klubbarna för 
utdelning till simmarna.

Åldersklasserna var Senior 13 år och äldre (alla delta-
gare) / Junior 20 år och yngre / Samt Sum-Sim med olika 
åldrar beroende på grenar. 
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Belopp i tkr		 Budget    Utfall    Utfall
		  2021 		 2020 		  2019

Intäkter 

Nettoomsättning		  4 995		 6 561		  8 194
Medlemsavgifter		  500		  558		  512
Offentliga bidrag		  700		  765		  782
Övriga intäkter		  700		 1 065		  524 
Summa intäkter 		  6 895		 8 949	    10 012

Kostnader 

Föreningskostnader		  -1 070		 -1 849		 -4 061
Övriga externa kostnader		  -800		  -755		  -704
Personalkostnader		 -4 844		 -4 470		 -4 863

Belopp i tkr		 Budget    Utfall    Utfall
		  2021 		 2020 		  2019

Kostnader		  -6 714		 -7 074		 -9 628

Resultat före avskrivningar		 -10		  0		  0
Avskrivningar 		  0		  -11		  -15
Övriga kostnader		  0		  -72		  0
Finansintäkter- och kostnader	 0		  0		  0

Nettoresultat		  171		 1 792		  369

VÄSBY SIMSÄLLSKAP BUDGET
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Triathlonsektionen  
Ordförande  Anders Brunander  
Ordinarie ledamot  Simon Borg 

-”-  Jimmy Lejonhammar 
-”-  Stefan Thorsell 
-”-  Åsa Lindblad 
-”-  Kristina Stigsdotter Sundgren 

 
 

Triathlonsektionen 
 
Allmänt 
2016 – Ett år med flera nyanser. Under tjugohundrasexton så har Väsby SS Triathlons 
verksamhet till en början haft en stor utmaning med att återigen organisera SM i Duathlon som 
brukligt har hållits den 1’a maj. Styrelsen tillsammans med tävlingsledningen drog i alla trådar 
som gick och det bar frukt och resultat till ännu en väl genomförd och uppskattat evenemang. 
Ytterligare så har Väsby SS Triathlon fortsatt med integrering som tillskottet av alla de nya 
medlemmar som tillkommit. Utrymme och rum har getts för nya att komma in i både styrelse, 
tävlingsledning, tränargruppen.   
Med totalt 190 st medlemmar i klubben så har vi gjort en medlemsresa som kräver att vi alla, 
nya som gamla gör vårt bästa för att få allt att fungera fortsatts effektivt och smidigt.  
 
Tävlingsschemat 2016 var ett vida spritt kapitel, från Trelleborg i söder upp till Umeå i norr där 
SM i olympisk distans hölls.  För femte året i rad gick även Ironman-tävlingen i Kalmar med över 
2700 deltagare samt ITU’s tävling i Stockholm. Dessa andra fortsatt väldigt populära tävlingar 
som dragit fulla hus tillsammans med Vansbro triathlon som nu i år fått SM status i långdistans 
(halv ironman).  
 
Vid slutet av 2016 hade VSS Triathlon över 150 vuxna medlemmar. Av dessa deltar ca 82 st i 
vår gemensamma simträning. Med stor aktivitet genom våra medlemmar anordnas 
gemensamma löpträningar på söndagar och måndagar som passar just alla.  
På ungdom och juniorsidan har vi nästan 40 st aktiva i åldern 10 till 17 år.  
Den väntande kön till att få komma in och bli medlem/få tillgång till i första hand simträningarna 
har varit konstant kring 6-7 personer där vi kontinuerligt släpper på vid tillfälle vilket brukar bli 
ett par personer varannan månad.  
 
Arbetet med barn- och ungdomssidan har fortsatt med att skicka både befintliga och nya 
engagerade tränare på utbildningar och därigenom kunna få en större och tryggare plattform att 
stå på och växa vidare för att kunna motivera och inspirera barn och ungdomar.  
En fortsatt kontinuitet och kvalitet på träningarna gör att vi nu kan erbjuda barn och ungdomar 
ett ännu bättre utbud och underlag för att kunna utvecklas till en aktiv och idrottande livsstil i 
allmänhet och triathleter i synnerhet. Vi har i slutet av 2016 40 st barn och ungdomar som 
medlemmar. 
 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
FÖR VÄSBY SS TRIATHLON 2020

Triathlonsektionens Styrelse 2020 

Allmänt
Väsby SS Triathlon (fortsatt benämnt klubben) har under 2020 
haft ett väldigt annorlunda år i och med coronapandemin. Vi 
fortsätter vara en av de främsta föreningarna i Sveriges när det 
gäller att utveckla barn- och ungdomsverksamhet i triathlon, 
vilket visar sig bland annat genom ett flertal aktiviteter, 
samarbetet med NIU och ett stort förtroende från förbundet. 
Vi har en trogen grupp tränande och tävlande triathleter 
i olika åldersgrupper, som alla bidrar till gemenskap och 
träningsglädje.

De flesta triathlontävlingarna under 2020 har varit inställda 
hela säsongen i Sverige, men åtminstone några få tävlingar har 
genomförts och även några virtuella tävlingar. Veronica Höiom 
genomförde Ironman Tallin. Andreas Hjalmarsson arrangerade 
och genomförde en egen Ironman på hemmaplan i Bollstanäs. 
Ironman erbjöd virtuella tävlingar där Mikael Karlsson kanske 
var den mest aktiva med att anmäla, genomföra och registrera 
sina olika etapper. Vansbro erbjöd en triathlontävling på plats. 
En kortdistanstävling bestående av en prolog följt av jaktstart 
till två superkorta triathlon efter varandra. Tävlingen ”By 
invitation only” var enbart för elit och där Marie Carlsson och 
Hampus Månsson deltog för Väsby SS Triathlon. Även många 
andra tävlingsarrangörer erbjöd ”Home edition” av sina tävlingar 
och där många medlemmar i klubben också genomförde dessa 
varianter.

Klubben fortsätter med sin tidigare utstakade plan kring 
integrering av nya medlemmar som står på kö till simträningar. 
Den väntande kön till att få komma in och bli medlem/få tillgång 
till i första hand simträning- arna är endast ett fåtal.

Vi har 167 betalande medlemmar, varav 44 stycken är barn och 
ungdomar. 60 personer deltar i den gemensamma simträningen.

Under året har inga nya tränare för barn- och ungdomar utbildats 
på grund av att utbildningarna varit inställda.
Samtliga tränare som regelbundet har kontakt med barn och 
ungdomar har visat upp utdrag ur belastningsregistret i enlighet 
med riksidrottsförbundets rutiner.

Barn- och ungdomar deltar i olika omfattning på träningarna 
utifrån mognad och egen vilja. Den stora ungdomsdelen av 
klubben har bibehållit sin struktur. Vi har fortfarande ett flertal 
ungdomar som går på riksidrottsgymnasiet i Motala. Väsby 
Nya Gymnasium anställde 2020 en triathlontränare, Rasmus 

Andersson som också är medlem i VSS Triathlon. Idag går tre 
av våra ungdomar på skolan och får delta i delar av träningen 
som NIU simning har på skolan. Vårt fortsatta främsta mål för 
barn och ungdomar är samhörighet och glädje – att de är en del 
av något större, en grupp.

Marie Carlsson tilldelades RF:s och Svenska spels 
elitidrottstipendium i oktober. 

Styrelsearbete
Styrelsen har under året haft regelbundna sammanträden som 
övergått till helt digitala möten p.g.a. covid-19.
Styrelsens ledamöter har haft samråd i olika frågor mellan 
sammanträdena.
Styrelsens vice ordförande är även ledamot i styrelsen för Väsby 
SS.
Ett beslut togs av styrelsen att inför 2021 byta klädleverantör. 
Vårt avtal med Trimtex löpte ut och vi valde att inte förnya 
kontraktet med Trimtex. Klubben har nu inget kontrakt med 
någon klädleverantör. Vi utvärderade några olika leverantörer 
som hade möjlighet att leverera custom made kläder och 
bestämde oss för att tillsammans med Verge ta fram en ny 
klubbdesign.

Träning Simträning
Simträningen fick tyvärr avbrytas under hösten p g a 
coronapandemin, då klubben inte längre fick tillstånd att träna 
i Vilundabadet. Tränarledd simträning har genomförts enligt 
följande fram tills dess:
Måndag morgon – ungdomar (tränare Henrik Malmström)
Torsdag kväll – ungdomar och masters (tränare: Lena Ylitalo 
och Niclas Tönnfält)
Fredag kväll – barn och ungdomar (tränare: Hanna Törnlöv, 
Anna Fiorillo, Nikklas Jorme, Henrik Jansson, Henrik 
Malmström, Mattias Arvidsson, Gustav Frödeberg)
Lördag morgon – ungdomar och masters (tränare: Lena Ylitalo 
och Niclas Tönnfält)
Enstaka simträningar har genomförts under ledning av Tobias 
Marklund och Marie Carlsson t.ex. ett mycket uppskattat pass i 
öppet vatten- simning.

Cykelträning 
Under sommarhalvåret bedrevs organiserad cykelträning vid 
flertalet tillfällen. Ett flertal träningstillfällen för barn- och 
ungdomar anordnades likväl, framför allt på Arlanda testtrack 
i samarbete med SMACK. Våra medlemmar är även mycket 
aktiva i att dra ihop spontana cykelpass via facebookgruppen, 
ofta med trevliga fikastopp inplanerade.

Löpträning
En dag i veckan (måndagar) året runt så är det gemensam 
löpträning där huvudtränare är Anders Brunander. Träningen 
bedrivs kring Sollentuna och Upplands Väsby.
På onsdagar och fredagar är det löpträning för barn- och 
ungdomar. På onsdagar sker intervallträning i samarbete med 
friidrotten och på fredagarna är det distanslöpning.

Tomtefamiljen
Syratomten den äldsta tomten i tomtefamiljen. Under 
cykelsäsongen återkommande tillfällen har klubbens 

Ordförande Sara Andersson  
Ordinarie ledamot Robert Gouffrich  

Ingrid  Pettersson Nikklas Jorme 
Nicklas Rudehov Mikael Karlsson Nina Lovén
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medlemmar bjudits in till Syratomten (Timetrial 20km) , där 
klubben nu även börjat bjuda in utomstående att få testa sina 
krafter mot klubbens medlemmar men utom tävlan i klubbens 
egen inbördes CUP-tabell med poäng och placering för 
damer, herrar och juniorer. Syratomten organiserades med stor 
noggrannhet av Henrik Grankvist
Simtomten genomfördes för första gången under sommaren 
2020 vid 10 tillfällen i Bollstanäs med 2 varv runt bojarna. 
Motsvarande simningen i en Olympisk distans, triathlon. 
Egen tidtagning och samma poängsystem som Syratomten. 
Tävlingsledare Tobias Marklund.
Löptomten vårt senaste tillskott i tomtefamiljen. Anders 
Brunander bjuder in till löptomten den första tisdagen i varje 
månad. Distansen är 5 kilometer och banan är i Ursvik. Även 
här gäller egen tidtagning och poängräkning som i övriga 
tomtefamiljens system.

Övrig träning
Ett flertal privata träningsresor och evenemang anordnades 
under året men kommer inte redovisas i detalj här utan omnämns 
bara för att visa att vi inte suttit stilla.
Klubben har under 2020 arrangerat flera swimrunträningar 
med start vid Sollentuna tennisklubb och där ordförande Sara 
Andersson varit en initiativtagare.
Vi arrangerade en träningsdag för masters ute på Arlanda 
testtrack där klubbens medlemmar men även motionärer utifrån 
fick möjlighet att träna drafting och klungkörning, teknik 
(cykel) samt växlingsträning. Detta var ett önskemål som kom 
upp vid förra årsmötet och nu gavs ett exklusivt erbjudande som 
många antog. Som instruktörer för detta anlitades Oscar Djärv 
och Marie Carlsson. Vi hade en fantastisk dag med massor av 
regn och gott humör. Arrangörer för detta var tävlingsledningen 
för Arlandastad duathlon.

Kursverksamhet och läger
Arrangörsansvarig och IT administratör har varit Nikklas 
Jorme och Nicklas Rudehov om inget annat anges.
Triathlon barnläger i Bollstanäs
För andra året i rad anordnade klubben ett Triathlon barnläger 
i Bollstanäs. I år förlades perioden till veckan före och veckan 
efter midsommar. Daglägret riktade sig främst till barn 
som ville prova på triathlon. Klubben hade möjlighet att ge 
fyra gymnasieungdomar från klubben, Johan Melinder, Lisa 
Malmström, Elliot Nord och Oliver Sundgren ferietjänst genom 
ett samarbete med Upplands Väsby kommun. Ett samarbete där 
klubben stod som arbetsgivare och Upplands Väsby kommun 
stod för lönekostnaderna. Väsby SS Triathlon anställde Isak 
Engblom som ansvarig arbetsledare för ungdomarna. Båda 
grupperna vart överbelagda med barn som ville vara med 
och vi fick massor av positiv respons från fritidspersonal, 
Bollstanässkolan och badgäster vid Bollstanäs som utgjorde 
spontan publik då barnen dag 3 genomförde ett fullt triathlon. 
Även många föräldrar till deltagande barnen gav oss mycket 
positiv respons på lägret och framför allt till ungdomarna 
som var ledare. Det inköpta material, framför allt cyklar och 
våtdräkter har kommit väl till användning under barnlägret.

Crawlkurs
Klubben har under året anordnat egna crawlkurser. Under 
våren genomfördes en crawlkurs för vuxna på 10 tillfällen, 
lördagseftermiddagar. Huvudinstruktör för crawlkursen var 
Gustav Frödeberg och hjälptränare var Elliot Nord och Isak 
Engblom. Höstens crawlkurs fick tyvärr avbrytas strax efter 
uppstart p.g.a. nya covid-19 restriktioner.

Simboost
Klubben anordnade tillsammans med Tobias Marklund 
en simboosthelg under hösten, men detta evenemang fick 
tyvärr ställas in i sista minuten. Till skillnad från tidigare 
simboosttillfällen hade detta evenemang begränsat antal 
deltagare för att kunna ge varje deltagare individuell 
återkoppling. Platserna till detta tillfälle sålde slut inom loppet 
av ett par minuter. Initiativtagare till detta var Tobias Marklund. 
Vi söker efter nytt datum under 2021.

Träningsforum
I oktober startade vi upp ett träningsforum. En mötesplats 
där vi drar nytta av den samlade kompetens som finns inom 
klubben. Ett forum där klubbens medlemmar får möjlighet att 
ställa frågor och lyssna till mer erfarna medlemmar och som 
har specialkompetens inom ett visst område. Första tillfället 
genomfördes i simmarmatsalen där Henrik Jansson (kortdistans) 
och Johan Nyberg (långdistans) berättade om träningsupplägg. 
Träningsforum genomfördes vid detta enda tillfälle och skulle 
fortsätta en gång i månaden med nya gäster och föreläsare men 
då simträningarna på lördagar blev inställda och förbud mot 
att samlas orsakade att vi fick göra uppehåll med även denna 
aktivitet.

Try Triathlon
Svenska triathlonförbundet startade upp Try Triathlon 2020. 
Klubben deltog på höstens arrangemang, som hade fokus för 
barn med ett prova på duathlon vid och runtomkring Vilunda, 
Upplands Väsby. Ett dussintal barn med olika erfarenheter 
och ålder deltog under denna dag på höstlovet och flera 
klubbmedlemmar, ledare och elitaktiva hjälpte till som 
funktionärer.

Högbo MTB läger
Under en helg i september anordnades ett läger i Högbo 
bruk med fokus på MTB och löpning. Där deltog ett 40-
tal medlemmar i olika åldrar, men med fokus på barn- och 
ungdomar. Detta läger arrangerades av Håkan Melinder

Tävling Duathlon
Vår egen Arlandastad Duathlon tävling fick skjutas fram till 
2021.

Triathlon
Ett fåtal av klubbens medlemmar har deltagit i några få tävlingar. 
De flesta triathlontävlingar i Sverige har varit inställda.
Vi genomförde vårt KM i Bollstanäs i september där 
tävlingsledare Mikael Karlsson arrangerade en tävling med 
två supersprintdistanser efter varandra i följd. Hasse Carlsson 
tillsammans med Marie Carlsson erbjöd tidtagning till 
mästerskapet.

Swimrun
Klubben har under 2020 representerats i många 
swimruntävlingar runt om i Sverige samt även en internationell 
tävling.

Löpning
Martin Törnqvist anordnade den virtuella löptävlingen 
Grötmilen i klubbens regi 2020, där överskottet av inkomsterna 
donerades till Anna Melinders minnesfond.
Klubben har också medlemmar som deltagit i Ultra 
löpningstävlingar, såsom Ursvik Ultra och Blåfrusen.

Övrigt
Klubben har hyrt in en liten lokal på 12 kvm på Vilunda i syfte 
att ha som förråd och triathlonträningslokal. 

Styrelsen 2021-03-13
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KLUBBENS MÅL

Simidrotten i Upplands Väsby
Väsby Simsällskaps styrelse har fastställt följande mål för 
2013-2017. Väsby SS ska:

◊ Svara för simkunnighetens och simidrottens utveck-
ling i Upplands Väsby genom att varje år genomföra Vat-
tenprovet för skolår 3-9. För de som inte uppfyller målen 
för simkunnighet i skolår 3-9 erbjuds simskola.

◊ Från hösten 2017 genomför alla elever i årskurs 7 och 9 
vattenprovet och årskurs 6 och 8 livräddning.
◊ Främja god kamrat- och idrottsanda samt respekt för 
andra människors lika värde.
◊ Satsa på breddverksamhet för barn och ungdom.
◊ Utveckla simmare upp på internationell elitnivå.
◊ År 2020 ha 2500 medlemmar
◊ Ha ett eget kapital som uppgår till minst 6 månaders 
totala lönekostnader eller 20 % av en årsomsättning

Prestationsinriktad idrott för ungdom
Väsby SS ska vara bland de två bästa klubbarna i distrik-
tet samt bland de fem bästa i landet när det gäller ung-
domssimning.

Verksamheten ska vara anpassad till ungdomarnas indi-
viduella utveckling oavsett ålder och kön. Verksamheten 
ska således betona utveckling och fortsatt utbildning un-
der de tidiga ungdomsåren, för att sedan följas av en mer 
omfattande satsning på simidrotten från och med JSM- 
nivå.

Väsby SS ska på Simiaden i 
Stockholm/Gotlandsdistriktet

◊ Ha 100 enskilda simmare

◊ Vara bland de 3 bästa klubbarna sett till antal finalplat-
ser
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◊ 	Ha finaldeltagare i varje gren

◊ 	Ha minst 2 lag per final per laggren

Väsby SS ska på Ungdoms-SM 
(SUM-SIM)

◊ 	Vara bland de 5 bästa klubbarna i poäng
◊ Ha minst 12 individuella deltagare

◊ 	Ha minst en svensk ungdomsmästare.

Väsby SS ska på Junior-SM (JSM)
◊ Vara bland de 5 bästa klubbarna i poäng

◊ Ha minst 10 individuella deltagare

◊ Ha minst en svensk juniormästare.

Väsby SS ska på Senior-SM (JSM)
◊ Vara bland de 5 bästa klubbarna i poäng

◊ Ha minst 10 individuella deltagare

◊ Ha minst en svensk juniormästare.

Prestationsinriktad idrott för vuxna
Väsby SS ska kunna ge simmare möjlighet att utvecklas 
upp på internationell elitnivå.

◊ 	Väsby SS ska ha minst en deltagare vid de 
internationella mästerskapen: EM, VM och OS.

Hälso- och motionsinriktad idrott 
för ungdom

Väsby SS ska erbjuda verksamhet för de ungdomar som 
önskar fortsätta med simidrotten på en tävlingsmässigt 
lägre ambitionsnivå.
Väsby SS ska också erbjuda verksamhet för de som 
önskar börja med simning i ungdomsåren. Föreningen 
ska ge de som har intresse av och färdighet för att övergå 
till den prestationsinriktade idrotten möjlighet till detta.

UTMÄRKELSER 2020
ÅRETS LAGKAMRAT

ELIT/NIU MICHELLE WISSINGER 
U1 FILIP LINDEBERG

U2 SAGA JOHANSSON
U3 AGNES KLINGH
M1 IDA RENHOLM 
M2 LEIA SKÖLDE

ÅRETS FUNKTIONÄR
MALENA UNEVIK

ÅRETS TRÄNARE
ANTON WIDHOLM

ÅRETS INSATS 
PERSONERNA BAKOM ÅRETS 

COVIDTÄVLINGAR.

ANDRE WATANABE, 
HELENA MELANDER, 
CAROLINA BJÖRKÉN, 

MONA LAUERMANN ORHEDEN, 
MAX MORADI, 

KENNETH ANDERSSON RENGART.ÅRETS SIMLÄRARE
ROJIN FARKHAPOUR

Hälso- och motionsinriktad idrott 
för vuxna

Väsby SS ska sträva efter att ha en etablerad 
mastersverksamhet (25 år och uppåt) med deltagare på 
Masters SM och DM.

VSS GÖR SAMHÄLLSNYTTA 
UTÖVER DET VANLIGA

Vårt bidrag är inte bara att göra Upplands Väsby till en av 
landets allra mest simkunniga kommuner. Sedan flera år 
arbetar vi också med att utveckla simkunnigheten i hela 
landet.

Skoltävlingen Bästa Fyran genomfördes för tionde året i 
rad med elever från 5 olika skolor i kommunen.

Idrottsbrevet 
Idrottsbrevet är ett nytt rikstäckande projekt för att 
motverka sexuella övergrepp mot barn i idrotten. Väsby 
Simsällskap är en av de första bland flera simföreningar i 
Sverige som gått med i detta projekt. Vi är en av de 62 utav 
25 083 olika idrottsföreningar som följer idrottsbrevets 
riktlinjer.
Det handlar till en största del om undervisning. Som 
förening följer man Idrottsbrevets riktlinjer vilket är 
ett stöd för föreningen i det förebyggande arbetet mot 
sexuella övergrepp på barn.

STARTPALLEN
Väsby Simsällskaps dotterbolag Startpallen AB står för 
driften av Hasselbadet på sommaren. I simsällskapets 
uppdrag på Hasselbadet ingår badväkteri och 
kioskverksamhet. Startpallen har även bedrivit uthyrning 
av festlokalen vid Kairobadet. Från och med augusti 
2020 driver vi inte längre verksamhet vid Kairobadet.
 



SLUTORD

2020 har verkligen varit annorlunda. Vi kom stärkta 
ut från 2019 med förbättrade finanser, fantastiska 
simmarprestationer och vi såg ut att få en rekordstor 
trupp till JSM/SM 2020, men så kom Corona och 
Covid- 19 och la sig som en stor blöt filt över världen och 
idrottstävlingarna ställdes in på löpande band.

Istället för att fokusera på simtävlingar och fortsatt 
stärka ekonomin så har styrelsen och verksamheten 
fått skapa krisplaner och snabba kostnadsåtgärder för 
att säkerställa föreningens överlevnad. Vi permitterade 
personal och höll alla inköp till ett absolut minimum 
samtidigt som vi sökte alla bidrag som vi bara kunnat få 
tag på.

Föreningen har även fått kämpa med näbbar och klor 
för att få vara i simhallen och andra biytor för att kunna 
bibehålla så mycket verksamhet som möjligt vilket har 
varit vårt absoluta mål att alla barn som vill och kan ska 
få simma. Vi har även fått stöttning från våra medlemmar 
både i form av nya medlemmar och de som har gett extra 
medlemsbidrag, stort tack till er alla!

När pandemin var ett faktum agerade vi kraftfullt. Vi 
fokuserade på besparingar, permitteringar och att söka 
möjliga bidrag vi kunde. Detta resulterade i ett oväntat 
starkt resultat för 2020. Vi har gjort en vinst om dryga 
1,7 miljoner kronor. Tyvärr finns det en tråkig baksida; 
den största besparingen att vi inte har kunnat åka på 
SumSim och JSM/SM under året. Normalt sett är det 
den största enskilda utgiften för föreningen under året, 
då föreningen står för samtliga kostnader kring dessa 
tävlingar. Vi har även fått hyreslättnader från Väsby 
Kommun vilket är ytterligare en stor del av resultatet.

Överskottet kommer dock att behövas. Vi har redan nu 
i 2021 utmaningar med pooltider för simskolan i och 
med hårdare restriktioner. Detta kommer att drabba 
föreningen hårt, betydligt hårdare än de restriktioner 
som gällde för 2020. Vi kommer så klart fortsätta att 

kämpa för att få så mycket pooltid som möjligt samt att i 
möjligaste mån försöka undvika att ta för mycket av 2020 
års balanserade resultat.

Sportsligt så var 2020 ett oerhört tråkigt år då alla stora 
tävlingar blev inställda och våra simmare inte fick 
möjlighet att visa upp sina fina kunskaper och förbättra 
sina tider. För simmarna är tävlingarna ett avgörande 
inslag för att motiveras och utmanas i sin träning.

Verksamheten har jobbat hårt med att försöka utmana 
och uppmuntra alla simmare, Corona till trots. Utifrån 
rekommendationer och riktlinjer från FHM har 
flera klubbtävlingar under enklare former kunnat 
hållas. I några fall har vi dessutom kunnat bjuda in 
enstaka simmare från andra klubbar. Utöver det kunde 
distriktsmästerskapet också hållas, men på grund av 
svårigheter med mätningar och olikheter i utförande så 
kunde inga mästare koras.

Fokus för 2021 är att säkerställa fortsatt verksamhet 
för både simskola, simträning och triathlon. När väl 
pandemin är under kontroll så kommer vi att vara redo 
att visa upp våra fantastiska idrottare i de tävlingar 
som anordnas. Personligen så saknar jag att få sitta vid 
poolkanten och skrika VÄSBY! till simmare som varken 
hör eller ser mig från vattenlinjen.

Jag, tillsammans med styrelsen, vill avslutningsvis rikta 
vårt varmaste tack till alla er simmare, tränare, ledare, 
föräldrar, anställda och supportrar för ett fantastiskt 
arbete under året. Utöver det vill vi också rikta ett tack 
till våra sponsorer och Väsby Kommun, ni har varit 
oumbärliga under ett väldigt utmanande 2020. 

Tillsammans är vi starka och tillsammans leder vi Väsby 
Simsällskap mot nya framgångar!

Vid pennan,
Cecilia Ekdahl Krohn Ordförande Väsby Simsällskap
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ÅRSBOKSLUT FÖR
VÄSBY SIMSÄLLSKAP 2020  

ORG.NR 814800-9494 

VÄSBY SIMSÄLLSKAP 2 (6)
814800-9494

RESULTATRÄKNING
2020-01-01 2019-01-01

Not 2020-12-31 2019-12-31

Rörelseintäkter

Nettoomsättning 6 560 881 8 193 973
Offentligrättsliga bidrag 764 626 782 233
Gåvor/stipendier/övrig bidrag 1 001 711 491 835
Medlemsavgifter 558 160 511 895
Övriga föreningsintäkter 63 702 31 650
Summa rörelseintäkter 8 949 080 10 011 586

Rörelsens kostnader

Föreningskostnader -1 849 175 -4 060 922
Övriga externa kostnader -753 961 -703 890
Personalkostnader 2 -4 469 894 -4 862 911
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar 3 -11 451 -14 464

-7 084 480 -9 642 187

Rörelseresultat 1 864 599 369 399

Finansiella poster
Nedskrivning av finansiella anläggningstillgångar -70 000
Räntekostnader och liknande resultatposter -2 140 -113
Summa finansiella poster -72 140 -113

Resultat efter finansiella poster 1 792 459 369 286

Skatt på årets resultat 0 0

Årets resultat 1 792 459 369 286
Pe

nn
eo

 d
ok

um
en

tn
yc

ke
l: 

O
A7

D
G

-O
VL

U
7-

8Z
JQ

A-
D

3P
U

V-
D

XL
0L

-F
U

T8
C



18

VÄSBY SIMSÄLLSKAP 3 (6)
814800-9494

BALANSRÄKNING
2020-01-01 2019-01-01

Not 2020-12-31 2019-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar 3

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 31 825 43 276
Summa materiella anläggningstillgångar 31 825 43 276

Finansiella anläggningstillgångar 4

Andelar i koncernföretag 83 000 83 000
Summa finansiella anläggningstillgångar 83 000 83 000

Summa anläggningstillgångar 114 825 126 276

Omsättningstillgångar

Varulager m.m

Färdiga varor och handelsvaror 133 909 159 817
Summa varulager 133 909 159 817

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 672 020 795 759
Fordringar hos koncernföretag 214 172 154 935
Övriga fordringar 16 629 25 192
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 487 427 220 914
Summa kortfristiga fordringar 1 390 249 1 196 800

Kassa och bank

Kassa och bank 2 596 368 1 006 405
Summa kassa och bank 2 596 368 1 006 405

Summa omsättningstillgångar 4 120 526 2 363 022

SUMMA TILLGÅNGAR 4 235 351 2 489 298
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VÄSBY SIMSÄLLSKAP 4 (6)
814800-9494

BALANSRÄKNING    forts.
2020-01-01 2019-01-01

Not 2020-12-31 2019-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital vid räkenskapsårets början
Balanserat resultat 385 002 15 598
Årets resultat 1 792 459 369 286
Eget kapital vid räkenskapsårets slut 2 177 461 384 884

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 158 230 170 931
Övriga skulder 488 010 452 239
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 1 411 650 1 481 244
Summa kortfristiga skulder 2 057 890 2 104 414

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4 235 351 2 489 298
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VÄSBY SIMSÄLLSKAP 5 (6)
814800-9494

NOTER
Not 1 Redovisningsprinciper

Årsbokslutet har upprättats enligt BFNAR 2017:3 Årsbokslut K2 och BFNAR 2021:1

Årsbokslutet är upprättad i svenska kronor

Följande avskrivningstider tillämpas på materiella anläggningstillgångar

Maskiner och inventarier 5 år

Not 2 Personal 2020 2019

Medelanstal anställda 8 8

Not 3 Materiella anläggningstillgångar 2020-12-31 2019-12-31

Inventarier, verktyg och installationer

Ingående ackumulerade anskaffningsvärden 345 547 297 947
Inköp 0 47 600
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 345 547 345 547

Ingående ackumulerade avskrivningar -302 271 -287 806
Avskrivningar -11 451 -14 465
Utgående ackumulerade avskrivningar -313 722 -302 271

Utgående värde 31 825 43 276

Not 4 Finansiella anläggningstillgångar

Andelar i koncernföretag

Ingående ackumulerade anskaffningsvärde 150 000 100 000
Aktieägartillskott 70 000 50 000
Utgående ackumulerade anskaffningsvärde 220 000 150 000

Ingående ackumulerade nedskrivningar -67 000 -67 000
Årets nedskrivningar -70 000
Utgående ackumulerade nedskrivningar -137 000 -67 000

Utgående redovisat värde 83 000 83 000

Not 5 Ställda säkerheter och eventualförpliktelser

Ställda säkerheter
Belånade kundfordringar 155 635 147 004
Summa ställda säkerheter 155 635 147 004

Eventualförpliktelser Inga Inga
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Detta dokument är digitalt signerat genom Penneo.com. Den digitala 
signeringsdatan i dokumentet är säkrad och validerad genom det datorgenererade 
hashvärdet hos det originella dokumentet. Dokumentet är låst och tidsstämplat 
med ett certifikat från en betrodd tredje part. All kryptografisk information är 
innesluten i denna PDF, för framtida validering om så krävs.

Hur man verifierar originaliteten hos dokumentet
Detta dokument är skyddat genom ett Adobe CDS certifikat. När du öppnar 

dokumentet i Adobe Reader bör du se att dokumentet är certifierat med Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com> Detta garanterar att dokumentets 
innehåll inte har ändrats.

Du kan verifiera den kryptografiska informationen i dokumentet genom att 
använda Penneos validator, som finns på https://penneo.com/validate

Signaturerna i detta dokument är juridiskt bindande. Dokumentet är signerat genom Penneo™ för säker digital signering. 
Tecknarnas identitet har lagrats, och visas nedan.

"Med min signatur bekräftar jag innehållet och alla datum i detta dokumentet."
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REVISIONSBERÄTTELSE 
 
Till föreningsstämman i Väsby Simsällskap 
Org.nr. 814800-9494 
 

Rapport om årsbokslutet 
Uttalanden 

Jag har utfört en revision av årsbokslutet för Väsby 
Simsällskap för år 2020-01-01—2020-12-31.   
 
Enligt min uppfattning har årsbokslutet upprättats i enlighet 
med bokföringslagen och ger en i alla väsentliga avseende 
rättvisande bild av föreningens finansiella ställning per den 
31 december 2020 och av dess finansiella resultat för året 
enligt bokföringslagen.  
 
Grund för uttalanden 

Jag har utfört revisionen enligt International Standards on 
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar 
enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet Revisorns 

ansvar. Jag är oberoende i förhållande till föreningen enligt 
god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt 
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. 
 
Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga 
och ändamålsenliga som grund för mina uttalanden. 
 
Styrelsens ansvar  

Det är styrelsen som har ansvaret för att årsbokslutet upprättas 
och för att bokföringslagen tillämpas vid upprättandet av 
årsbokslutet. Styrelsen ansvarar även för den interna kontroll 
som de bedömer är nödvändig för att upprätta ett årsbokslut 
som inte innehåller några väsentliga felaktigheter, vare sig 
dessa beror på oegentligheter eller misstag. 
 
Vid upprättandet av årsbokslutet ansvarar styrelsen för 
bedömningen av föreningens förmåga att fortsätta 
verksamheten. Den upplyser, när så är tillämpligt, om 
förhållanden som kan påverka förmågan att fortsätta 
verksamheten och att använda antagandet om fortsatt drift. 
Antagandet om fortsatt drift tillämpas dock inte om styrelsen 
avser att likvidera föreningen, upphöra med verksamheten 
eller inte har något realistiskt alternativ till att göra något av 
detta. 
 
Revisorns ansvar 

Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida 
årsbokslutet som helhet inte innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller 
misstag, och att lämna en revisionsberättelse som innehåller 
mina uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, 
men är ingen garanti för att en revision som utförs enligt ISA 
och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka en 
väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan 
uppstå på grund av oegentligheter eller misstag och anses vara 
väsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan 

förväntas påverka de ekonomiska beslut som användare fattar 
med grund i årsbokslutet. 
 
Som del av en revision enligt ISA använder jag professionellt 
omdöme och har en professionellt skeptisk inställning under 
hela revisionen. Dessutom: 
 

• identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga 
felaktigheter i årsbokslutet, vare sig dessa beror på 
oegentligheter eller misstag, utformar och utför 
granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker och 
inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och 
ändamålsenliga för att utgöra en grund för mina uttalanden. 
Risken för att inte upptäcka en väsentlig felaktighet till följd 
av oegentligheter är högre än för en väsentlig felaktighet 
som beror på misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta 
agerande i maskopi, förfalskning, avsiktliga utelämnanden, 
felaktig information eller åsidosättande av intern kontroll. 

• skaffar jag mig en förståelse av den del av föreningens 
interna kontroll som har betydelse för min revision för att 
utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med hänsyn 
till omständigheterna, men inte för att uttala mig om 
effektiviteten i den interna kontrollen. 

• utvärderar jag lämpligheten i de redovisningsprinciper som 
används och rimligheten i styrelsens uppskattningar i 
redovisningen och tillhörande upplysningar. 

• drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen använder 
antagandet om fortsatt drift vid upprättandet av 
årsbokslutet. Jag drar också en slutsats, med grund i de 
inhämtade revisionsbevisen, om huruvida det finns någon 
väsentlig osäkerhetsfaktor som avser sådana händelser eller 
förhållanden som kan leda till betydande tvivel om 
föreningens förmåga att fortsätta verksamheten. Om jag 
drar slutsatsen att det finns en väsentlig osäkerhetsfaktor, 
måste jag i revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten på 
upplysningarna i årsbokslutet om den väsentliga 
osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är 
otillräckliga, modifiera uttalandet om årsbokslutet. Mina 
slutsatser baseras på de revisionsbevis som inhämtas fram 
till datumet för revisionsberättelsen. Dock kan framtida 
händelser eller förhållanden göra att en förening inte längre 
kan fortsätta verksamheten. 

• utvärderar jag den övergripande presentationen, strukturen 
och innehållet i årsbokslutet, däribland upplysningarna, och 
om årsbokslutet återger de underliggande transaktionerna 
och händelserna på ett sätt som ger en rättvisande bild. 

 
Jag måste informera styrelsen om bland annat revisionens 
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten för den. 
Jag måste också informera om betydelsefulla iakttagelser 
under revisionen, däribland de eventuella betydande brister i 
den interna kontrollen som jag identifierat. 
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar samt stadgar 
Uttalande 

Utöver min revision av årsbokslutet har jag även utfört en 
revision av styrelsens förvaltning för Väsby Simsällskap 
för år 2020-01-01—2020-12-31. 
 
Jag tillstyrker att föreningsstämman beviljar styrelsens 
ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret. 
 
Grund för uttalande 

Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. 
Mitt ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet 
Revisorns ansvar. Jag är oberoende i förhållande till 
föreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt 
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav. 
 
Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är 
tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mitt 
uttalande. 
 
Styrelsens ansvar 

Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen enligt 
stadgarna. 
 

Revisorns ansvar 

Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och 
därmed mitt uttalande, är att inhämta revisionsbevis för att 
med en rimlig grad av säkerhet kunna bedöma om någon 
styrelseledamot i något väsentligt avseende företagit någon 
åtgärd eller gjort sig skyldig till någon försummelse som 
kan föranleda ersättningsskyldighet mot föreningen. 
 
Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen 
garanti för att en revision som utförs enligt god 
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder 
eller försummelser som kan föranleda 
ersättningsskyldighet mot föreningen. 
 
Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige 
använder jag professionellt omdöme och har en 
professionellt skeptisk inställning under hela revisionen. 
Granskningen av förvaltningen grundar sig främst på 
revisionen av räkenskaperna. Vilka tillkommande 
granskningsåtgärder som utförs baseras på min 
professionella bedömning med utgångspunkt i risk och 
väsentlighet. Det innebär att jag fokuserar granskningen på 
sådana åtgärder, områden och förhållanden som är 
väsentliga för verksamheten och där avsteg och 
överträdelser skulle ha särskild betydelse för föreningens 
situation. Jag går igenom och prövar fattade beslut, 
beslutsunderlag, vidtagna åtgärder och andra förhållanden 
som är relevanta för mitt uttalande om ansvarsfrihet.  
 
Anmärkning 
Enligt stadgarnas 11 § ska ordinarie föreningsstämma 
hållas före mars månads utgång där årsbokslutet skall 
behandlas vilket inte har skett. Jag bedömer att 
försummelsen inte har medfört någon skada för föreningen.   
 
 
 

Upplands Väsby , 
 
 

Christian Dahlström 
Auktoriserad revisor 
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		  Kort bana	 Lång bana	
50 frisim	 Josefin Lillhage	 24,28	 09	 25,20	 09
100 frisim	 Josefin Lillhage	 52,45	 09	 54,07	 08
200 frisim	 Josefin Lillhage	 1.53,55	 07	 1.57,78	 07
400 frisim	 Petra Granlund	 4.05,03	 09			 
	 Josefin Lillhage			   4.13,94	 08
800 frisim	 Gabriella Fagundez	 8.30,50	 10	 8.54,95	 11
1500 frisim	 Gabriella Fagundez	 16.21,16	 08					   
	 Josefine Hippi			   17.21,27	 13
50 bröstsim	 Nadja Salomonsson	 31,40	 12			 
	 Josefin Lillhage			   32,15	 09
100 bröstsim	 Sara Thydén	 1.08,27	 11	 1.10,80	 13
200 bröstsim	 Sara Thydén	 2.24,53	 12	 2.31,30	 13
50 ryggsim	 Petra Granlund	 27,18	 10	 30,04	 12
100 ryggsim	 Petra Granlund	 58,88	 10	 1.04,34	 11
200 ryggsim 	 Anna Miram	 2.11,26	 09	 2.17.61	 19	
50 fjärilsim	 Gabriella Fagundez	 26,88	 04			 
	 Josefin Lindkvist	 26,88	 13			 
	 Petra Granlund			   27,10	 12
100 fjärilsim	 Petra Granlund	 57,12	 08	 59,46	 09
200 fjärilsim	 Petra Granlund	 2.03,82	 09	 2.08,97	 08
100 medley	 Josefin Lillhage	 59,84	 08			 
200 medley	 Petra Granlund	 2.09,70	 11					   
	 Ida Sandin			   2.14,91	 11
400 medley	 Sara Thydén	 4.33,87	 09	 4.46,26	 11
4x50 frisim	 J Lillhage, Petra Granlund,					   
	 M Svahnström, Ida Sandin	 1.38,93	 09			 
	 M Svahnström, L Boström,			   1.50,10	 94
	 Å Pettersson, K Ehn					   
4x100 frisim	 I Sandin, J Lillhage,	 3.36,20	 09			 
	 M Svahnström, P Granlund,					   
	 I Sandin, M Svahnström,			   3.44,34	 08
	 P Granlund, J Lillhage,					   
4x200 frisim	 G. Fagundez, J Lillhage,	 7.51,65	 10			 
	 Petra Granlund, Ida Sandin					   
	 P Granlund, J Lillhage,			   8.09,29	 07
	 M Svahnström, Ida Sandin,					   
4x50 medley	 M Svahnström, J Lillhage,	 1.48,56	 09			 
	 P Granlund, S. Thydén					   
	 E Zakrisson, M Lindeborg,			   2.02,81	 96 
	 M Svahnström, L Boström				  
4x100 medley	 S. Thydén, J. Lillhage,	 3.57,58	 09			 
	 P Granlund, M. Svahnström					   
	 S Tydén, Ida Sandin,			   4.13,29	 10
	 P Granlund, J Lillhage					   

KLUBBREKORD DAMER 2020-12-31
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		  Kort bana		  Lång bana	
50 frisim	 Jan Karlsson	 22,68	 00				  
	 Erik Samuelsson				    23,81	 06	
100 frisim	 Jan Karlsson	 49,39	 00				  
	 Daniel Carlsson				    51,21	 00	
200 frisim	 Daniel Carlsson	 1.49,39	 00				  
	 Jonas Brodin		                      		  1.55,60		
400 frisim	 Mateusz Klica	 3.56,73	 11				  
	 Pierre Roger				    3.59,57	 06	
800 frisim	 Max Sundberg 	 8.10,07	 17
	 Max Sundberg				    8.31,96	 18	
1500 frisim	 Max Sundberg	 15.38,66	 17
	 Conny Wennberg				    16.09,82		
50 bröstsim	 Andreas Fürst	 28,26	 13		  29,07	 13	
100 bröstsim	 Andreas Fürst	 1.00,75	 13		  1.03,01	 13	
200 bröstsim	 Robert Palosaari	 2.11,73	 13				  
	 Karl Frylmark				    2.18,18	 19	
50 ryggsim	 Daniel Carlsson	 24,53	 98		  26,62	 98	
100 ryggsim	 Samuel Törnqvist	 54,25	 15				  
	 Pierre Roger				    57,51	 06	
200 ryggsim 	 Samuel Törnqvist	 1,58,18	 15				  
	 Pierre Roger				    2.03,08	 06	
50 fjärilsim	 Daniel Carlsson	 23,78	 00		  24,34	 00	
100 fjärilsim	 Tero Välimaa	 51,93	 04				  
	 Daniel Carlsson				    53,65	 00	
200 fjärilsim	 Tero Välimaa	 1.55,11	 04				  
	 Pierre Roger				    1.59,00	 06	
100 medley	 Erik Samuelsson	 56,14	 07				  
200 medley	 Erik Samuelsson	 1.58,60	 07		  2.03,63	 06	
400 medley	 Samuel Törnqvist	 4,19,70	 15				  
	 Erik Samuelsson				    4,25,14	 06	
4x50 frisim	 J Karlsson, D Carlsson,						    
	 A Jönsson, E Brannestål	 1.30,68	 00				  
	 K Hörding, J Engman,				    1.38,89	 94	
4x100 frisim	 D Carlsson, M Lundholm						    
	 J Nordenstam, D Carlsson,	 3.20,53	 02				  
	 J Karlsson, A Jönsson						    
	 A Jönsson, D Carlsson,				    3.30,15	 98	
4x200 frisim	 J Karlsson, E Brannestål						    
	 Robert Palosaari, M Nilsson	 7.32,10	 11				  
	 M Fürst, A Fürst						    
	 A Jönsson, P Knudsen				    7.51,30	 00	
4x50 medley	 D Carlsson, E Simonsson						    
	 D Carlsson, J Nordenstam,	 1.40,36	 03				  
	 J Karlsson, Erik Samuelsson						    
	 D Carlsson, J Engman,				    1.47,38	 96	
4x100 medley	 J Michlewicz, K Hörding						    
	 P Segerlund, E Brannestål,	 3.42,32	 00				  
	 D Carlsson, J Karlsson						    
	 D Carlsson, E Brannestål,				    3.54,41	 98	
	 J Karlsson, A Jönsson						    

KLUBBREKORD HERRAR 2020-12-31
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ÅLDERSGRUPPSREKORD (25m) 2020-12-31
FLICKOR              Grupp A (13-14 år)	
	
50m frisim	 Louise Jöhncke	 27,21
100m frisim	 Louise Jöhncke	 58,12
200m frisim	 Louise Jöhncke	 2.05,20
400m frisim	 Louise Jöhncke	 4.26,03
800m frisim	 Malin Svahnström	 9.09,49
1500m frisim	 Josefin Hippi	 17.51,21
		
50m bröstsim	 Milanah Salih	 32,55
100m bröstsim	 Elin Törnbladh	 1.11,48
200m bröstsim	 Emma Wahlund	 2.36,92
		
50m ryggsim	 Emely Zakrisson	 30,58
100m ryggsim	 Emely Zakrisson	 1.05,48
200m ryggsim	 Emely Zakrisson	 2.18,96

50m fjärilsim	 Malin Svahnström	 29,17
100m fjärilsim	 Elin Törnbladh	 1.03,89
200m fjärilsim	 Malin Skareson	 2.19,91

100m medley	 Jaqueline Hippi	 1.05,93
200m medley	 Jaqueline Hippi	 2.22,91
400m medley	 Malin Svahnström	 5.02,11
 

POJKAR                Grupp A (13-14 år)	 	

50m frisim	 Alexander Ozerov	 25,01	
100m frisim	 Alexander Ozerov	 55,22	
200 m frisim	 Markus Fürst	 1.56,14	
400m frisim	 Jonas Brodin	 4.12,33	
800m frisim	 Markus Fürst	 8.52,08	
1500m frisim	 Mikael Lundholm	 16.28,60	
			 
50m bröstsim	 Alexander Ozerov	 31,88	
100m bröstsim	 Robert Palosaari	 1.08,34	
200m bröstsim	 Alexander Ozerov	 2.29,38	
			 
50m ryggsim	 Markus Fürst	 28,40	
100m ryggsim	 Markus Fürst	 1.00,47	
200m ryggsim	 Markus Fürst	 2.09,93	
			 
50m fjärilsim	 Markus Fürst	 27,43	
100m fjärilsim	 Markus Fürst	 58,71	
200m fjärilsim	 Markus Fürst	 2.17,38	
			 
100m medley	 Markus Fürst	 1.00,44	
200m medley	 Markus Fürst	 2.10,79	
400m medley	 Markus Fürst	 4.42,29	

Grupp B (11-12 år) 

Elin Peng	 28,29
Elin Peng	 1,00,75
Elin Peng	 2,16,23
Annica W-Gyökeres	 4.40,22
Betty Hedman 	 9.07,40
Ann Magnusson	 18.34,69
	
Michelle Wissinger	 35,70
Elin Thörnblad	 1.14.50
Elin Thörnblad	 2.43,16
	
Felicia Brännbäck	 32.07
Felicia Brännbäck	 1.9.01
Felicia Brännbäck	 2.30,77

Elin Peng	 30,84
Ann Magnusson	 1.08,76
Ann Magnusson	 2.30,32

Elin Peng	 1,10,13
Elin Thörnblad	 2.27,61
Ann Magnusson	  5.28,50

Grupp B (11-12 år) 

Gustav Frödeberg	 28,73
Markus Fürst	 1.02.12
Johan Cederlöf	 2.17,67
Markus Fürst	 4.44.29
Mikael Lundholm	 10.19,70
Mikael Lundholm	 18.47,70
	
Casper Rengart	 36,41
Henrik Bihlar	 1.17,72
Henrik Bihlar	 2.53,58
	
Markus Fürst	 32.38
Markus Fürst	 1.11,65
Casper Rengart	 2.36,34
	
Markus Fürst	 30,60
Markus Fürst	 1.06,88
Markus Fürst	 2.41,31
	
Casper Rengart	 1.10.74 
Markus Fürst	 2.28,17
Markus Fürst	 5.37,66

Grupp C (10 år och yngre)

Evelina Andersson	 32,52
Ann Magnusson	 1.11,40
Ann Magnusson	 2.45,00
Ann Magnusson	 5.27,90
Nadja Salomonsson	 13.02,11
Alexandra Nilsson	 25.07,10
	
Elin Törnbladh	 39,65
Elin Törnbladh	 1.30,63
Karin Johansson	 3.25,60
	
Elin Törnbladh	 37,65
Hanna Sölvberg	 1.25,30
Li Isaksson	 3.06,00

Ann Magnusson	 35,90
Ann Magnusson	 1.20,40
Alexandra Nilsson	 3.12,09

Elin Törnbladh	 1.22,14
Alexandra Nilsson	 3.07,08
Elin Törnbladh	 6.55,10

 Grupp C (10 år och yngre)

Markus Fürst	 32,13
Markus Fürst	 1.12,34
Markus Fürst	 2.43,36
Mikael Lundholm	 5.32,49
Victor Lundholm	 13.24,40
Charlie Garding	 23.21,60
	
Henrik Bihlar	 40,23
Henrik Bihlar	 1.30,28
Henrik Bihlar	 3.14,29
	
George Kavak	 37,00
Elton Rosén	 1.21,57
Marcus Packwood	 3.02,54
	
Markus Fürst	 35,15
Markus Fürst	 1.24,66
Noah Rengart	 3.14,57
	
Eddie Peng	 1.20,67
Markus Fürst	 3.03,36
Markus Fürst	 6.20,10 
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10 BÄSTA SIMMARNA (25M) 2020
DAMER Alla åldrar Resultat mellan 1964-01-01 till 2020-12-31

50 m frisim		
Josefin Lillhage -80	 0.24.28	 09
Petra Granlund -87	 0.24,69	 10
Josefin Lindkvist -93	 0.24,97	 13
Gabriella Fagundez -85	 0.25,25	 04
Nadja Salomonsson -92	 0.25,41	 14
Malin Svahnström -80	 0.25,62	 01
Therese Mattsson -85	 0.26,03	 04
Emma Sjösten -96	 0.26,15	 14
Ida Sandin -85	 0.26,24	 10
Felicia Hedman -95	 0.26,25	 13
		
100 m frisim		
Josefin Lillhage -80	 0.52,45	 09
Petra Granlund -87	 0.53,51	 10
Gabriella Fagundez -87	 0.54,03	 11
Josefin Lindkvist -93	 0,54,52	 14
Malin Svahnström -80	 0.54,73	 99
Nadja Salomonsson -92	 0,54,73	 14
Ida Sandin -85	 0.56,30	 08
Jaqueline Hippi -96	 0,56,34	 14
Agnes Wiiand -97	 0.56,39	 13
Denise Helgesson -84	 0.56,72	 02
		
200 m frisim		
Josefin Lillhage -80	 1.53,55	 07
Petra Granlund -87	 1.54,45	 08
Gabriella Fagundez -85	 1.55,58	 10
Malin Svahnström -80	 1.58,16	 99
Josefin Lindkvist -93	 1.59,61	 11
Tova Anderson                                                  2,00,34           20
Nadja Salomonsson -92	 1.59,75	 13
Ida Sandin -85	 2.01,51	 07
Jaqueline Hippi -96	 2.02,34	 13
Sara Thydén -89	 2.02,64	 09
		
400 m frisim		
Petra Granlund -87	 4.05,03	 09
Gabriella Fagundez -85	 4.05,28	 10
Josefin Lillhage -80	 4.05,40	 04
Ida Sandin -85	 4.12,03	 09
Malin Svahnström -80	 4.13,74	 97
Josefine Hippi -94	 4.17,50	 14
Josefin Lindkvist -93	 4.18,07	 12
Louise Halldén -98                                          4.19.16             14
Ebba Andersson                                               4,20,60           20
Nadja Salomonsson -92	 4.20,79	 11
		
800 m frisim		
Gabriella Fagundez -85	 8.30,50	 10
Ida Sandin -85	 8.47,44	 09
Josefin Lillhage -80	 8.49,80	 00
Josefine Hippi -94	 8.51,73	 14
Sara Nordenstam -83	 8.51.88	 01
Malin Svahnström -80	 8.55,33	 98
Josefin Lindkvist -93	 8.56,98	 12
Tova Andersson                                               9,02,83            20
Louise Halldén 	 9,03,81	  16
Annica Wallin-Gyökeres 	 9.05,51	  94

50 m ryggsim		
Petra Granlund -87	 0.27,18	 10
Sara Thydén -89	 0.28,53	 09
Anna Miram -99	  0.29,09 	 19 
Felicia Hedman -95	 0.29,34	 14
Nadja Salomonsson -92	 0.29,64	 12
Agnes Wiiand -97	 0.29,67	 13
Tova Andersson -01                                        0.29-77           19
Malin Svahnström -80	 0.29,78	 05
Sara Nordenstam -83 	 0,30,02	  02
Julia Robertsson -95 	 0,30,05 	 12 

100 m ryggsim		
Petra Granlund -87	 0.58,88	 10
Anna Miram -99 	 1,00,96 	 19
Sara Thydén -89	 1.01,25	 09
Tova Andersson -01                                         1.02.75            19
Agnes Wiiand -97	 1.02,89	 13
Felicia Hedman -95	 1.03,01	 14
Malin Svahnström -80	 1.03,04	 05
Nadja Salomonsson -92	 1.03,55	 14
Julia Robertsson -95	 1.03,68	 11
Gabriella Fagundez -83 	 1.04,41	 03

200 m ryggsim		
Anna Miram -99 	 2,11,26 	 19 
Sara Thydén -89	 2.12,75	 09
Sara Nordenstam -83	 2.13,10	 01
Petra Granlund -87	 2.13,44	 11
Julia Robertsson -95	 2.14,97	 13
Emelie Bäck -96	 2.15,23	 13
Tova Andersson -01                                         2,16,37            20
Ida Sandin -85	 2.16,30	 11
Felicia Hedman -95	 2.17,67	 14
Nadja Salomonsson -92                                 2.17.83            09 

50 m fjärilsim		
Gabriella Fagundez -85	 0.26,88	 04
Josefin Lindkvist -93	 0.26,88	 13
Petra Granlund -87	 0.27,00	 11
Josefin Lillhage -80	 0.27,21	 10
Agnes Wiiand -97	 0.27,48	 13
Sara Nordenstam -83	 0.27,83	 01
Jaqueline Hippi -96	 0.27,88	 12
Nadja Salomonsson -92	 0.27,97	 12
Felicia Hedman -95	 0.28,15	 14
Anna Miram-99	        0.28,26 	 17

100 m fjärilsim		
Petra Granlund -87	 0.57,12	 08
Gabriella Fagundez -85	 0.59,36	 04
Josefin Lindkvist -93	 0.59,58	 13
Ida Sandin -85	 1.00,31	 13
Agnes Wiiand -97	 1.00,49	 01
Sara Nordenstam -83	 1.00,53	 01
Nadja Salomonsson -92	 1.00,64	 14
Malin Svahnström -80	 1.00,93	 01
Jaqueline Hippi -96	 1.01,70	 14
Sara Thydén -89	 1.01,76	 09	
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	 1500 m frisim	 	
Gabriella Fagundez -85	 16.21,16	 10
Ida Sandin -85	 16.54,36	 08
Josefin Lilhage -80	 17.02,11	 03
Josefine Hippi -94	 17,07,06	 14
Tova Andersson -01                                        17,17,03            20
Louise Halldén -98	 17.23,84	 13
Ebba Andersson -01                                      17,26,75            20
Mikaela Bäck-95 	 17.26,84 	 11
Nadja Salomonsson-92 	 17.26,90	  10
Annica Wallin Gyökeres 	 17.29,65 	 95	
	 50 m bröstsim	 	
Nadja Salomonsson -92	 0.31,40	 12
Josefin Lilhage -80	 0.31,67	 09
Milana Salih -97	 0.32,13	 12
Sara Thydén -89	 0.32,14	 15
Julia Björkén -01	 0,33,73	 16 
Michelle Wissinger -04                                 0.32.76            18
Sara Nordenstam -83	 0.33,35	 02
Marie Lindeborg -80	 0.33,46	 00
Malin Borensjö -80	  0,33,64 	 16 
Emma Wahlund -98	 0.33,69	 14
	
	 100 m bröstsim	 	
Sara Thydén -89	 1.08,27	 11
Nadja Salomonsson -92	 1.08,93	 13
Sara Nordenstam -83	 1.09,48	 01
Julia Björkén -01	 1.09,92	 17
Ida Sandin -85	 1.10,54	 13
Emma Wahlund -98	 1,10,73	 14
Malin Svahnström -80	 1.11,45	 04
Elin Törnbladh -91	 1.11,48	 04
Milana Salih -97	 1.11,63	 11
Josefin Lillhage -80	 1.11,78	 01
	
	 200 m bröstsim	 	
Sara Thydén -89	 2.24,53	 12
Sara Nordenstam -83	 2.25,04	 01
Emma Wahlund -98	 2.29,29	 14
Julia Björkén-01 	 2.33,82	  17 
Nadja Salomonsson -92	 2.34,24	 11
Emelie Åkerström -95	 2.34,63	 12
Marie Lindeborg -80	 2.35,65	 97
Mikaela Bäck -95	 2.35,98	 12
Julia Robertsson -95	 2.36,10	 13
Michelle Wissinger -04	 2.36,69	 20

	 200 m fjärilsim	 	
Petra Granlund -87	 2.03,82	 09
Sara Nordenstam -83	 2.11,09	 02
Ida Sandin -85	 2.11,89	 11
Gabriella Fagundez -85	 2.12,73	 03
Nadja Salomonsson -92	 2.14,88	 12
Agnes Wiiand -97	 2.15,19	 14
Malin Svahnström -80	 2.15,77	 96
Jaqueline Hippi -96	 2.16,39	 13
Josefin Lindqvist -93 	 2.16,41	  17
Sara Thydén -89	 2.16,84	 09

	 100 m medley	 	
Josefin Lillhage -80	 0.59,84	 08
Petra Granlund -87	 1.00,20	 12
Sara Thydén -89	 1.00,88	 11
Malin Svahnström -80	 1.01,40	 08
Nadja Salomonsson -92	 1.01,48	 13
Ida Sandin -85	 1.02,25	 13
Jaqueline Hippi -96	 1.02,32	 14
Sara Nordenstam -83	 1.02,87	 01
Agnes Wiiand -97	 1.03,86	 13
Anna Miram-99	  1.04,68	  19	
	 200 m medley	 	
Petra Granlund -87	 2.09,70	 11
Sara Thydén -89	 2.10,24	 11
Ida Sandin -85	 2.10,67	 11
Sara Nordenstam -83	 2.11,23	 01
Malin Svahnström -80	 2.12.52	 08
Nadja Salomonsson -92	 2.13,14	 13
Josefin Lillhage -80	 2.13,38	 05
Jaqueline Hippi -96	 2.13,47	 14
Anna Miram-99 	 2.15,47 	 17 
Tova Andersson -01	 2.15,97	 19
	
	 400 m medley	 	
Sara Thydén -89	 4.33,87	 09
Sara Nordenstam -83	 4.38,78	 02
Ida Sandin -85	 4.40,08	 08
Malin Svahnström -80	 4.42,50	 97
Nadja Salomonsson -92	 4.44,12	 12
Jaqueline Hippi -96	 4.48,30	 14
Anna Miram-99 	 4.49,51 	 17 
Julia Robertsson -95	 4.53,02	 12
Josefin Lillhage -80	 4.56,19	 03
Cornelia Eklund -00	 4.57,10	 18
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10 BÄSTA SIMMARNA (25M) 2020
HERRAR Alla åldrar Resultat mellan 1964-01-01 till 2020-12-31

	 50 m frisim	 	
Jan Karlsson -68	 0.22,68	 00
Daniel Carlsson -76	 0.22,76	 00
Erik Samuelsson -85	 0.23,05	 04
Wictor Comstedt -84	 0.23,25	 03
Michail Papantoniou 97	 0.23,37	 14
Gustav Frödeberg-97 	 0.23,43 	 18 
Martin Nilsson -93	 0.23,53	 11
Jonathan Douib -00                                       0.23.44             20
Alexander Ozerov -96                                   0.23.81             13
Erik Brannestål -80	 0.23,85	 01

	 100 m frisim	 	
Jan Karlsson -68	 0.49,39	 00
Erik Samuelsson -85	 0.49,85	 07
Daniel Carlsson -76	 0.50,34	 02
Tero Välimaa -78	 0.50,63	 04
Martin Nilsson -93	 0.50,99	 12
Johannes Nordenstam -80	 0.51,15	 02
Markus Fürst -96	 0.51,18	 14
Wictor Comstedt -84	 0.51,32	 02
Michail Papantoniou -97	 0.51,41	 14
Samuel Törnqvist -97	 0.51,85	 15
	
	 200 m frisim	 	
Daniel Carlsson -76	 1.49,39	 95
Erik Samuelsson -85	 1.50,06	 07
Markus Fürst -96	 1.50,67	 14
Samuel Törnqvist -97	 1.52,19	 15
Simon Brandt -00                                              1.52.20           18
Mateusz Kliza -94                                            1.52.29            11
Martin Melinder -01                                       1.52.44            19 
Martin Nilsson -93	 1.52,56	 11
Gustav Frödeberg -97                                     1.53.01            18 
Robert Palosaari -92	 1.53,07	 11
	
	 400 m frisim	 	
Mateusz Kliza -94                                            3.56.73            11 
Tero Välimaa -78	 03.57,6	 03
Max Sundberg-99	  3.57,80 	 17 
Marcus Ahlström -75	 3.58,60	 92
Jonas Brodin -74	 3.58,77	 92
Martin Melinder -01                                       3.58.96            19 
Pierre Roger -83	 3.59,57	 06
Carl Göransson -00                                         4.00.71            18
Carl Norlander -97	 4.00,82	 13
Markus Fürst -96	 4.01,76	 12

	 800 m frisim	 	
Max Sundberg -99 	 8.10,07	  17
Martin Melinder-01 	 8.11.51	  19
Marcus Ahlström-75 	 8.13,91 	 92
Carl Norlander-97 	 8.15,03	  13
Carl Göransson -00                                         8.19.26            18 
Markus Fürst-96 	 8.27,74	  14
Christopher Lindholm                                   8.31.38            19 
Eric Hansson-02 	 8.38,27 	 17 
Gustav Frödeberg-97	  8.33,62 	 09
Conny Wennberg-72 	 8.36,25	  93

	 50 m ryggsim	 	
Daniel Carlsson -76	 0.24,53	 98
Mike Papantoniou -97	 0,25,18	 14
Samuel Törnqvist -97	 0.25,43	 15
Martin Nilsson -93	 0.25,46	 10
Peter Segerlund -82	 0,25,63	 01
Markus Fürst -96	 0,25.83	 19
Erik Salomonsson -85	 0,26,37	 02
Tero Välimaa -78	 0,26,44	 04
Anders Jönsson -79	 0,26,45	 02
Emil Alm -73	 0,26,75	 91

	 100 m ryggsim	 	
Samuel Törnqvkist -97	 0,54,25	 15						
Daniel Carlsson -76	 0.54,31	 99
Martin Nilsson -93	 0.54,51	 10
Michail Papantoniou -97	 0,55,01	 14
Peter Segerlund -82	 0,55,19	 01
Markus Fürst                                                     0,55,51             19
Erik Salomonsson -85	 0,55,87	 03
Emil Alm -73	 0,57,00	 91
Anton Widholm -99                                       0.57.40            18 
Pierre Roger -83	 0,57,51	 06

	 200 m ryggsim	 	
Samuel Törnqvist -97	 1.58.18	 15
Martin Nilsson -93	 1.59,00	 10
Erik Samuelsson -85	 2.00,18	 02
Peter Segerlund -82	 2.00,37	 00
Markus Fürst - 96                                             2.01.81           19
Daniel Carlsson -76	 2.02,01	 94
Pierre Roger -83	 2.02,05	 06
Christer Magnusson - 65	 2.03,08	 83
Emil Alm -73	 2.07,18	 91
Jonas Brodin -74	 2.08,10	 93

	 50 m fjärilsim	 	
Daniel Carlsson -76	 0.23,78	 00
Tero Välimaa -78	 0.23,87	 04
Jan Karlsson -68	 0.24,00	 98
Markus Fürst -96	 0,24,83	 14
Johannes Nordenstam -80	 0,24,90	 03
Erik Salomonsson -85	 0,25,03	 05
Martin Nilsson -93	 0,25,27	 12
Gustav Frödeberg -97	  0,25,73 	 16 
Jerzy Twarowski -95                                       0.25.39            11
Karl Frylmark-99	  0.25,41 	 17 
	
	 100 m fjärilsim	 	
Tero Välimaa -78	 0.51,93	 04
Daniel Carlsson -76	 0.52,49	 99
Markus Fürst -96	 0,54,23	 14
Johannes Nordenstam - 80	 0,54,99	 02
Martin Nilsson -93	 0,55,01	 11
Samuel Törnqvist -97	 0,55,82	 15 
Pierre Roger -83	 0,55,05	 06
Jerzy Twarowski -95                                        0.55.70           11 
Karl Frylmark-99	  0.56,43 	 17 
Gustav Frödeberg -97                                    0.56.86             18
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	 1500 m frisim	 	
Max Sundberg -99 	 15.38,66 	 17
Marcus Ahlström -75	  15.41,00 	 92 
Martin Melinder-01 	 15.44.91 	 19 
Carl Göransson -00                                       15.46.25            18 
Mateuusz Kliza -94                                       15.53.65            12
Mikael Lundholm 	 15.57,33	 92
Jonas Brodin -74	 15.58,19	 91
Carl Norlander -97	 16.09,95	 13
Erik Samuelsson -85	 16.12,98	 05
Ivar Simonsson -02	 16.14,29	 20
	
	 50 m bröstsim	 	
Andreas Fürst -90	 0.28,26	 13
Karl Frylmark-99 	 0.28,39 	 17 
Robert Palosaari -92	 0,28,81	 14
Johnny Engman -77	 0.29,04	 96
William Lernå -02                                           0.29.49            19
Niklas Nyblom 	 0.29,87 	 17 
Anton Widholm-99 	 0.29.81 	 19 
Erik Brannestål -80	 0.29,87	 02
Alexander Ozerov -96	 0.29,91	 13
Markus Fürst -96                                              0.30.12            20 

	 100 m bröstsim	 	
Andreas Fürst -90	 1.00,75	 13
Karl Frylmark -99 	 1.01,94 	 17 
Robert Palosaari -92	 1,01,98	 14
Johnny Engman -77	 1.03,16	 95
Conny Wennberg -72	 1.04,40	 93
William Lernå -02                                          1.04.46             19 
Niklas Nyblom -99                                         1.04.54            18 
Erik Samuelsson -85	 1.04,70	 04
Anton Widholm -99	 1.04.54	 18
Erik Brannestål -80	 1.04,89	 01
	
	 200 m bröstsim	 	
Robert Palosaari -92	 2.11,73	 13
Karl Frylmark-99 	 2.13,24 	 17 
Andreas Fürst -90	 2.13,40	 11
Conny Wennberg -72	 2.17,80	 92
Johnny Engman -77	 2.18,39	 95
Erik Brannestål -80	 2.19,08	 01
Niklas Nyblom -99 	 2.20,38 	 17 
Anton Widholm -99	 2,21,72	 18
Tor Bengtsson -75	 2,21,85	 92
Samuel Törnqvist -97	 2,22,22	 13
	
	 200 m fjärilsim	 	
Tero Välimaa -78	 1.55,11	 04
Pierre Roger -83	 1.59,00	 06
Johannes Nordenstam -80	 1.59,42	 02
Jerzy Twarowski -95                                       2.01.36            11
Markus Fürst -96	 2,02,58	 14
Christopher Lindholm -02                           2.04.43           18
Carl Norlander -97	 2.04,62	 13
Johan Wilén -83	 2.05,34	 02
Per Bergkvist -75                                      	 2.05,62	 96
Niklas Nyblom -99                                         2.05.86            18

	 100 m medley	 	
Erik Samuelsson -85	 0.56,14	 07
Samuel Törnqvist -97	 0,56,43	 15
Johannes Nordenstam -80	 0,56,72	 04
Peter Segerlund -82	 0,56,85	 05
Daniel Karlsson -76	 0,57,40	 98
Carl Norlander -97	 0,57,62	 14
Gustav Frödeberg                                            0,58,20            19
Markus Fürst -96	 0.58,42	 13
Robert Palosaari -92	 0.58,53	 17
Martin Nilsson -93	 0.58,59	 11
Alexander Ozerov -96	 0.58,59	 13
	
	 200 m medley	 	
Erik Samuelsson -85	 1.58,60	 07
Samuel Törnqvist -97	 1,59.66	 14
Markus Fürst -96	 2.03,24	 19
Carl Norlander -97	 2.04,46	 14
Mateusz Kliza -94                                           2.05.44            11 
Tero Välimaa -78	 2.05,84	 04
Johannes Nordenstam -80                            2-06.77           01 
Robert Palosaari -92	 2.07,49	 13
Jerzy Twarowski -95                                       2.07.86           11 
Martin Melinder -01                                       2.08.08           19
	
	 400 m medley	 	
Samuel Törnqvist -97	 4,19,70	 15
Mateusz Kliza -94                                            4.21.19            11 
Erik Salomonsson -85	 4,22,16	 04
Carl Norlander -97	 4,25,27	 14
Conny Wennberg -72	 4,28,65	 91
Jerzy Twarowski -95                                       4.28.78            11
Martin Melinder -01                                       4.30.08           19
Carl Göransson -00                                         4.33.44           19
Johannes Nordenstam -80	 4.33,51	 00
Markus Fürst -96	 4.34,40	 12
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