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Ordforande har ordet
Dags att summera 2023 som var ett pA manga satt bade fantastiskt och intressant ar for var férening!

Vaéra simmare och triathleter har fortsatt att skorda stora framgangar! Vi har under aret haft allt ifran sma knattar som tagit
sina forsta simtag, barn som lart sig simma och varit med pa sin forsta simtavling till deltagande och framgangar i lokala
tavlingar och fina simningar pa SUM-SIM, SM, JSM och internationella tavlingar. Triathlonsektionen har haft deltagare pa
VM i Ironman och Varldscupen i triathlon och presterat manga andra fina resultat fran foreningens triathleter.

Vi har under aret tagit emot 6ver 1600 barn i var simskola! Ut6ver det har vi bedomt 3800 skolungdomars simkunnighet,
genomfort relaterad simskola samt erbjudit skolsimning for forskoleklasser sa det summerar till Gver 2200
skolundervisningstimmar. Darmed har vi som forening bidragit stort till simkunnigheten i kommunen, vilket vi &r otroligt
glada och stolta dver eftersom det &r livsviktigt att kunna simmal

Styrelsen har arbetat fokuserat med vara strategiska fragor som simhall, ekonomi, organisation, mal och policys. Vi har sett
over upplagget kring var ekonomi och beslutat att leja ut bokforingen pa ett externt féretag och fokusera pa
karnverksamheten for vara anstallda.

| april anstallde styrelsen Sophie Lai som klubbchef i féreningen och Sophie har under aret arbetat intensivt tillsammans
med vara anstallda, tranare och ledare med att fortsatt bedriva en kvalitativ verksamhet for alla vara medlemmar och
utveckla verksamheten vidare. En handlingsplan har skapats for att na vara ambitiosa mal och den roda traden som finns
genom hela verksamheten har vidareutvecklats. Vi har en véldigt kompetent och kunnig tranarstab, men just nu ser vi att vi
har valdigt fa kvinnliga tranare. Om du sjélv har en bakgrund inom simning och vill engagera dig i foreningen eller kanner
till nagon intresserad kvinnlig tranare, hor av dig direkt till Sophie!

Hjalpen och supporten foreningen fatt fran er ideella med stort och smatt under aret ar ovarderlig och vi ar otroligt
tacksamma for ert engagemang! Vi har gjort en nystart med vara ideella arbetsgrupper och fokuserar nu forst pa att fylla
upp med funktiondrer och tavlingsteknik. Allt engagemang ni bidrar med &r véldigt uppskattat och viktigt, men utan
funktionarer och tavlingsteknik kan vi inte anordna vara tavlingar, som ar véldigt uppskattade, valordnade och ger viktiga
inkomster till féreningen. Om ni inte redan &r funktiondrsutbildade, anmal ert intresse till si@vss.se.

Under aret har vi statt vard for var uppskattade knattetavling Arena Vilunda knatte, Utmanaren, Varsimiaden, Svenska
Simspelen med startfalt i véarldsklass och ett fint avslutande KM. Triathlonsektionen har anordnat Arlandastad duathlon och
for forsta gangen en inomhustavling i Arena games triathlon. Alla arrangemang har varit valdigt lyckade tack vare ert
ideella engagemang!

Kommunen har under hésten och borjan av 2024 undersokt en renovering av Vilundabadet samt en kompletterande
simtraningsanlaggning i anslutning till Vilundabadet. Bade alternativ med en 25m bassang och en 50m basséng har utretts.
Vi som forening har haft en intern projektgrupp som arbetat fokuserat med detta for att fa in féreningens perspektiv i
utredningar, planer och beslut. Vi har drivit pa fragan om en 50m bassang som tillbyggnad, vilket ar ndgot som vi har tunga
argument for. Vi har haft en god kommunikation med kommunens organisation och nu ligger besluten hos politikerna.
Alternativ med en 50m basséang har fatt support i kultur- och fritidsngmnden, men nu ser vi tyvarr en risk att processen drar
ut pa tiden eller att det gar at ett hall vi inte forordar. Fortsatt arbete med detta ar kritiskt och support fran medlemmar som
har kunskap eller erfarenhet inom detta omrade ar valdigt vardefullt! Kanner du att du kan bidra i fragan, hor av dig! Det
kan vara en risk om detta tar alltfor 1ang tid eller gar at fel hall, men ocksa en stor mdjlighet for oss som férening om vi far
igenom vara perspektiv och 6nskemal.

Jag vill tillsammans med styrelsen skicka ett tack till vara sponsorer for era bidrag till var forening samt till Vasby Nya
gymnasium for samarbetet kring var nationella idrottsutbildning, dar vi under aret har haft 14 studerande elever.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till Upplands Véasby Kommun och Medley, det véardefulla samarbetet vi har ar otroligt
viktigt for hela var forening!

Slutligen ett stort tack for engagemanget och arbetet fran alla er som bidrar till att géra var forening sa fantastisk, alla
simmare, triathleter, anstallda, foraldrar, tranare, ledare och supportrar! 2024 fyller vi 60 &r och vi ser med gladje fram emot
annu ett spannande och framgangsrikt ar tillsammans!

Linda Renholm
Ordférande Vésby Simséllskap



Statistik 6ver verksamhetsaret 2023

Styrelsen for Vasby Simsallskap avger harmed
foljande verksamhetsberattelse for 2023.

Vasby Simsallskaps Styrelse

Ordforande: Linda Renholm
Vice ordférande: Maria Klingh
Kassor: Elena Khattab
Sekreterare: Rebecca

Alexandersson

Ordinarie ledamoter:  Nikklas Jorme
Josefin Lillhage
Andreas First
Katarina Tittelbach
Asa Halldén (t.o.m.
okt)

Suppleant 1:
Suppleant 2:

Under 2023 holl styrelsen ett konstituerande
protokollfort méte samt tolv protokollférda
styrelseméten.

Valberedning

Sammankallande: Joakim Klingh
Ordinarie ledamot: Peter Svahn, Cecilia
Ekdal-Krohn

Revisorer

Christian Dahlstrém, Finnhammars
Revisionsbyra

Triathlons sektionsstyrelse

Ordforande: Sara Andersson

Ordinarie ledamot: Veronica Hoiom
Isak Engblom
Nina Lovén

Ingrid Pettersson
Nikklas Jorme
Nicklas Rudehov
Pontus Bohlin

Tavlingskommittén
Sammankallande:
Ordinarie ledamoter:
Pia Frodeberg (Foraldragruppen)
Peter Svahn (Riggningsgruppen)
Max Moradi (Tévlingsteknik)
Cecilia Falk (Funktionarsansvarig)

Anton Widholm

Foraldragruppen

Sammankallande: Pia Frodeberg

Ordinare ledarméter:  Sofia Lundgren
Nina Rintakoski

Riggningsgruppen
Sammankallande: Peter Svahn
Ordinare ledarmoter: ~ Marcus Jagemar

Tavlingsteknikgruppen
Sammankallande: Anton Widholm
Ordinarie ledarméter: Max Moradi
Per Burstrém
Daniel Cederholm

Funktionérsgruppen

Sammankallande: Cecilia Falk

Utbildare: Linda Fleck
Marianne Hording
Natallia Rizell (t.0.m.
aug -23)

Anstalld personal under aret

TF Klubbchef: Asa Halldén (jan-april)
Klubbchef: Sophie Lai (april -)
Huvudtranare & Ekonomi:Malin Borensjo

Simskoleanasvarig: Ulrika Egner

Tréanare: Andreas Gustavsson
Gustav Frodeberg
Kevin Lai

Anton Widholm
Simon Sjodin (aug-)

Assisterande tranare under 2023

Roya Tittelbach
Christopher Lindholm
Lucrezia Vespertini
Rasmus Skyving
Johan Montero

Joel Lexing

Jacob Wassberg

lyas Kalash



Simlarare i simskolan /skolsimmet

under 2023

Adina Egner

Alex Alnajjar
Alice Lindgren
Alicia Eklund
Bashir Alkurdi
Carmen Martinez
Clara Sundgren
Daniel Bebenek
Daniel Zahid
Elias Bergman
Elias Yazan
Emilia Hurst
Fanny Krekula
Felicia Brannback
Felicia Jansson
Ghyat Albukaie
Greta Nyman
Gustav Bergendorff
Hanna Areblad
Ida Johannson
Ivan Mas

Jennifer B Wahlund
Johan Montero
Lovisa Jardelind
Lucrezia Vespertini
Maja Sturén
Mansur Turganov
Magnus Lindstrém
Marie Nagel
Maxine Egner
Melker Rosengren
Moa Lenestad
Olivia Fiorillo
Rasmus Skyving
Rebecka Fohlin
Roya Tittelbach
Saga Gustavsson
Sara Sundberg
Signe Lundh

Ulzii Gankhuyag
Victor Halldén
William Marcus
Asa Forslund

Medlemskap

Vasby simsallskap & medlem i:

Sveriges Riksidrottsférbund
Svenska Simforbundet
Stockholms Simférbund
Stockholms Idrottsférbund
Foreningen Svensk Elitsimning
Kungsalliansen (Bingoallians)
Arbetsgivaralliansen

Svenska Triathlonférbundet
Ostsvenska Triathlonférbundet
Idrottsbrevet

Vashy Promotion

Medlemmar
Antalet medlemmar i klubben den 31
december 2023: 2048st.

Hedersmedlemmar

Carina Hassel 1978
Péar Gabrielsson 1984
Christer Magnusson 1984
Ann Jahnson 1984
Bengt Lundell 1995
Ulrika Sandmark 1998
Daniel Carlsson 2002
Josefin Lillhage 2002
Malin Borensj6 2002
Jan Larsson 2004
Kenneth Magnusson 2007
Petra Granlund 2009
Jozef Michlewicz 2013
Kenneth Arvidsson 2014
Mariann Hording 2017
Bjorn Asp 2017
Irene Flrst 2021
Pia Frodeberg 2021

Egna arrangemang

Under 2023 har Vasby Simsallskap arrangerat

foljande tavlingar:

e Utmanartavlingar for vara yngsta
simmare

e Arena Vilunda Knatte, 1-2 april

e Malmsten Swim Open Stockholm, 5-8
april (Medarrangor)

e Varsimiaden 6-7 maj

e Swedish Swim Games, Grand Prix 1 22-24
september

e KM 14 december



Tavlingskommittén
Att arrangera tavlingar &r en viktig del av var

verksamhet, bade ekonomiskt d& externa
tavlingar ger oss ett dverskott till foreningen,
och for att bygga upp vart varumarke, Vasby
Simséllskap, med mal att genomfdra bland de
bésta simtavlingarna i Sverige. Vi tycker att vi
ar riktigt bra pa det med hjélp av er alla ideella
krafter som gor att vi kan genomféra
tavlingarna pa ett sa bra och professionellt
satt.

Vi arbetar med foréldrafunktiondrsgrupper, dar
vi 6nskar att minst en foralder fran varje familj
fran medleygrupperna och uppat ska delta.
Vart mal ar att hela tiden ha ett stort
foraldraengagemang och en bra gemenskap.

Tavlingskommittén bestar av de

sammankallande fran varje grupp:

Tavlingsteknikgruppen
Ansvarar for att tekniken, databaser,
resultatlistor, tidtagningssystemet fungerar

som det ska under tavlingar.

Tavlingsfunktionérsgruppen

Hér finns foreningens alla utbildade
tavlingsfunktiondrer distriktsfunktionarer som
star pa kortsidan och langsidan av basséngen
under en tavling. Foreningen &r i standigt
behov av tavlingsfunktionarer och utbildning

av dessa kommer vara prioritering under 2024.

Riggningsgruppen

Ar de foraldrar som kommer in innan och efter
tavlingen for att i iordningsstélla tavlingen for
att skapa en sadant bra arrangemang och
evenemang som majligt for vara egna samt

tillresta simmare.

Foraldragruppen

Vésby SS foraldrasektion ansvarar for
Simshopen som ar 6ppen en kvéll i veckan. |
Simshopen saljer vi simutrustning och tar emot
bestéllningar av klubbkl&der med VSS-

tryck. Under 2023 har vi haft stora
leveranssvarigheter och hoppas att vi kan hitta

en lésning pa det till hosten 2024.

Under hemmatavlingar skoter foraldragruppen
kafeterian, ibland i simhallen och vid storre
tavlingar i sporthallen. Foréldragruppen ger
aven service till de funktionérer som arbetar pa
tavlingen, utfor enklare stadning i simhallen
och tar hand om upphittade klader/utrustning

efter tavlingen.

Utbildning

Att ha valutbildad personal och ledare &r en
forenings storsta tillgang. Under 2023 sa har
fokus varit att hoja lagsta niva av utbildning
for framfor allt vara Simlarare och
Simlararassistenter. Interna utbildningar
genomfors tillsammans med

studieforbundet SISU Idrottsutbildarna. HLR-
utbildning genomfars arligen for vara
simtranare. Flera simtranare och

simskoleldrare har gatt SISU:s grunduthildning



”Unga ledare”, samt paborjat Simférbundets
stegutbildningar som Simlinjeassistent och
Simlérare. Klubben har dven genomfort interna

tranarmaten och utbildningar.

Simutveckling i samarbete med
Upplands Vasby Kommun

Svenska Simfoérbundet startade projektet
Vattenprovet 2004. Det var ett samarbete
mellan Simférbundet, Upplands Véasby
kommun och Vashy SS.

Detta projekt innebar att man arbetade for 6kad
simkunnighet och Livraddning. Alla skolbarn i
skolar 3-9 kommer pa simtest och klarar man
inte malen for sin alder far man ga i simskola
under skoltid. Malet &r Vattenprovet vilket
innebdr att ramla i pa djupt vatten och fa
huvudet under ytan samt ta sig upp och simma
200 meter varav 50 meter pa rygg.

Malet med vattenprovet ar
att beddma helheten av
simkunnigheten i kommunen,
det vill sdga ta reda pa hur

simkunnigheten faktiskt ser ut.

Kommunen har som mal att simkunnigheten
ska vara 100 %. Har har vi lite att arbeta med
vilket vi forsoker géra genom att med
kommunens hjalp propagera for en battre

simkunnighet i var kommun.

Delmal
Skolar 3: 100 m varav 25 m rygg

Skolar 4-9:200 m varav 50 m rygg. Det
motsvarar kravet for Vattenprovet
Skolar 6 och 8: Livraddning

Utveckling av Vattenprovet:

Vi arbetar i fyra block dér varje block startar
med en testvecka foljt av fem simskoleveckor,
dar eleverna gar tva ganger i veckan. Detta
galler for barnen i skoldr 3-9. Arskurs 6 och 8
kommer pa livraddning i slutet av varterminen.
Under hosten 2023 har alla skolor i kommunen
(&rskurs 3-9) erbjudits och blivit kallade for
simtest under en 8 veckors period, dar vi haft
ca 3800 barn som vi testat av fran 25 skolor.
De som inte klarade simtestet har erbjudits
simskola under 4 veckors perioder dar man
simmar 2 ganger per vecka tills man klarar att
simma 200m (50 m pa rygg, 50 mage, 100m
valfritt).

Skolsim for 6-aringar
Simskolan i 6-ars ar 2*45 minuter per vecka i

5 veckor, vilket vi ser &r det mest optimala.

Kommunen har utéver de 300 timmar vi redan
har skolsim, erbjudit 200 timmar till vilket vi
har haft med i var planering nar vi planerar
simskola for kommunens barn i olika aldrar

géllande skolsimning.

NIU - utbildning

I samarbete med Vésby Nya Gymnasium
erbjuds NIU (Nationell Idrottsutbildning).

Var férening ingdr i samarbete med Svensk
Simidrott och driver Nationell
idrottsuthildning, NIU pa gymnasiet. Sedan
2008 och fram till 2019 har vi haft simmare
som gar NIU pa Arlandagymnasiet men hosten

2017 borjade vara forsta simmare pa Vasby



Nya Gymnasium som ocksa ar certifierad av
Simférbundet och Skolverket som NIU-skola.
Fdreningen har ett nara samarbete med Vésby
Nya Gymnasium och simmare som studerar pa
Vésby Nya Gymnasium ges en méjlighet att

béade elitsatsa samt fa en god utbildning.

Under 2023 har Vasby Simsallskap 9
simmare pa NIU utbildningen i samarbete
med VNG.

NIU-masterskapen

NIU-maésterskapen arrangeras arligen for
elever som studerar pa nagot av landets 22
regionala simgymnasier.

2014 kom Arlandagymnasiet pa en 5:e plats.
2015 kom Arlandagymnasiet pa en 4:e plats.
2016 kom Arlandagymnasiet pa en 2:a plats.
2017 tavlade Arlandagymnasiet och Vashy
Nya Gymnasium som ett lag och kom pa en
2:a plats.

2018 tavlade Arlandagymnasiet och VVashy
Nya Gymnasium som ett lag och kom pa en
2:aplats

2019 kom Vasby Nya Gymnasium pa en 3:e
plats.

2020 och 2021 stéalldes NIU-maésterskapen in.
2022 arrangerades i Lund och det var ett
gemensamt NIU masterskap for bade simhopp
och simmare.

2023 kom Vasby Gymnsium pa en 5:e plats



Simlinjen — Vasby Simsallskaps
foreningsverksamhet

Vésby simséllskap bedriver simundervisning enligt Simlinjen och
blev certifierade 2012 och 2013 av Svenska Simfoérbundet, numera
Svensk Simidrott. Fran och med 2014 tillkom de nya riktlinjerna,
Simlinjen — Svensk Simidrotts utvecklingstrappa, vilken
genomsyrar Vasby Simséllskap verksamhet fran baby & minisim

till elittrdning, masters & motion traning.

Simkunnigheten 2023
Under aret har vi haft 1658 deltagare (fran baby-vuxensim) i

simskola.

Steg 1 — Baby & Minisim

Varje tisdag formiddag under hela 2023 har Vilundabadets
bassang fyllts med olika nivaer av baby & minisimmare.
Undervisningen sker tillsammans med barnet vardnadshavare.
Deltagande i grupperna ger en fantastisk méjlighet for barn och
vardnadshavare att utdva en aktivitet tillsammans, underhélla
barnets kérlek till vatten samt ger maojligheten att skapa en

samhorighet till andra foraldrar i naromradet.

Steg 2 — Siminlarning

Inom simkunnighetens andra steg finns atta nivaer; Baddaren,
Skoldpaddan, Pingvinen Silver och Guld, Fisken Silver, Fisken
Guld och Hajen.

Utover dessa grupper/nivaer bedriver aven 6vrig simundervisning i
form av:

o Krokodilen — nybérjarniva for dldre barn.

e Vuxensimskola och Ungdomssimskola - lara sig simma.

e Maneterna — barn i behov av sérskilt stod (NPF)

Da verksamheten féljer nya Simlinjen och att vi ar certifierade
innebdr att kvalitetskriterierna for simskolan ar uppfyllda. Vi féljer
det géllande antalet barn/ledare, vilket ar 6 barn/1 ledare samt att

INFOR 2024

Infor 2024 ar vi
6dmjuka infor det
ekonomiska laget men
kommer fortsatta att
arbeta med;

Oka kvalitén pa var
undervisning dar
ledarnas kunskaper star
i centrum.

Utveckla baby &
minisimsverksamheten.

Utveckla NPF &
parasimskola.

Oka var tillginglighet

for nuvarande och nya
medlemmar.




vi kontinuerligt skickar vara ledare pa utbildningar och féljer en

tydlig rod trad i verksamheten.

Verksamheten ska kontinuerligt utvarderas for att kunna utvecklas
och det ska finnas tydliga mal och kriterier for de olika grupperna.
Vi arbetar for stdndig utveckling for att hela tiden forbattra

verksamheten.

Under 2023 har vi fokuserat pa ledarnas utbildning och utveckling.

Bade genom interna utbildningar, HLR samt utbildningar genom
simidrottsforbundet. Vi har dven fokuserat pa kommunikation och

kunskapsdelning.

Vi arbetar aktivt for att f& barn, ungdomar och vuxna att vara s
val forberedda som mojligt att dem kan ta steget vidare in

verksamheten och bedriva sin nasta traning i 25 meters bassangen.

Steg 3 — Teknikverksamheten

”Vidareutveckling av de grundlédggande fardigheterna i
simning” som i Simlinjen riktar sig till barn mellan 7-9 ar. Inom
VSS verksamhet géller detta Superhajar och Tekniksimmare. Vi

har under 2023 haft ca. 200 barn i den hér delen av verksamheten.

Superhajarna &r grupperna efter simkunnigheten. Superhajarna &r
indelade i fyra nivaer — niva 1-4. Varje niva erbjuds att valja
simtraning en eller tva tillfallen/vecka. Undervisningen féljer
terminssystemet och nya simmare fran simskolan kan dven borja i
mitten av terminen. For att underlatta 6vergangen fran simskolan
har niva 4, 3 samt 2 traningstillfallen i de mindre och varma

basséngerna.

Teknikgrupperna

| teknikgrupperna finner vi simmare som 4r intresserade av
simidrotten. Det finns 3 olika nivaer; Teknik 3, Teknik 2 och
Teknik 1. Har fokuseras traningen pa att utveckla alla fyra
simsétten, fjarilssim &r en valdigt central del av verksamheten,

tillsammans med andra tavlingsforberedande kunskaper sa som

INFOR 2024

Vill vi kunna underlatta
overgangen fran
simskola till
simidrotten.

Vill vi 6ka kvalitén pa
vara ledare genom
utbildning bade internt
och externt.

Vill vi genomféra ett
"hemmalager” for
tekniksimmarna.




starter, vandningar och malgangar. Vi arbetar aktivt med att skapa _

aldersindelade grupper for att skapa grupper dar kamratskap ar lika

central som simningen. INFOR 2024

Superhajar niva 1 och 2 inbjuds till féreningens interna tavling -

Utmanaren.
Skapa stark gemenskap

Steg 4 — Utvecklingsverksamheten i grupperna och mellan

. e ) ) grupperna.
”Utveckling av de grundldggande fardigheterna i att trdna och

grunderna i de olika fysiska kapaciteterna” Fortsitta utbilda de

Medley 1, Medley 2 och Ungdomsforberedande gruppen ar aktiva om att det ar

processen (det arbete vi

Vasbys utvecklingsverksamhet. Under 2023 har ca. 80 simmare . .
gor varje dag) som leder

deltagit i verksamheten. Simmarna har har malet att utveckla sin till framgang.
traningsformaga, tekniska fardigheter samt skapa starka sociala
band till sina klubbkompisar. Under 2023 har grupperna deltagit
vid flera tavlingar och genomférde ett mycket lyckat traningsléger
i Uppsala under pasklovet. Vi har haft ca 65 deltagande simmare
vid vaér- och hostsimiaden vilket ar valdigt roligt att sa otroligt

manga simmare vill delta i idrotten simning.

Utvecklingsverksamheten tavlar for de mesta inte pa sanktionerade
tavlingar men arbetar med att forbereda sig for att kunna tavla pa
sanktionerade tavlingar och fullt regelverk fran 13 ars alder.

Steg 5 - Ungdomsverksamheten

”Utveckling av de fysiska egenskaperna bakom prestation”
Vasby Simséllskap erbjuder tva grupper; Ungdomsgrupp 1 samt
Ungdomsgrupp 2.

Aldern pé& simmarna varierar fran 12 ar till 16 &r. Grupptillhérighet
baseras pa den individuella simmarens alder, forkunskaper, mal

och intresse.

Tréaningarna utformas dérefter for att kunna mota gruppens
gemensamma mal och behov. Under 2023 har grupperna deltagit
vid flera tavlingar i Stockholmsomradet men ocksa en restavling

till Bockstensdoppet i Varberg.




| samband med uppstart hostterminen 2023 akte Ungdomsgrupp 1
och 2 till skargérden pa ett uppstartlager for att framja gruppernas

sociala utveckling.

Steg 6 & 7 - Junior & Seniorverksamhet

Inom den hér verksamheten finns tre olika grupper
NIU/Elitgruppen. Har finner vi delar av féreningens absolut
snabbaste simmare. Har fokuserar vi pa att varje individ ska na sin
yttersta potential. Malen kan vara otroligt olika men den
gemensamma ndmnaren for alla &r viljan att utvecklas genom att

lara dem vikten av kontinuitet, disciplin, tidsoptimering.

Tréaningarna i Elit/NIU ar véldigt individuellt och varierar mellan

6-12 pass/vecka utifran behov.

Under aret akte Elit/NIU pa traningslager under sportlovet till
Cypern. En vecka men fantastiska traningspass, sol och manga

timmar av sociala aktiviteter.

Mangder av tavlingar har genomforts och det har vart ett véldigt
framgangsrikt ar med manga simmare deltagande pa svenska
masterskapen, EYOF samt NUM, NM, Para-NM.

Steg 8 — Traningsgrupper, Masters & Vuxenverksamhet

”Simma hela livet!”- Simning for att god halsa och en fin social

miljo.

Foreningen under de senaste aren utvecklat en
ungdomstraningsgrupp, en juniortrdningsgrupp samt har sedan
manga ar en stark mastersverksamhet. Totalt finns ca 40 simmare
inom Vasby Simséllskap &lskar att simma som motionsform.
Simmare som trénar tillsammans 3-4ggr/vecka med 2 ledarledda
traningar. Precis som resterande delar av féreningen genomsyrar
larandet, den individuella utvecklingen samt en god social miljo

som

INFOR 2024

Fortsatta att erbjuda
engagerande och
stimulerade
verksamhet.

Fler
WERES EHNEIELE
lagkapper.

Fler individuella
representationer vid
internationella
masterskap.

Oka antalet medlemmar
i steg 8.

Battre synlighet i sociala
medier.

Arbeta strategiskt med

sponsorer.




Masterskapsprestationer 2023

Landslag
Under 2023 har 8 av Vasbys medlemmar

representerat tavlat vid internationella
tavlingar.

Filip Lindeberg — NUM Jonkoping
Eddie Peng — NUM Jonko6ping, EYOF
Slovenien, NM- Junior Estland

Oliver Munn — NUM Jénképing EYOF
Slovenien

Tindra Martinsson — Para NM Estland
Karl Frylmark — NM Senior, Estland
Melker Rosengren — NM Senior Estland

Maxine Egner — VM for Botswana

Gustav Frodeberg — Ledare/Raceanalytiker
under EM

Masters-SM
Under Masters-SM i Stenungssund hade vi 6

deltagande Masterssimmare och blev landets

20:e basta forening!

SM/JSM 50m (Umead)
Under SM/JSM-Para SM deltog 24 kvalade

simmare pa tavlingarna. Vésby hade manga
fina placeringar och avslutade som forening pa
en 6:e plats pa junior-SM samt en 18:e plats pa
senior-SM.

Medaljorerna under masterskapet var:

50 Frisim (JSM Silver) — Maxine Egner

100m frisim (JSM Brons)- Maxine Egner

400 IM (JSM Brons)- Ragnar Simonsson
4x200 Frisim (JSM Brons)- Eddie Peng, Filip
Lindeberg, Linus Areblad, Alexander Arn6




SUM-SIM 50m (Halmstad)

Under Svenska Ungdomsmasterskapen i
Simning hade vi 20 kvalade simmare med 0ss.
Truppen gjorde ett fantastiskt jobb och slutade
pé en fin 8:e plats bland sveriges alla
foreningar.

Medaljérer under masterskapet var:
Guld

200m Frisim P16- Filip Lindeberg

50m Brostsim P16- Oliver Munn

4x200m Frisim P16 - Leo Jénson, Oliver
Munn, Filip Lindeberg, Eddie Peng
4x100m Medley P16- Leo Jonsson, Oliver
Munn, Eddie Peng, Filip Lindeberg
4x100m Frisim P16 — Leo Jonsson, Oliver
Munn, Filip Lindeberg, Eddie Peng

Silver

100m Fjarilssim P15 - Erik Rizell

Brons

400m frisim P13- Axel Svahn

400m frisim P16 - Filip Lindeberg

200m Medley P15 - Erik Rizell

European Masters Games,

Tammerfors

Johan Tornhult och Therese Rodoni fran
Vasby Simséllskap deltog vid EMG i
Tammerfors och genomforde flera fina

simningar.

Medaljer:
Guld
50m ryggsim — Johan

Silver

200m ryggsim — Johan
50m frisim — Therese
100m frisim — Thesere
Brons

100m ryggsim — Johan
50m brgstsim - Johan
200m medley — Johan
200m medley — Therese
50m fjarilsim — Therese

50m brostsim -Therese

Vansbrosimningen
Amelie Jagemar simmade ett fantastiskt lopp

och placerade sig pa en 3:e plats pa

Vansbrosimningens ungdomslopp. Hon

simmade loppet pa 13:19.90.




Oppet vatten-SM
Vasby SS hade en liten trupp deltagande pa

Oppet vatten SM i Motala. Gruppen var relativt
nya till att simma éppet vatten men hade en
fantastiskt fin dag i Motala med manga nya

erfarenheter.

SM/ISM 25m (Go6teborg)
En trupp pa 23 simmare deltog vid Senior och

Junior Masterskapen i Goéteborg. VSS gjorde
ett fint masterskap med manga personliga
rekord samt avslutade pa en sjunde plats pa
Juniormasterskapen samt 10:e plats pa

seniormésterskapen.

Senior Medaljorer:
100m medley (SM Silver)- Melker Rosengren

100m fjarilsim (SM Silver)- Melker Rosengren
Junior Medaljer:

Silver

100m frisim (JSM Silver)- Maxine Egner

50m frisim (JSM Silver)- Maxine Egner
4x200m frisim (JSM Silver)- Eddie Peng, Filip
Lindeberg, Linus Areblad, Alexander Arnd
4x100m Medley (JSM Silver)- Magnus
Lindstrom, Oliver Munn, Eddie Peng,
Alexander Arnd

200m Brostsim (JSM Brons)- Oliver Munn
100m Brostsim (JSM Brons)- Oliver Munn

Sum-Sim Riks (Stockholm)
Under svenska ungdomsmasterskapen i

kortbana simmade Vashy ett historiskt bra
masterskap. Foreningen slutade pa en
fantastisk andra plats i podngligan och vann
medaljstriden. Vasby hade 20 stycken simmare
pa plats pa Eriksdalsbadet i Stockholm.

l Medaljlista
1 A 1= visby Simsaliskap ¥12¥7 ¥1:-2
2 (@) = vabysim Yo ¥s ¥a-1
3 [B) == Heisingborgs Simsaliskap ¥ Y7 ¥7-2
4 C] 22 Simklubben Neptun ¥ 6 4 2 ¥i-o
5 ? 2 Malmé Kappsimningsklubb ¥ 5 Y. ¥ 5=14
6 ’“A‘I 8 Umea Simsallskap ¥ 5 -1 2 vz. =1
7 i 8 Skovde Simsiliskap ¥s Yo ¥o-s
8 & 1= stockholms Kappsimningsklubb ¥a¥s ¥a:-12
9 ($) = simkiubben Poseidon } YRR TP
10 . %8 Kungilvs Simsillskap "3 ¥ vo =4
11 A< 58 Angelholms Simsllskap YooY, ¥%1-5
11 % = Simklubben Elfsborg ¥2Y2¥1:5
13 (5 = simkiubben s02 ¥2 Yo ¥1-3
14 == 5= Simkiubben Alingss ¥2 Yo Yo-2

-

15 #A I3 Ystads Simsillskap 1



Guld medaljer

P15-16 4x100m frisim- Leo Jonsson, Oliver

Munn, Filip Lindeberg, Eddie Peng

P15-16 4x100m medley- Aston Horn, Oliver

Munn, Eddie Peng, Filip Lindeberg
P16 200m medley- Eddie Peng

P16 200m bréstsim- Oliver Munn
P16 200m fjarilsim- Eddie Peng
P16 50m brostsim- Oliver Munn
P16 200m frisim- Eddie Peng

P16 400m frisim- Eddie Peng

P16 200m ryggsim- Eddie Peng
P16 100m fjarilsim- Oliver Munn
P16 100 Brostsim- Oliver Munn
P16 400m medley- Eddie Peng
Silvermedaljorer:

P16 50 fjarilsim- Oliver Munn

P16 200m frisim Filip Lindeberg
P13-14 100m Brostsim- Amadeus Suhr
P16 100m fjarilsim- Filip Lindeberg
P15 200m fjarilsim- Erik Rizell

P16 50m ryggsim- Eddie Peng
Bronsmedaljorer

P15 100m fjarilsim- Erik Rizell
P13-14 4x100m medley- Erik Andrén,

Amadeus Shur, Axel Svahn, Jesselton von

Walden

Klubbmasterskapen
Torsdagen den 14 december 2023 avgjordes

Vasby Simsallskaps Klubbmasterskap pa
Vilundabadet. En fanstastisk afton med
julskinka, glogg och “’koladyk™ for dem allra
yngsta. Arets klubbméstare 2023 blev:

=

Klubbméstare:

Flickor 13-14ar: Edith Lindgren
Pojkar 13-14ar: Axel Svahn

Flickor 15-17ar: Alva Marhold
Pojkar 15-17ar: Eddie Peng

Flickor 18-30ar: Nina Pavlovic Cano
Pojkar 18-30ar: Karl Frylmark
Masters Damer: Therese Rodini

Masters Herrar: Endre Barat



Verksamhetsberattelse for
Vasby SS Triathlon 2023

Triathlonsektionens Styrelse 2023

Ordforande
Ordinarie ledamot

2

Sara Andersson

Veronica Hoiom
Isak Engblom

- Nina Lovén

== Bjorn Stille

- Nicklas Rudehov

- Nikklas Jorme

-7 Pontus Bohlin

Allméant
Visby SS Triathlon, sektion inom Vésby

simséllskap (fortsatt bendmnt klubben) har
under 2023 bedrivit trdning och tidvling inom
triathlon och idrotter av liknande slag. Vi
fortsétter vara en av de frimsta
triathlonféreningarna i Sverige. Vara Age-
group (masters) medlemmar har en stor bredd
inom alla distanser, triathlon och vara
ungdomar, juniorer och seniorer tar hem
medaljer bdde pd SM och pa internationella
tavlingar, World Triathlon. Var forening
fortsdtter utveckla barn- och
ungdomsverksamhet i triathlon, vilket visar sig
bland annat genom ett flertal olika aktiviteter.
Vi har samarbete med NIU och har ett fortsatt
stort fortroende fran Svenska
triathlonférbundet. Vi har en trogen grupp med
tranande och tivlande triathleter i olika
aldersgrupper, som alla bidrar till gemenskap
och traningsgladje. Klubben ér, en for svensk
triathlon, fortsatt viktig tdvlingsarrangor och
bidrar med att skapa forutsattningar for att
deltagandet inom triathlon i Sverige ska véxa.
Fran och med 2023 ingér Tilda Ménsson 19 ér,
1 SOK’s Topp och Talang tillsammans med

Andreas Carlsson och Gabriel Sandor — alla tre

inom triathlon. Tilda, som far representera
klubbens Virldselit har tillsammans med sin
trdnare och tillika storebror Hampus Ménsson
haft som mal under 2023 att samla
Virldscuppoéng for att kunna kvala till OS i
Paris 2024. 1 skrivande stund ar Tilda
vérldsrankad som 64 och Olympisk ranking
71. Under 2023 har hon tdvlar mot seniorer
fastdn hon sjéilv fortfarande &r junior. Detta for
att det i seniorklass bara dr mojligt att samla
poéng till OS. Hur ligger hon till? Bra. Med
tanke pa att flera stora nationer som: USA,
Tyskland, Frankrike, Storbritannien och
Spanien har flera hogt rankade atleter (bara
USA har 8 st med hogre ranking) men far bara
skicka max 3 till OS s har Tilda stor chans att

std pa startlinjen i Paris 2024.

TISZAU]

Tilda Mdnsson vinner sin andra Virldscupseger i
Tiszaujvaros, Ungern 2023

Pallplatser for Tilda Mansson 2023

e 1:a2023 SWE Sprint Triathlon National
Championships, Sweden 29 Jun
e 1:a2023 World Triathlon Cup
Tiszaujvaros, Hungary 8 Jul
e 3:22023 World Triathlon Cup Tangier,
Morocco 1 Oct
Hon tavlade dven i Quarteira, Portugal * 25
Mar, 2023, Caorle, Italy » 13 May, 2023,
Cagliari, Italy * 27 May, 2023, Madrid, Spain ®
04 Jun, 2023, Hamburg, Germany * 14 Jul,
2023, Sunderland, Great Britain * 29 Jul, 2023,
Paris, France (testevent) * 17 Aug, 2023,
Valencia, Spain * 02 Sep, 2023 och
Pontevedra, Spain * 24 Sep, 2023



I december deltog Linda Renholm, ordférande
i foreningen VSS som prisutdelare tillsammans
med Sara Andersson triathlonsektionens
ordférande nér klubben delade ut prispengar
for masterskapsdetaljer 2023. Sarskilt roligt
var det att kunna beldna flera nya ungdomar
for sina prestationer pa mésterskapstévlingar.

e Hanna Mansson tog hem silvermedalj i
ungdoms SM och belénades med
17250 kr.

e Anton Karlsson vann silvermedalj i
SM i ungdomsklass och belonades
med 17250 kr

e Francisco Dias vann en bronsmedalj i
SM och belonades med 600 kr.

e Sebastian Jansson Berg vann
guldmedalj i Paraklass och belonades
med 57000 kr.

e Tilda Méansson vann guldmedalj SM i
seniorklass och belonades med 57000

Bl

. AN
VASBYSSTRIATHLON

Pristagare Hanna Mansson med prisutdelare Linda
Renholm (till héger ordf. VSS) och Sara Andersson (till
vénster ordf. triathlonsektionen)

Fran och med december ménad har klubben
hyrt en hindersimbana frén
Mangkampsfoérbundet for att erbjuda lite nya
utmaningar inom simidrotten. Ménga
medlemmar har provat pa allt ifran masters till

ungdomar och barn.

Aret 2023 var forsta aret da virldsmisterskapet
i Ironman delades upp mellan Kona, Hawaii
och Nice, Frankrike. Detta ar var det damernas
tur att fa inta Hawaii och herrarna avgjorde
VM i Nice. Klubben hade deltagande bade pa
Hawaii och Nice. P4 damsidan var det Mia

Fogel och pé herrsidan broderna Nyberg.

.....

Mia Fogel pa vig ut pa cyklingen Kona, Hawaii 2023



Jimmy provar paracykel under Fokushelgen i Géteborg

I oktober méanad arrangerades det en
Fokushelg i Goteborg av Svenska
triathlonférbundet. Klubben hade flera
medlemmar som deltog i antingen
tranargruppen, arrangorsgruppen eller
domargruppen. Det var ocksa prisutdelning for
Svenskatriathloncupen dir klubben kunde
stoltsera med flera individuella medaljorer.
Visby SS Triathlon vann Féreningscupen och
ater igen forsoker forbundet skruva pa reglerna
sa att fler klubbar kan f& mojlighet att vinna
denna den mest atravarda titeln som Sveriges

bésta forening!

MTB ldger i Hogbo genomfordes i

september/oktober.

Klubben har fortsatt med sin tidigare utstakade
plan kring integrering av nya medlemmar som
Onskar bli en del av gemenskapen. Vi har i

skrivande stund ingen ko till simtrédningen.

Klubben har minskat till 147 (170, ar 2022)
betalande medlemmar, varav 34 (40 st, ar
2022) ar barn och ungdomar. Ca 54 personer

deltar i den gemensamma simtraningen.

Samtliga trinare som regelbundet har kontakt
med barn och ungdomar har visat upp utdrag
ur belastningsregistret i enlighet med

riksidrottsforbundets rutiner.

Barn- och ungdomar deltar i olika omfattning
pa traningarna utifran mognad och egen vilja.
Den stora ungdomsdelen av klubben har
bibehallit sin struktur. Vi har fortfarande nagra
ungdomar som gér pa riksidrottsgymnasiet i
Motala. Vasby Nya Gymnasium anstéllde 2021
en ny triathlontrdnare, Johan Andersson. Idag
gér tvd av vara ungdomar pa skolan och deltar
i triningen med klubben och egen trining med
Johan Andersson. Vért fortsatta frimsta mal
for barn och ungdomar dr samhdrighet och

gliadje — att de 4r en del av nagot storre, en

grupp.

Sektionsstyrelsearbete
Sektionsstyrelsen har under éret haft

regelbundna digitala och fysiska
sammantriden ca 1 ggr/méanad. Styrelsens
ledamoter har haft samrad i olika fragor mellan
sammantrédena.

Styrelseledamot Nikklas Jorme ar dven

ledamot i styrelsen for foreningen Vasby SS.

Traning
Simtréaning
Simtraningen har fortgatt under 2023. Under

hosten har vi upplevt svarigheter med

rekrytering av ny simtrénare med fokus pa



tidiga morgontréningar samt barn och
ungdomsgruppen. Olivia Stille klev in som en
mycket uppskattad simtrinare men hon
lamnade klubben ganska kort efter att hon
borjat da hon fick annat jobb utomlands.
Trénarledd simtréning har genomforts enligt
foljande:

Mandag morgon — ungdomar (trdnare under vt.
Henrik Malmstrom och Henrik Jansson. Olivia
Stille delar av ht.)

Onsdag morgon - ungdomar och masters
(tranare vt. Henrik Jansson, Henrik
Malmstrém. Olivia Stille delar av ht.)

Torsdag kvéll — ungdomar och masters (tranare
Lena Ylitalo och Niclas Tonnfilt)

Fredag kvall — barn och ungdomar (trénare
Hanna To6rnl6v, Mikael Karlsson, Emeli
Grafstrom, Henrik Jansson, Henrik
Malmstrém)

Lordag morgon — ungdomar och masters

(trdnare Lena Ylitalo och Niclas Tonnfalt)

Négra simtrdningar har genomforts under
ledning av Tobias Marklund.

Under sommarhalvéret genomfordes
SimTomten i Bollstnés under ledning av

Tobias Marklund.

Cykeltraning
Under sommarhalvéret bedrevs organiserad

cykeltraning vid flertalet tillfallen. Ett flertal
traningstillfallen f6r barn- och ungdomar
anordnades likvél, framfor allt pa Arlanda Test
Track i samarbete med SMACK. De flesta
aterkommande tillfdllena har varit Syratomten
(Timetrial 20km), med CUP-tabell

innehéllande podng och placering for damer,

herrar och juniorer. Syratomten organiserades
med stor noggrannhet av Henrik Grankvist.
Vara medlemmar dr d&ven mycket aktiva i att
dra ihop spontana cykelpass via
facebookgruppen, ofta med trevliga fikastopp

inplanerade.

Loptraning
Regelbunden 16ptraning har bara genomforts

av ungdomsgruppen. Martin Térnqvist har
engagerat sig i en lopTomte — gissa din tid
under hosten och fick ganska snart borja stéllas
in pa grund av snofall. Mikael Karlsson har
forsokt halla liv 1 sondagslopningar med fokus
pa distanslopning. Spontant deltagande i
16rdagslopning efter simtraningen har
kontinuerligt genomforts.

Anders Brunander har erbjudit Lop akuten pa

mandagar sa ofta han har haft mojlighet.

Tavling

Arena Games Triathlon, Visby

Klubben genomforde ett méktigt stort
evenemang tillsammans med Svenska

triathlonforbundet — Arena Games Triathlon.



Lordagen den 25 mars gick startskottet for
pilotprojektet Arena Games Triathlon, Vésby.
Ett inomhustriathlon dér deltagarna simmar i
25 m basséngen, cyklar pd KICKR bikes och
springer pa Lopband. Cykel och 16pning ar
uppkopplade mot Zwift. Tre superkorta
triathlon efter varandra: Simning, cykel,
16pning — kort paus med omstart — Lopning,
cykel, simning — jaktstart — simning, cykel,

16pning.

—~ . >
~ @ Oitsnillet M /'l wahoo
MEDLEY & M,

AURTEN  mylng

Oskar Arvidsson, Lisa Nordén, Klara Hofer-Mattson,
Daniel Nou och Emma Varga starka deltagare och
segrare i Arena Games Triathlon

“Stort super tack till alla som hjdilpte till som
funktiondrer och till tivilingsledningen for
ARENA TRIATHLON. Stor eloge till Jorme
Nikklas, Roger Jirnbrink, Pontus Bohlin,

Jonas Rylander, Mikael Karlsson, Veronica

Hoiom, Asa Lindeblad, Marie Wiman, Martin
Tornquist, Bjorn Stille, Mattias Arvidsson,
Niclas Tonnfidlt och alla andra, som hjdlpte till
for att hdlla en proffsig tavling. Extra
utmanande med all teknik och en helt ny
tavlingsform. Det blev ett riktigt lyckat event
och Visby SS Triathlon fick stort berém frdan

Triathlonforbundet och de tdviande.”

Under en regnig prisutdelningen Arlandastad duathlon
2023

Var egen Arlandastad Duathlon tévling
anordnades i maj 2023. Tavlingen
genomfordes vildigt proffsigt av klubben,
savil tdvlingsledning, funktionérer och
deltagare gjorde en fantastisk tavling.

Tévlingen ingick i Svenska triathloncupen.

Klubben har under 2023 arrangerat nagra
swimrun traningar och klubben har
representerats i flera swimrun tévlingar i

Sverige.



Ovrigt
Klubben har hallit &rsfest pd Gamla Apoteket

med temat Rock ’n roll. Festen blev en mycket
trevlig tillstéllning och ménga priser delades
ut. Stort tack till festkommittén med ledning av

Tobias Marklund!

LT

N = e, et W
Veronica och Asa virmer upp med dans infor SimTomten

Valberedningen 2023 har bestétt av Asa
Lindeblad, Martin Térnqvist och Jonas
Rylander.

Triathlons sektionsstyrelse
2024-02-17



Arets Simmare

Melker Rosengren

Arets kvinnliga ungdomssimmare

Elsa Svahn

Arets manlige stora framsteg
Eddie Peng

Arets simtranare

Johan Montero

Arets funktionar

Nanna Johansson

Nar
e

Arets manlige ungdomssimmare

Oliver Munn

Arets traningsflit

Filip Lindeberg

Arets kvinnliga stora framsteg

Maxine Egner

Arets simlarare

Ulzii Ghankhuyag




Klubbrekord Damer 2023-12-31

50 frisim

100 frisim
200 frisim
400 frisim

800 frisim
1500 frisim

50 brostsim

100 brostsim
200 brostsim
50 ryggsim
100 ryggsim
200 ryggsim
50 fjarilsim

100 fjarilsim
200 fjarilsim
100 medley
200 medley

400 medley
4x50 frisim

4x100 frisim

4x200 frisim

4x50 medley

4x100 medley

Josefin Lillhage

Josefin Lillhage

Josefin Lillhage

Petra Granlund

Josefin Lillhage

Gabriella Fagundez
Gabriella Fagundez
Josefine Hippi

Nadja Salomonsson
Josefin Lillhage

Sara Thydén

Sara Thydén

Petra Granlund

Petra Granlund

Lisa Nystrand

Gabriella Fagundez
Josefin Lindkvist

Petra Granlund

Petra Granlund

Petra Granlund

Josefin Lillhage

Petra Granlund

Ida Sandin

Sara Thydén

JLillhage, Petra Granlund,
M Svahnstrém, Ida Sandin
M Svahnstrom, L Bostrom,
A Pettersson, K Ehn

| Sandin, JLillhage,

M Svahnstrom, P Granlund,
| Sandin, M Svahnstrom,

P Granlund, JLillhage,

G. Fagundez, JLillhage,
Petra Granlund, Ida Sandin
P Granlund, JLillhage,

M Svahnstrom, Ida Sandin,
M Svahnstrém, JLillhage,
P Granlund, S. Thydén

E Zakrisson, M Lindeborg,
M Svahnstrom, L Bostrom
S. Thydén, J. Lillhage,

P Granlund, M. Svahnstrom
S Tydén, Ida Sandin,

P Granlund, J Lillhage

Kort bana (25 m)

24,28
52,45
1.53,55
4.05,03

8.30,50
16.21,16

31,40
1.08,27
2.24,53
27,18
58,88
2.09,85
26,88
26,88
57,12
2.03,82
59,84
2.09,70
4.33,87

1.38,93

3.36,20

7.51,65

1.48,56

3.57,58

2009
2009
2007
2009

2010
2008

2012
2011
2012
2010
2010
2021
2004
2013
2008
2009
2008
2011
2009

2009

2009

2010

2009

2009

Lang bana (50 m)

25,20 2009
54,07 2008
1.57,78 2007
4.13,94 2008
8.54,95 2011

17.21,27 2013

32,15 2009
1.10,80 2013
2.31,30 2013
30,04 2012
1.04,34 2011
2.17,50 2021
27,10 2012
59,46 2009
2.08,97 2008
2.1491 2011
4.46,26 2011
1.50,10 1994
3.44,34 2008
8.09,29 2007
2.02,81 1996
4.13,29 2010




Klubbrekord Herrar 2022-12-31

50 frisim

100 frisim
200 frisim
400 frisim

800 frisim
1500 frisim

50 brostsim
100 brostsim
200 brostsim

50 ryggsim
100 ryggsim

200 ryggsim
50 fjarilsim
100 fjarilsim
200 fjarilsim
100 medley
200 medley
400 medley

4x50 frisim

4x100 frisim

4x200 frisim

4x50 medley

Melker Rosengren
Jonathan Douib

Jan Karlsson

Daniel Carlsson

Daniel Carlsson

Max Sundberg

Eddie Peng

Pierre Roger

Max Sundberg

Max Sundberg

Conny Wennberg

Karl Frylmark

Andreas First

Karl Frylmark

Oliver Munn

Robert Palosaari

Karl Frylmark

Daniel Carlsson

Samuel Torngvist

Pierre Roger

Samuel Torngvist

Pierre Roger

Melker Rosengren
Daniel Carlsson

Tero Vélimaa

Daniel Carlsson

Tero Vélimaa

Pierre Roger

Melker Rosengren

Erik Samuelsson

Samuel Toérngvist

Erik Samuelsson
JKarlsson, D Carlsson,

A Jonsson, E Brannestal
K Hoérding, JEngman,

D Carlsson, M Lundholm
JNordenstam, D Carlsson,
JKarlsson, A Jonsson

A Jonsson, D Carlsson,
JKarlsson, E Brannestal
Robert Palosaari, M Nilsson
M Furst, A First

A Jonsson, P Knudsen

D Carlsson, E Simonsson
D Carlsson, JNordenstam,
JKarlsson, Erik Samuelsson
D Carlsson, JEngman,

Kort bana (25 m)

22,36
49,39
1.49,39
3.56,57

8.10,07
15.38,66

27,79
1.00,41
2.11,73

24,53
54,25

1,58,18
23,37
51,93
1.55,11
54,04

1.58,60
4,19,70

1.30,68

3.20,53

7.32,10

1.40,36

2023

2000

2000

2023

2017
2017

2023

2023

2013

1998
2015

2015

2023

2004

2004

2023

2007
2015

2000

2002

2011

2003

Lang bana (50 m)

23,77
51,21
1.55,24

3.59,57
8.31,96

16.09,82
29,07
1,02,85

2.17,01
26,62

57,51
2.03,08
24,34
53,65
1.59,00
2.03,63

4,25,14

1.38,89

3.30,15

7.51,30

1.47,38

2021

2000

2018

2006
2018

2013

2023

2022
1998

2006

2006

2000

2000

2006

2006

2006

1994

1998

2000

1996
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