
VÄSBY SIMSÄLLSKAP 

BOX 117, 194 22 UPPLANDS VÄSBY.  BESÖKSADRESS: VILUNDABADET, HUSARVÄGEN 29. 
TEL: 08-594 113 00  FAX: 08-594 113 09  PLUSGIRO: 64 79 91-9  BANKGIRO: 5456-1014 

ORG. NUMMER: 81 48 00-9494  E-POST: post@vss.se  HEMSIDA: http://www.vss.se  

PM UGP 3 
   
 
PLATS: Tibblebadet, Täby, 7-8/3 
 
 
BASSÄNG: 50m, 6 banor  
 
 
TÄVLINGSTIDER:  Pass 1 insim kl. 08:00 – 08:45 start kl. 09:00 
  Pass 2 insim kl. 14:00 – 14:45 start kl. 15:00 
 Pass 3 insim kl. 08:00 – 08:45 start kl. 09:00 
 Pass 4 insim kl. 13:30 – 14:15 start kl. 14:30 
  
 
  
 
TRÄNARE: Andreas Gustavsson 076 – 711 25 00 
 Joel Lexing 076 – 162 53 55 
 Isabelle Blomqvist 073 – 939 73 44  
  
   
    
ÅTERBUD: Lämnas till ansvarig tränare enligt ovan snarast. 
  
 
    
 
SAMLING:  Kl. 07:45 inne på badet, hör av er om ni blir sena.  
 

 

 
PRISER:  Medaljer delas ut till placering 1 - 3 i varje klass och gren. 

     
  
 
 
AVSIM:  Sker på anvisade banor på motiosbassängen. 
 
 
 
ÖVRIGT:  Meddela i tid vid eventuella sjukdomar så att vi kan stryka er.  
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Namn Född Grennr Grennamn Anmälningstid Bassäng 

Ludvig Ahlström 2002 4 200m Bröstsim 02:54.81 25m 

  
9 200m Medley 02:31.86 25m 

  
13 100m Frisim 00:57.67 25m 

  
14 200m Frisim 02:10.18 25m 

  
16 100m Bröstsim 01:16.97 25m 

  
25 200m Ryggsim 02:27.79 25m 

Hanna Areblad 2007 1 200m Frisim 02:36.00 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:46.14 25m 

  
10 400m Frisim 05:12.38 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:49.75 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:21.54 25m 

  
17 200m Bröstsim 00:00.00 25m 

  
19 1500m Frisim 00:00.00 25m 

  
22 200m Medley 02:51.89 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:15.90 25m 

  
26 100m Frisim 01:10.98 25m 

Linus Areblad 2004 4 200m Bröstsim 00:00.00 25m 

  
6 1500m Frisim 16:41.06 25m 

  
9 200m Medley 02:24.25 25m 

  
11 100m Ryggsim 01:03.46 25m 

  
13 100m Frisim 00:55.75 25m 

  
14 200m Frisim 01:56.01 25m 

  
16 100m Bröstsim 01:20.21 25m 

  
23 400m Frisim 04:08.95 25m 

Elin Bergman 2003 1 200m Frisim 02:19.28 25m 

  
8 200m Fjärilsim 02:41.35 50m 

  
15 100m Fjärilsim 01:09.12 50m 

  
22 200m Medley 02:38.54 25m 

  
26 100m Frisim 01:02.81 25m 

Erik Bergman 2004 2 100m Fjärilsim 01:04.90 25m 

  
9 200m Medley 02:29.62 25m 

  
13 100m Frisim 00:59.36 25m 

  
14 200m Frisim 02:10.82 25m 

  
21 200m Fjärilsim 02:31.83 25m 

Ebba Björkén 2007 1 200m Frisim 02:42.29 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:29.89 25m 

  
10 400m Frisim 05:22.75 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:58.38 25m 

  
17 200m Bröstsim 03:18.11 25m 

  
20 800m Frisim 11:43.10 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:24.85 25m 

  
26 100m Frisim 01:12.53 25m 

Tuva Björkén 2003 3 100m Bröstsim 01:13.99 25m 

  
5 400m Medley 05:16.82 25m 

  
10 400m Frisim 04:44.97 25m 
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12 200m Ryggsim 02:37.30 25m 

  
17 200m Bröstsim 02:37.18 25m 

  
22 200m Medley 02:30.80 25m 

  
26 100m Frisim 01:02.55 25m 

Felicia Brännbäck 2006 1 200m Frisim 02:15.38 25m 

  
5 400m Medley 05:33.27 25m 

  
10 400m Frisim 04:52.53 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:30.77 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:11.97 25m 

  
20 800m Frisim 10:41.85 25m 

  
26 100m Frisim 01:01.24 25m 

Cecilia Eklund 2005 5 400m Medley 05:49.79 25m 

  
10 400m Frisim 05:19.34 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:49.86 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:23.27 25m 

  
20 800m Frisim 10:54.45 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:23.36 25m 

  
26 100m Frisim 01:13.44 25m 

Lovisa Fantenberg 2004 1 200m Frisim 02:21.32 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:27.15 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:15.85 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:20.57 25m 

  
26 100m Frisim 01:05.70 25m 

Henrik Fjellström 2006 2 100m Fjärilsim 01:21.70 25m 

  
4 200m Bröstsim 03:16.42 25m 

Tilda Flodin 2007 3 100m Bröstsim 01:31.13 25m 

  
12 200m Ryggsim 03:04.53 25m 

  
17 200m Bröstsim 03:17.30 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:31.38 25m 

  
26 100m Frisim 01:15.40 25m 

Erik Frantz 2006 2 100m Fjärilsim 01:21.83 25m 

  
4 200m Bröstsim 00:00.00 25m 

  
9 200m Medley 02:52.29 25m 

  
13 100m Frisim 01:10.84 25m 

  
14 200m Frisim 02:35.78 25m 

  
16 100m Bröstsim 01:28.68 25m 

  
23 400m Frisim 05:36.24 25m 

  
25 200m Ryggsim 00:00.00 25m 

Josefine Hafstad 2007 1 200m Frisim 02:50.19 50m 

  
3 100m Bröstsim 01:57.97 25m 

  
10 400m Frisim 00:00.00 25m 

  
12 200m Ryggsim 00:00.00 25m 

  
22 200m Medley 03:16.76 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:25.71 25m 

  
26 100m Frisim 01:18.93 25m 

Eric Hansson 2002 2 100m Fjärilsim 01:04.70 25m 
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4 200m Bröstsim 02:39.92 25m 

  
9 200m Medley 02:21.97 25m 

  
11 100m Ryggsim 01:05.50 25m 

  
14 200m Frisim 01:56.08 25m 

  
16 100m Bröstsim 01:11.23 25m 

Elin Höök 2005 1 200m Frisim 02:28.47 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:26.07 25m 

  
10 400m Frisim 05:13.10 25m 

  
17 200m Bröstsim 03:06.18 25m 

  
22 200m Medley 02:50.56 25m 

  
26 100m Frisim 01:08.56 25m 

Ida Johansson 2006 1 200m Frisim 02:31.64 25m 

  
10 400m Frisim 05:18.89 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:40.71 25m 

  
19 1500m Frisim 21:08.02 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:15.14 25m 

  
26 100m Frisim 01:10.45 25m 

Marcus Johnsson 2002 2 100m Fjärilsim 00:58.41 25m 

  
7 800m Frisim 09:46.09 25m 

  
11 100m Ryggsim 01:03.99 25m 

  
16 100m Bröstsim 01:11.76 25m 

  
25 200m Ryggsim 02:23.04 25m 

Oliwia Kantecki 2003 1 200m Frisim 02:19.72 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:25.11 25m 

  
20 800m Frisim 10:39.62 25m 

  
22 200m Medley 02:38.06 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:08.55 25m 

Fanny Karls 2007 1 200m Frisim 02:55.71 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:33.62 25m 

  
10 400m Frisim 06:03.57 25m 

  
12 200m Ryggsim 03:00.77 25m 

  
17 200m Bröstsim 03:26.20 25m 

  
22 200m Medley 03:09.75 25m 

  
26 100m Frisim 01:17.85 25m 

Junes Khattab 2006 4 200m Bröstsim 02:58.53 25m 

  
7 800m Frisim 00:00.00 25m 

  
11 100m Ryggsim 01:22.06 25m 

  
13 100m Frisim 01:12.63 25m 

  
14 200m Frisim 02:42.63 25m 

  
16 100m Bröstsim 01:21.52 25m 

  
23 400m Frisim 05:44.78 25m 

Elise Klingh 2005 1 200m Frisim 02:39.00 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:37.08 25m 

  
10 400m Frisim 05:32.84 25m 

  
12 200m Ryggsim 03:05.13 25m 

  
17 200m Bröstsim 00:00.00 25m 
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20 800m Frisim 11:37.35 25m 

  
22 200m Medley 03:04.27 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:27.11 25m 

  
26 100m Frisim 01:15.60 25m 

Fanny Krekula 2006 1 200m Frisim 02:51.61 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:33.12 25m 

  
10 400m Frisim 05:59.12 25m 

  
12 200m Ryggsim 03:04.22 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:37.84 25m 

  
17 200m Bröstsim 03:22.79 25m 

  
20 800m Frisim 12:57.79 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:26.83 25m 

  
26 100m Frisim 01:21.93 25m 

Mimmi Krekula 2003 3 100m Bröstsim 01:20.21 25m 

  
10 400m Frisim 05:19.25 25m 

  
17 200m Bröstsim 02:54.01 25m 

  
22 200m Medley 02:49.34 25m 

  
26 100m Frisim 01:09.15 25m 

Gustav Leifsen 2002 2 100m Fjärilsim 01:01.03 25m 

  
6 1500m Frisim 00:00.00 25m 

  
11 100m Ryggsim 01:00.64 25m 

  
13 100m Frisim 00:00.00 25m 

  
14 200m Frisim 00:00.00 25m 

  
18 400m Medley 00:00.00 25m 

  
25 200m Ryggsim 02:11.22 25m 

Alice Lindgren 2005 3 100m Bröstsim 01:18.45 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:28.86 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:08.17 25m 

  
26 100m Frisim 01:01.89 25m 

Signe Lundh 2005 1 200m Frisim 02:24.51 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:28.23 25m 

  
10 400m Frisim 05:03.70 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:49.47 25m 

  
19 1500m Frisim 20:24.88 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:22.04 25m 

  
26 100m Frisim 01:05.78 25m 

William Malmborg 2003 2 100m Fjärilsim 01:00.41 25m 

  
6 1500m Frisim 21:11.05 25m 

  
9 200m Medley 02:20.98 25m 

  
11 100m Ryggsim 01:01.25 25m 

  
13 100m Frisim 00:57.17 25m 

  
21 200m Fjärilsim 02:17.00 25m 

Hanna Melander 2007 3 100m Bröstsim 01:24.53 25m 

  
10 400m Frisim 05:11.18 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:44.08 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:19.58 25m 
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17 200m Bröstsim 00:00.00 25m 

  
22 200m Medley 02:40.32 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:10.61 25m 

  
26 100m Frisim 01:03.36 25m 

Linn Melander 2005 1 200m Frisim 02:11.20 25m 

  
8 200m Fjärilsim 02:28.39 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:26.03 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:04.78 25m 

  
22 200m Medley 02:28.41 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:06.75 25m 

Johan Montero 2005 2 100m Fjärilsim 01:00.26 25m 

  
6 1500m Frisim 18:28.12 25m 

  
9 200m Medley 02:21.33 25m 

  
14 200m Frisim 02:03.82 25m 

  
18 400m Medley 04:55.43 25m 

  
21 200m Fjärilsim 02:22.32 25m 

  
23 400m Frisim 04:31.55 25m 

Eddie Peng 2007 2 100m Fjärilsim 01:04.74 25m 

  
7 800m Frisim 00:00.00 25m 

  
9 200m Medley 02:27.70 25m 

  
11 100m Ryggsim 01:07.57 25m 

  
13 100m Frisim 01:01.47 25m 

  
14 200m Frisim 02:18.56 25m 

  
16 100m Bröstsim 01:18.84 25m 

  
18 400m Medley 05:13.80 25m 

  
23 400m Frisim 04:42.33 25m 

  
25 200m Ryggsim 02:39.95 50m 

Kevin Rathnasiri 2003 2 100m Fjärilsim 01:03.58 25m 

  
11 100m Ryggsim 01:11.54 25m 

  
13 100m Frisim 00:58.08 25m 

Casper Rengart 2006 4 200m Bröstsim 02:40.80 25m 

  
7 800m Frisim 09:21.79 25m 

  
11 100m Ryggsim 01:05.48 25m 

  
14 200m Frisim 02:13.28 25m 

  
16 100m Bröstsim 01:15.68 25m 

  
23 400m Frisim 04:31.36 25m 

  
25 200m Ryggsim 02:36.34 25m 

Ella Renholm 2006 1 200m Frisim 02:22.71 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:27.72 25m 

  
8 200m Fjärilsim 02:33.26 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:48.00 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:05.67 25m 

  
22 200m Medley 02:37.25 25m 

  
26 100m Frisim 01:04.53 25m 

Ragnar Simonsson 2004 2 100m Fjärilsim 01:07.77 25m 

  
4 200m Bröstsim 02:24.65 25m 
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9 200m Medley 02:27.22 25m 

  
13 100m Frisim 00:57.70 25m 

  
14 200m Frisim 02:10.88 25m 

  
16 100m Bröstsim 01:10.29 25m 

  
25 200m Ryggsim 00:00.00 25m 

Isabelle Skytt 2005 1 200m Frisim 02:34.02 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:35.03 25m 

  
10 400m Frisim 05:39.41 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:28.40 25m 

  
17 200m Bröstsim 00:00.00 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:24.75 25m 

  
26 100m Frisim 01:10.40 25m 

Hanna Sköld 2005 1 200m Frisim 02:26.36 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:32.83 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:24.28 25m 

  
17 200m Bröstsim 00:00.00 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:25.07 25m 

  
26 100m Frisim 01:08.40 25m 

Frida Steen 2005 1 200m Frisim 02:20.10 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:22.94 25m 

  
10 400m Frisim 04:56.33 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:16.45 25m 

  
22 200m Medley 02:42.79 25m 

  
26 100m Frisim 01:03.04 25m 

Elsa Svahn 2007 1 200m Frisim 02:17.01 25m 

  
10 400m Frisim 04:47.53 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:30.65 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:11.67 25m 

  
20 800m Frisim 10:29.99 25m 

  
26 100m Frisim 01:07.98 25m 

Erik Svensson 2007 2 100m Fjärilsim 01:21.73 25m 

  
7 800m Frisim 11:54.29 25m 

  
9 200m Medley 02:53.52 25m 

  
13 100m Frisim 01:13.70 25m 

  
14 200m Frisim 02:41.12 25m 

  
25 200m Ryggsim 02:59.28 50m 

Amanda Takala 2004 1 200m Frisim 02:10.30 25m 

  
5 400m Medley 05:08.55 25m 

  
10 400m Frisim 04:39.66 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:26.95 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:11.59 25m 

  
22 200m Medley 02:25.09 25m 

  
26 100m Frisim 00:59.92 25m 

Theo Takala 2007 4 200m Bröstsim 03:22.66 25m 

  
11 100m Ryggsim 01:15.60 25m 

  
13 100m Frisim 01:07.64 25m 
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14 200m Frisim 02:36.09 25m 

  
16 100m Bröstsim 01:29.78 25m 

  
23 400m Frisim 05:24.96 25m 

  
25 200m Ryggsim 02:38.42 25m 

Roya Tittelbach 2003 1 200m Frisim 02:09.66 25m 

  
5 400m Medley 00:00.00 25m 

  
10 400m Frisim 04:56.30 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:23.56 25m 

  
22 200m Medley 02:25.83 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:06.29 25m 

  
26 100m Frisim 01:00.61 25m 

Emma Van De Beek 2006 1 200m Frisim 02:47.46 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:47.52 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:33.34 25m 

  
26 100m Frisim 01:22.34 25m 

Milla Wahlund 2006 1 200m Frisim 02:21.53 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:12.97 25m 

  
10 400m Frisim 05:03.78 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:39.88 25m 

  
17 200m Bröstsim 02:43.02 25m 

  
22 200m Medley 02:35.26 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:16.74 25m 

Alexandra Ward 2005 15 100m Fjärilsim 01:18.89 25m 

  
17 200m Bröstsim 03:20.67 25m 

  
22 200m Medley 02:50.58 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:18.44 25m 

Jessika Watanabe 2006 1 200m Frisim 02:18.39 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:16.42 25m 

  
10 400m Frisim 05:00.16 25m 

  
12 200m Ryggsim 02:43.08 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:20.31 25m 

  
19 1500m Frisim 00:00.00 25m 

  
22 200m Medley 02:35.71 25m 

  
24 100m Ryggsim 01:15.09 25m 

  
26 100m Frisim 01:02.93 25m 

Hanna Åkerman 2004 1 200m Frisim 02:23.82 25m 

  
3 100m Bröstsim 01:16.40 25m 

  
10 400m Frisim 05:03.25 25m 

  
15 100m Fjärilsim 01:13.76 25m 
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