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Valkommen till NIU Simning & Triathlon i
Upplands Vasby!

Den férsta oktober vilkomnar vi - Viésby Simsdllskap, Visby Triathlon och Vésby Nya
Gymnasium alla simmare och triathleter till provtrdning med Visbys tridnare samt en rundtur
pd Visby Nya Gymnasium guidade med NIU ansvariga lérare!

DATUM: 1 OKTOBER 2023

Start kl: 08:00
08:15-08:30
08:30- 08:45
09:00-11:00
11:30-12:30
12:30-14:00

14:30-15:30
16:00-18:00
Avslutning kl. 18:15

Anmadl dig via ldnken senast den 26 september. Vid fragor tveka inte pG att kontakta ndgon av

Samling pa Vilundabadet i Upplands Visby
Genomgdng av dagen, tréffa alla tréinare och lérare
Streaching/Uppvdrmning infér Pass 1

Trdningspass 1

Gemensam lunch

Runttur pa Vidsby Nya Gymnasium

Presentation av NIU utbildningen och vad
skolan/féreningen erbjuder

Tréffa nuvarande/gamla NIU elever pG Vilundabadet
Trdningspass 2

Dagen avslutas pd/runt Vilundabadet Upplands Visby

oss!
VSS Klubbchef Sophie Lai Sl@vss.se
VSS Huvudtranare Malin Borensjo Mb@vss.se
VSS NIU Simning Kevin Lai Kl@vss.se
VSS NIU Triathlon Johan Andersson johan.andersson@edu.upplandsvasby.se
VNG NIU Ansvarig Marten Storm marten.storm@edu.upplandsvasby.se

Vi ser framemot att
traffa dig!
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