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ATT KUNNA SIMMA AR KUL OCH LIVSVIKTIGT! DET AR AVGORANDE
FOR ATT DU SKA KUNNA KANNA DIG TRYGG | OCH RUNT VATTEN,
MEN OCKSA FOR ATT DU SKA KUNNA TA DEL AV DEN GLADJE OCH

GEMENSKAP SOM DET INNEBAR ATT VARA SIMKUNNIG.

VIKTIGT ATT BORJA OVA TIDIGT

Skolverkets senaste rapport visar att ju tidigare elever far mojlighet att 6va vattenvana och
simteknik, desto vanligare ar det att alla elever pa en skola uppnar kunskapskraven for
simkunnighet i arskurs 6.

| skolans laroplan star det att elever i drskurs 1-3 ska fa méjlighet att 6va pa lekar och
rérelser i vatten samt balansera, flyta och simma i mag- och rygglage. Elever i arskurs 4-9
ska 6va pa simning i mag- och rygglage och kunskapskravet fér betyg i arskurs 6 och g ar
att eleven ska kunna simma 200 meter varav 50 meter i rygglage. For att klara detta mal
i arskurs 6 ar det alltsa viktigt att borja trana upp sin vattenvana tidigt och att éva mycket
pa att simma.

Simtavlingen Medley basta tvaan, trean och fyran ar darfér ett perfekt delmal pa vagen
mot att bli simkunnig!

HUR GAR TAVLINGEN TILL?

Medley basta tvaan, trean och fyran har engagerat tusentals skolelever varje ar sedan
starten 2008 och ar Sveriges stérsta och roligaste simtavling for elever i arskurs 2, 3 och 4.
Alla elever i dessa arskurser, som kan simma 25 meter, kan vara med!

- Tavlingen ar en lagkapp dar varje lag bestar av fyra deltagare som simmar 25 meter
vardera valfritt simsatt.

- Det ska vara minst en tjej/kille som deltar i varje lag.

- Alla elever i ett lag ska komma fran samma skolklass.

- En skolklass far garna delta med flera lag, men en elev far endast delta i ett av klassens lag.

- Varje deltagande lag ska ha en vuxen ledare.

PRISER

Alla som deltar i Medley basta tvaan, trean och fyran far en badmossa att simma med
och ett deltagardiplom. Lagen som kommer pa 1.a, 2:a eller 3:e plats i tavlingen pa sin ort
far dessutom en pokal till klassen. Det enda undantaget ar Stockholm, dar kampen om
pokalerna foér arskurs 4 avgoérs i en stor festlig final pa Eriksdalsbadet.

TAVLINGSORTER & ANMALAN

Medley basta tvaan, trean och fyran genomférs av lokala arrangdrer runt om i landet. Du
anmaler ditt lag direkt pa hemsidan, www.bastafyran.se. Valj din ort och se nar Medley
basta tvaan, trean och fyran arrangeras nara dig. Pa anmalningssidan kan du aven finna
kontaktuppgifter till tavlingsarrangdrerna.
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