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VERKSAMHETSARET 2017

Styrelsen {6r Visby Simsillskap avger hirmed foljande
verksamhetsberittelse for 2017.

STYRELSE M.M.

Under 2017 har Visby SS haft f6ljande sammansittning

istyrelse, sektioner och kommittéer:

Styrelse
Ordférande Josefin Lillhage-Ostblom
Vice ordférande Sverre Romstad
Kassor Sverre Romstad
Sekreterare Maria Akerman
Ordinarie ledamot Patrik Sparrman
Bjorn Asp
Anders Brunander
Christian Nyblom
Suppleant 1 Irene Arstein-Fiirst
Suppleant 2 Peter Ahlstrom

Supporter- och foridldrasektionen
Ordférande
Ordinarie ledamot

Pia Frodeberg
Lena Fantenberg
Christina Areblad
Simsektionen
Ordforande
Ordinarie ledamot

Christian Nyblom

Marie Sparrman

Malin Borensjo

Daniel Wramfors (tom vt-17)
Marcelo Machado (from ht-17)
Victor Lindekrantz

Tavlingskommittén
Ordforande
Ordinarie ledamot

Patrik Sparrman
Susanne A Johansson
Pia Frodeberg

Victor Lindekrantz
Marie Sparrman
Lena Fantenberg
Max Moradi

Henk Martinj

Utbildningskommittén
Ordfoérande
Ordinarie ledamot

Patrik Sparrman
Marie Sparrman

Triathlonsektionen

Ordforande Anders Brunander

Ordinarie ledamot Emma Haglund

Jimmy Lejonhammar

Mikael Gjirdman

Marcus Linnarsson
Revisorer
Ordinarie Hans Bredberg, Finnhammars Revisionsbyra

Valberedning
Sammankallande Jessica Engstrom
Ledaméter Marcus Lindstrom och Annika Eklund

Anstilld personal har under aret varit

Klubbdirektor Pir Gabrielsson sjukskriven 50-100%av och till under 2017

Huvudtrinare Marcela Machado
Breddansvarig Victor Lindekrantz
Trinare Daniel Wramfors (tom vt-17)
Joel Lexing

Andreas Gustavsson

Kansli- & ekonomiansvarig Malin Borensjo

Simskoleansvarig & simlirare

Verksamhetsschef Marie Sparrman

Pernilla Lindgren (om ve-17)

Josefin Lillhage-Ostblom (from he-17).

Skolsim/tranare Josefin Lindkvist (tom v-17)
Joel Lexing (from ht-17).

Klubben har dven ett antal timanstillda simldrare.

Under 2017 holl styrelsen ett konstituerande, protokollfort

mote samt elva protokollférda styrelsemdten.

TRANARE
Breddansvarig triningsgrupperna: Victor Lindekrantz
Elit Marcelo Machado
NIU-team: Marcelo Machado

Rebecca Alexandersson

Malin Borensjo

Daniel Wramfors (tom vt-17)
Trinare Ungdomsgrupper: Victor Lindekrantz
Andreas Gustavsson
Joel Lexing
Andreas Gustavsson
Victor Lindekrantz
Andreas Gustavsson
Joel Lexing
Louise Halldén
Gustav Frodeberg

Tranare Medleygrupper:
Trinare Teknikgrupper:

Ansvarig for landtraning:

Grupptrinare arvoderade
Ananya Dua

Anna Berntsen
Anna Miram
Annika Eklund
Cornelia Eklund
Gustav Frodeberg
Hanne Romstad
Isabelle Blomqvist
Jennifer Backhoff Wahlund
Jessica Engstrém
Josefin Lindkvist
Kajsa Sparrman
Louise Halldén
Malin Ahs

Maria Ahlm
Marton Kisbalazs
Max Bergh

Max Sundberg
Michelle Berntsson
Nadja Salomonsson



Niklas Nyblom
Peter Ritto

Petra Fabel

Pixie Soderstrom
Rikard Fabel
Tobias Horlin
Trifa Rasuly
Vilma Lagebro

UPPDRAG I ANDRA
ORGANISATIONER

Rebecca Alexandersson ar vice ordforande i Stock-
holms simférbunds simkommitté. (tom vt-17)

HEDERSORDFORANDE

Bengt Lundell 2004
HEDERSMEDLEMMAR

Carina Hassel 1978  Malin Borensjo 2002
Pir Gabrielsson 1984  Jan Larsson 2004
Christer Magnusson 1984  Kenneth Magnusson 2007
Ann Jahnson 1984  Petra Granlund 2009
Bengt Lundell 1995  Jozef Michlewicz =~ 2013
Ulrika Sandmark 1998  Kenneth Arvidsson 2014
Daniel Carlsson 2002  Marianne Hording 2016
Josefin Lillhage 2002  Bjorn Asp 2017

Marcelo Machado ht-17

Jozef Michlewicz dr en av svenska landslagets fysiote-

rapeuter.

MEDLEMSKAP

Visby simsillskap 4r medlem i:
Sveriges Riksidrottsférbund
Svenska Simférbundet
Stockholms Simférbund
Stockholms Idrottsforbund
Féreningen Svensk Elitsimning
Kungsalliansen (bingoallians)
Arbetsgivaralliansen

Svenska Triathlonférbundet
Ostsvenska Triathlonférbundet
Visby Promotion

MEDLEMMAR
Antalet medlemmar i klubben den 31 december 2017 var:
Ar 0-6 7-12 13-20 21-40 41- Totalt
Kvinnor 395 333 98 36 31 893
Man 382 353 53 27 23 943
Summa 767 686 161 63 54 1731
Ledare 0-20 21-40 41-60 61- Totalt
Kvinnor 30 13 5 0 48
Min 6 9 2 0 17
Summa 36 22 7 0 65
Styrelse 0-20 21-40 41-60 61- Totalt
Kvinnor 0 | 2 0 3
Man 0 0 5 | 6
Summa 0 | 7 | 9

Totalt 893 kvinnor och 838 man, totalt |73 lunika individer
(samma individ kan férekomma bade som aktiv och som ledare ovan)

TRIATHLON

0-6 7-12 13-20 21-40 41- Totalt
Kvinnor 0 13 12 8 25 58
Man | I 19 37 57 125
Summa | 24 31 45 82 183
Ledare 0-20 21-40 41-60 61- Totalt
Kvinnor 0 | 0 0 |
Man 0 2 4 0 6
Summa 0 3 4 0 7

Totalt 59 kvinnor och 131 man, totalt 190 unika individer
(samma individ kan forekomma bade som aktiv och som ledare ovan)

EGNA ARRANGEMANG

Under 2017 har Visby Simsillskap arrangerat féljande
tavlingar:
Arena Vilunda knatte 20170312
Swim Open Stockholm, medarrangor
20170407-0411
Basta 4: an 20170405
Varsimiaden regionsfinal 20170520-0521
Seriesim medarrangor.
Arena Cup 20170923-24
Svenska Simspelen 20171007-08
Tiokampen 20171017
Klubbmasterskap 20171218

Utmanaren 5 tillfillen under aret

TAVLINGSKOMMITTEN

Patrik Sparrman, Susanne A Johansson, Pia Frédeberg,
Victor Lindekrantz, Henk Martinj, Max Moradi, Lena
Fantenberg, Christina Areblad, Marcus Lindstrom, Len-
nart Pettersson, Kenneth Andersson.

Tiavlingsarrangemangen fungerar genomgédende bra och
VSS har ett mycket gott rykte som tivlingsarrangor.

Under 2014 inférdes den obligatoriska fordldra-funktio-
nérsutbildningen, en utbildning dir minst en fordlder i
varje familj ska gd. Det har inte gett sa stort utslag som
vi 6nskat. Under 2017 genom Marianne H6rding si har
toreningen utbildat ett antal f6rdldrar samt vira gymna-
sielever. Klubben behdver mer funktiondrer och distrikt-
funktionirer samt funktiondrsansvarig.

Vi har en tivlingsteknikgrupp som har genomgangar
gillande tidtagningssystemet Grodan och Ares under
var tivling Utmanaren for nya deltagare i denna grupp.
Klubben har idag ingen speaker utan madste anlita fran
annat hall. Rebecka har under aret varit speaker pa nigra
tavlingar samt att vira gymnasieelever trinar pd att vara
speaker pi vara Utmanartivlingar. Marianne Hording
har under 2017 varit utbildningsansvarig och Lennart
Pettersson har varit funktionirsansvig



FORALDRASEKTIONEN

Forildrasektionen skoter shopen dir vi siljer klubbva-
ror och simutrustning. Under hemmativlingar skoter
torildrasektionen forsiljning av fika och simutrustning
samt hjalper till med service till andra funktionirer.
Under 2017 medverkade vi i fem hemmativlingar, bredde
6ver 300 smorgasar och bryggde flera hundra koppar kaf-
fe. Vi salde dven fika under alla utmanartivlingar under
2017. En ny, sponsrad kaffebryggare blev till stor hjilp.
Tillsammans med var sponsor Arena genomférdes ocksd
tva klubbkvillar dir medlemmar hade mojlighet att kopa
Arenas produkter till ett rabatterat pris. Under 2017 fick
vi tillgdng till ett nytt sortiment av klubbprodukter som

UTBILDNING

Att ha vilutbildad personal och ledare dr en férenings
storsta resurs. Visby Simsillskap satsar resurser pa att
utforma en utbildningsplan, som omfattar olika katego-
rier inom klubben.

<o imesy
SIMLINJEN-

SVENSKA SIMFORBUNDETS
UTVECKLINGSTRAPPA FOR SIMMARE

Simlinjen ir en utvecklingstrappa som pekar pé vilka far-
digheter man bor strava efter i olika utvecklingsstadier
och pa vilket sitt det bor ske. Sammanlagt bestar den av
atta stadier och ska fungera som ett pedagogiskt verktyg
tor planeringen av simmarens lingsiktiga karriér, oavsett
om det giller elitidrott, motion eller hilsa. Simlinjen
har tagits fram utifran erfarenhet, forskning och fram-
tidsanalys, baserat pa internationella modeller. Syftet
ar att utifrdn individens biologiska utvecklingsnivd och
mognad ge rekommendationer f6r vad som boérgoras och
uppnis i varje utvecklingsstadium. Dirigenom kan bade
tysiska och psykosociala/mentala delkapaciteter utveck-
las optimalt. Simlinjen utgdr grunden och utgdngspunk-
ten for all trdnarutbildning inom Simférbundet. Den
ska ge riktlinjer for att individen ska kunna utvecklas sd
langt han eller hon 6nskar och det 4r méjligt ur ett hilso-
och elitperspektiv.

De atta utvecklingsstadier bygger pa vad simmaren upp-
natt i foregdende stadium. Darfor dr det viktigt att tinka
pé att individer inte utvecklas enligt fasta scheman el-
ler modeller. Verksamheten bor vara sd individanpassad
som mojligt. Stadierna 4r kopplade till perioden fére,
under och efter puberteten.

Visby simsillskaps simskola och triningsgrupper foljer
dessa stadier. De tvé forsta trappsteg ér inriktade pa sim-
skolan. Fran tredje stadiet borjar teknikgrupperna och
for varje stadie sa finns det en traningsplanering for varje

grupp.

INTERNA UTBILDNINGAR
ELLER AKTIVITETER

Interna utbildningar genomférs tillsammans med stu-
dieforbundet SISU Idrottsutbildarna. HLR-utbildning
har vi genomfdrt f6r simtrinare. HLR och livraddning
har genomforts for personal som jobbar pd Hasselbadet
under sommaren och det 4r Marie Sparrman som lett ut-

bildningen.

Flertalet trinare har gatt SISU:s grundutbildning ”Platt-
formen” samt paborjat Simforbundets stegutbildningar
som Simlinjeinstruktor.

Simlinjeinstruktor 8-13 ar slutférde Andreas Gustavsson,
Malin Ahs och Joel Lexing samt Alice Ingelsson-Paris un-
der aret. Andreas och Malin avslutade dven Simlinjein-
struktor 12-17 ar.

Marcelo Machado, Rebecca Alexandersson och Victor
Lindekrantz har deltagit pd Simférbundets licenskurser
for tranare. Rebecca och Victor ir av Simforbundet licen-
sierade simtrinare for ungdom, junior och senior.
Marcelo Machado deltog pa Riksidrottstérbundets Elit-
konferens for trinare i oktober 2017.

Klubben har dven genomfért interna trinarméten och
utbildningar. Under édret har Janne Ferner, Hogskolead-
junkt i idrottsvetenskap, inriktning tillimpat ledarskap
vid GIH, foreldst for Visbys trinare om ledarskap. Han
har dven haft workshops med Elit/NIU-gruppen.

TAVLINGS-
VERKSAMHETEN

TEKNIKGRUPPERNA

Teknikgrupperna bestar av tva olika ”spir”, dir ena ar
Teknik yngre och andra Teknik dldre. Grupperna ir in-
delade efter alder och niva. Under viren 2017 har vi haft
totalt sju grupper, varav fyra yngre och tre dldre. Till
hostterminen organiserade vi om grupperna for att batt-
ra nyttja bassingutrymmet. Resultatet blev tre stycken
grupper i Teknik Yngre samt en grupp i Teknik Aldre.

Teknik ildre-simmarna har mél som Overensstimmer
med Medleygruppernas da dessa simmare genom ut-
veckling ska na Férberedande Ungdomsgrupp. Teknik
yngre-simmarna har andra mal da dessa simmare genom
utveckling ska na Medleygrupp.

MAL

»Vidareutveckling av de grundliggande
fardigheterna i simning”

Teknikfirdigheten skall utvecklas fran de grundliggan-
de firdigheterna flyta, balansera och glida. Till f6rma-
gan att kunna skapa optimala motstandsférutsittningar
under den aktiva framdrivningen. Simmare ska ha nétt
firdigheter som gor det mojligt for dem att bdde trina
och tdvla med fortsatt effektiv teknik, trots uttréttning.



Deltagare i ar jimnfort med forra aret:

Ar 2015 hade vi totalt 155 simmare pa tekniknivén, varav
99 tjejer/flickor och 56 killar/pojkar.
Ar 2016 hade vi totalt 118 simmare pé tekniknivin, varav
76 tjejer/flickor och 42 killar/pojkar
Ar 2017 hade vi totalt 116 simmare pé tekniknivan, varav
67 tjejer/flickor och 49 killar/pojkar.

Liager och tavlingar under aret:

Liger.

Rimbo 21-23 april. Teknik Yngre 1 tillsammans med Med-
ley 2.

Hemmaliger for Teknik Aldre 1, 2, 3. 13-14 maj.
Dagliger Ty 2, 3. 4 juni.

Kick-off f6r HT med teknikgrupperna. 10 september.
Hemmaldger med teknikgrupperna. 10-11 november.

Tavlingar
Tekniksimmarna har frimst deltagit pd Utmanaren, Si-
miaden och "Knattetdvlingar” i Stockholmsomradet.

Tranare for teknikgrupperna:

Alice Ingelsson-Parris (VT 17), Ananya Dua, Andreas
Gustavsson, Cornelia Eklund (HT 17), Gustav Frode-
berg, Jennifer Backhoff Wahlund, Joel Lexing, Kajsa
Sparrman, Louise Halldén, Malin Borensjo (VT 17),
Maria Ahlm (VT 17), Marton Kisbalazs (VT 17), Max
Bergh, Michelle Berntsson (VT 17), Peter Ritto, Petra
Fabel (HT 17), Pixie S6derstrom (VT 17), Tobias Horlin,
Trifa Rasuly (VT 17), Victor Lindekrantz (VT 17), Vilma
Lagebro.

MEDLEYGRUPPERNA
Under 2017 hade vi tvd Medleygrupper.

MAL
»Utveckling av de grundliggande
fardigheterna i att trina och grunderna i de
olika fysiska kapaciteterna”

Bygga upp langtidsutvecklingen i tekniken i alla fyra
simsdtt under gradvis lingre arbetstider och under 6kad
intensitet. God balans mellan teknisk och fysiologisk ka-
pacitet att utveckla firdigheten i Medley. Férberedande
och stirkande landtrining med den egna kroppen som
vikt.

Deltagare i ar jmf med forra aret:

Ar 2015 hade vi totalt 42 medleysimmare, varav 30 tjejer/
flickor och 12 killar/pojkar.

Ar 2016 hade vi totalt 44 simmar pa medleynivdn, varav
34 tjejer/flickor och 10 killar/pojkar.

Ar 2017 hade vi totalt 48 simmare, varav 34 tjejer/flickor
och 14 killar/pojkar .

Liger och tidvlingar under aret:

Liger

Godby, Aland 9-13 april. Medley 1 tillsammans med Ung-
dom 3 och 4. Rimbo, 21-23 april. Medley 2 tillsammans
med Teknik Yngre 1.

Flen, 25-27 augusti. Medley 1 och Medley 2.

Tavlingar

Medleysimmarna har frimst deltagit p4 Utmanaren, Si-
miaden och "Knattetdvlingar” i Stockholmsomrédet.
De har édven testat pA UGP samt bortatdvlingar utanfor
Stockholm.

Tranare for medleygrupperna:

Andreas Gustavsson, Annika Eklund, Jessica Engstrom,
Malin Ahs (HT 17), Petra Fabel (VT 17), Rikard Fabel,
Tobias Horlin (HT 17), Victor Lindekrantz (HT 17).

UNGDOMSGRUPPERNA

Under 2016 hade vi fyra stycken Ungdomsgrupper.

Ar 2015 hade vi totalt 69 ungdomssimmare, varav 40 tje-
jer och 29 pojkar. Ar 2016 hade vi totalt 72 ungdomssim-
mare, varav 50 tjejer och 22 pojkar.

Under 2017 hade vi fyra grupper pé varen och tvd pa hos-
ten, totalt 61 simmare varav 44 tjejer och 17 killar.

MAL
”Utveckling av de fysiska egenskaperna
bakom prestation”
Tivlande pé en allt hogre niva med toppresultat som mal,
taktisk utveckling, stor talighet i motivation och koncen-
tration. Forstdelse och utnyttjande av olika triningsfor-
mer och metoder, forskjutning av fokus frin teknik till
tysik, med mal att fullt utveckla den aeroba férmagan,
samt paborja individuell styrketrining med vikter.

Liger och tivlingar under aret:

Liger

Lloret de Mar, Spanien. Ul och U2, 25 februari - 4 mars.
Sum-Sim-ldger, Jonkoping. 6-11 juli.

Orebro, 25-27 augusti. Ungdom 1.

Fagersta 17-19 augusti. Ungdom 2.

Alvdalen 1-5 november, Ungdom 1 och 2.

Godby, Aland 9-13 april. Ungdom 3 och Ungdom 4, till-
sammans med Medley 1.

Tavlingar

Ungdomssimmarna har frimst deltagit p4 UGP, Sum-

Sim (Region och Riks 25/50m), DM/JDM, och ett antal
bortatédvlingar i Stockholm och runt om i landet.

Tranare for ungdomsgrupperna:
Andreas Gustavsson, Isabelle Blomqvist, Joel Lexing,
Josefin Lindkvist (VT 17), Malin Borensjé (VT 17), Ma-
lin Ahs, Marcelo Machado (HT 17), Nadja Salomonsson,
Rebecca Alexandersson, Victor Lindekrantz..



FORBEREDANDE UNGDOM
& JUNIORGRUPPEN

Under 2017 har vi haft en grupp Férberedande Ungdom
samt tvd Juniorgrupper. Under hésten har vi haft en Ju-
niorgrupp och malet 4r att utveckla detta till tva grupper
under 2017. Férberedande Ungdom trénar for att kunna
nd vidare till Ungdomsgrupp.

MAL
”Vidareutveckling av de grundliggande far-
digheterna i att trana och tavla.”
Hir vidareutvecklas simmare pa individuell niva, med
fokus pd att trivas med traning och téivling.

Deltagare i ar jmf med forra aret:

Under 2017 har vi haft en férberedande ungdom och 2

juniorgrupper, totalt 33 simmare, varav 24 tjejer och 9
killar.

Tranare for Forberedande
Ungdom och Junior:

Anna Berntsen, Andreas Gustavsson (VT 17), Joel Lex-
ing (HT 17), Pixie Séderstrom (VT 17), Marton Kisba-
lazs, Victor Lindekrantz (VT 17).




Simsektionen bestdr av all simverksamhet frin babysim
till elittrining med landslagssimmare.

SIMSKOLAN
TRANARE | SIMSKOLAN

Simskoleverksamheten drivs av tva anstillda simlirare,
Pernilla Lindgren (tom vt 17, Josefin Lillbage (from ht 17)
och Marie Sparrman.

Under aret som gatt har simskolan ett antal simldrare dér
en del fortfarande arbetar kvar och andra har slutat. Det
har varit ett flertal timanstillda simlirare, simldrarkan-
didater och babysim instruktérer som arbetat och arbe-
tar i var verksamhet.

FOLJANDE PERSONER ARBETAR
MED SIMSKOLAN:

Joel Lexing, Andreas Gustavsson, My Helén, Tara Ebrahimi,
Moa Nygren, Jennifer Backhoff-Wablund, Linn Bystrim,
Elizabere Kolbjer, Maria Ablm, Marton Kisbalaz,

Linn Thommesen, Felicia Gustavsson, Gustav Frodeberg,
Louise Hallden, Christoffer Fridell, Elisa Roeland,

Oline Rebnstrim, Dorota Kruse, Rojin Farkbapour,

Felicia Brag, Vanessa Hubinett, Kajsa Sparrman,
Alaa Alnya, Mabhmoud Wabeb, Alice Thommessen,
Diana Azarian, Anna Miram, Max Sundberg,
Hanne Melin, Anton Widholm, Marie Sparrman,
Josefin Lillhage-Ostblom, Josefin Lindkvist.

De som har slutat och gétt vidare med andra uppgifter
utanfdr simskolan dr:

Sara Jeppsson, Ellinor Lantz, Andrea Fridell,

Vanessa Nordling, Lisa Martinj, Avin Pashaei,

Natasa Pljevaljcic, Sonja Mamleb.

Visby Simsillskap (VSS) har sedan 1993 ansvarat for all
verksamhet gillande simskola i Upplands Visby kom-
mun. VSS uppgift dr att utveckla barns och ungdomars
vattenvana och simkunnighet. Frdn att ha haft verksam-
heten forlagd i Visbybadet sé flyttades den under hosten
2009 in i den nybyggda simhallen, Vilundabadet Visby
kalla.

P vardagar/dagtid bedriver VSS simundervisning for
kommunens sexaringar och barn i skolaldern 3- 9. P4 ef-
termiddagar, kvillar och helger bedrivs simskoleverk-
samheten efter VSS simskolestruktur.

o




MAL

Visby simsillskap bedriver simundervisning enligt Sim-
linjen och blev certifierade 2012 och 2013 av Svenska
Simforbundet nu Svensk simidrott. Frin och med 2014 ir
det nya riktlinjer, Simlinjen - Svensk Simidrotts utveck-
lingstrappa, vilket Visby simsallskap foljer.
Utvecklingstrappan pekar pa vilka firdigheter man bor
striva efter i olika utvecklingsstadier och pa vilket sitt
det bor ske. Sammanlagt bestir den av atta stadier och
ska fungera som ett pedagogiskt verktyg for planeringen
av simmarens langsiktiga karridr, oavsett om det giller
elitidrott, motion eller hilsa.

Simlinjen har tagits fram utifradn erfarenhet, forskning
och framtidsanalys, baserat pa internationella modeller.

Simskolan foljer de tva forsta stegen i trappan, ”Vatten-
vana och aktiv start samt "Lekfull siminldrning och r6-
relseglidje”.

Att f6lja nya Simlinjen och att vi blev/varit Certifierade
innebir att kvalitetskriterier f6r simskolan 4r uppfyllda
gillande antalet barn/ledare, 4-6 st/1 ledare samt ledar-
nas utbildnings niva och att det finns en tydlig réd trad i
verksamheten.

Verksamheten ska kontinuerligt utvarderas for att kunna
utvecklas och det ska finnas tydliga mal och kriterier for
de olika grupperna som foljer svenska Simférbundets
simlinje. I simlinjen tridnar vi pé alla simsitt: ryggsim,
crawl, bréstsim och fjérilsim.

Det har gjorts justeringar for att utveckla och forbattra
verksamheten.

Lektionerna varierar frin 30- 45 minuter beroende pa
niva av grupp. Vid sista lektionstillfdllet d4 det 4r avslut-
ning, har barnen uppvisning for fordldrar samt att de far

diplom.

Forsta perioden i simskolan startar pa hosten efter som-
marlovet, se nedan:

Forsta perioden startar mdnadsskiftet augusti/septem-
ber och pagar till november.

Andra perioden varar fran november till mars (med up-
pehéll vid jul och nyar).

Tredje perioden startar i slutet av mars och pagar till
b6rjan av juni.

Intensivsimskolan pdgéar under andra delen av juni.

SIMLINJEN, DE FORSTA TVA STEGEN |
UTVECKLINGSTRAPPAN AR:
Niva ett 4r ”Vattenvana och aktiv start, 0- 4 r”. Detta ir
nyborjar- och fortsittningsgrupper med foréldrar i vatt-
net fran 2 manader - 4 ar. Det finns tva nivier Babysim
och Minisim.

Niva tvd dr "Simskola, lekfull siminldrning och rorel-
seglddje, 4 ar och dldre”. Barnen 4r 4 4r och dldre och
utan forilder i vattnet. Fokus ligger pa utvecklandet av

god vattenvana som en fOrutsittning for att vidare ut-
vecklas inom de olika simsétten. Nir en god vattenvana
etablerats arbetar vi pa ett lekfullt sitt vidare med att
utveckla simsitten, vilka introduceras av ryggsim och
frisim, for att senare Gvergd i mer fokus pa brostsim. Har
finns det sex nivder Baddaren, Skéldpaddan, Pingvinen
Silver och Guld, Fisken och Hajen.

Efter simskolan finns det tre val:

Teknikskola for tivling, f6r de barn som vill tivla, "Su-
perhajen” didr man trdnar tvd ganger i veckan samt att
man 4r med pé vara Utmanartivlingar.

Teknikskola f6r utveckling, man simtrdnar 1 gang i veck-
an, ”Simteknik”.

Triahtlon, dir man kan prova pé simning i kombination
med andra aktiviteter som 16pning och cykling.

OVRIG SIMUNDERVISNING:

Krokodilen

Vuxensimskola, lira sig simma.
Intensivsimskola, sommaren.
Maneterna

Crawlkurser f6r ungdom och vuxen.
Crawltrining vuxen.

SKOLSIMNING
VATTENPROVET OCH
LIVRADDNING

Svenska Simférbundet startade projektet Vattenprovet
2004. Det var ett samarbete mellan simférbundet Upp-
lands Viby kommunen och Visby SS. Detta projekt inne-
bar att man arbetade f6r 6kad simkunnighet och Livridd-
ning. Alla skolbarn i skolar 3-9 kommer pé simtest och
klarar man inte malen f6r sin alder sd fir man ga i sim-
skola under skoltid. Milet dr Vattenprovet vilket innebar
att ramla i pa djupt vatten fd huvudet under ytan ta sig
upp och simma 200 meter varav 50 meter pa rygg.

MALET MED VATTENPROVET AR ATT:

Bedoma helheten om simkunnigheten i kommunen, det
vill sdga ta reda p4 hur simkunnigheten faktiskt ser ut.

Forbattra simkunnigheten i kommunen bland barn i
skolar 3-9. Milet 4r 100 % simkunnighet. Har har vi lite
att arbeta pa vilket vi forsoker genom att med Upplands
Visby kommunens hjilp propagera for en bittre simkun-
nighet i vair kommun.

Forklaring till det ligre antalet barn i simskolan beror pa
mindre antal utbildade ledare och att det 4r unga ledare
vilket har lett till att grupperna inte 4r lika stora som tidi-
gare. Simlinjens krav dr 4-6 barn /ledare. Vi har héllt oss
till kravet vilket innebdr minskat antal ledare s ir det
minder antal barn i grupperna.

Tabellen pé nista sida visar antalet deltagare i simskolan
under 2017.



DELTAGARE | SIMSKOLAN | AR JMF MED FOREGAENDE AR

Aktivitet 2017 |2016 |2015 | 2014 |20I3

2012|2011 |2010 |2009 |2008 |2007 |2006 | 2005

Babysim inkl. 1-2 ar 51 66 94 93 88

101 105 100 78 70 74 36 I

Minisim 2-4 ar 67 77 82 9l 100

102 130 160 245 240 204 189 159

Simskolan yngre

Baddare Skoldpaddan 584 903 919 809 936

1022|778 973 847 768 720 646 579

Simskola

Pingvin,

Fisken Hajen
Superhajen Simteknik
Krokodilen och
Maneterna

1504 | 1846 | 2354 | 2338 (2279

2184 (1808 |2154 2944 2235 | 1835 [179] 1718

Simskola 6-ars

Skolsimning sa *** 1129 | 949 734 492 516

504 463 432 461 457 439 413 371

Vuxensimskola,
Intensiv-simskola

& crawlkurs *** 175 212 159 113 90

99 95 15 21 24 31 36 34

Totalt antal
kursdeltagare

3510 [3832 |4326 | 4046 |3882

3926 (3623 (3639 (4722 |3873 |3351 [3185 | 2939

“ inkl. intensivsimskola och sommarsimskola vt 04 ** inkl. sommarsimskolan 2005-2008 “** inkl. skolsimning och crawlkurs

Det dr en fortsatt kning av skolsimning vilket beror pa
att under 2017 testades alla barn mellan slolir 3 och 9 i
kommunen samt att det har flyttat in mer barn i kom-
munen.

DELMAL:

Skolar 3,100 m varav 25 m rygg

Skolar 4-9 200 m varav 50 m rygg. Det motsvarar kravet
f6r Vattenprovet.

Skolar 6 och 8 Livrdddning.

UTVECKLING AV VATTENPROVET:

From hostterminen -16 sa har strukturen i Vattenprovet
andrats. Vi arbetar i fyra block dir det ér en test-vecka
toljt av fem simskoleveckor dir eleven gar tva ginger i
veckan. Detta giller for barnen i skoldr 3-5. Ungdomar i
skolar 6-9 kommer pa en test-vecka foljt av simskola en
dag i veckan i 10 veckor. Arskurs 6 och 8 kommer p4 liv-
riddning i slutet av varterminen.

VASBY KOMMUNS
SIMKUNNIGHET FOR 2016:

Arskurs 3:

Antal elever - 488 Simkunniga elever - 339
69 % simkunnighet

Arskurs 4:

Antal elever - 538 Simkunniga elever - 402
74 % simkunnighet

Arskurs 5
Antal elever - 542 Simkunniga elever - 440
81 % simkunnighet

Vad giller arskurs 6-9 har inte alla skolor i kommunen
varit med. De skolor som har varit delaktiga ar:

* Grimsta

“ Runby

* Visby

* Vittra

* Sverige-Finska
* Engelska
* Vik

Arskurs 6:
Antal elever - 256 Simkunniga elever - 193
77 % simkunnighet

Arskurs 7:
Antal elever - 174 Simkunniga elever - 150
86 % simkunnighet

Arskurs 8:
Antal elever -141 Simkunniga elever - 131
92 % simkunnighet

Arskurs 9:
Antal elever - 132 Simkunniga elever - 127
96 % simkunnighet

Minga av de elever som inte klarar kraven f6r simkun-
nighet 4r nyanlinda barn som kommer frin férhallanden
dir de inte haft samma forutsittningar som manga av de
svenska barnen. Det ir en stor generell 6kning av nyan-
landa i alla skolor. Idag férdelas simtiden lika per skola.
Det dr dock ett morkertal som inte kommer med d4 alla
skolor inte kommer till skolsimningen som Kommunen
och Medley bekostar med vir hjilp i simskolan.

Det dr en stor efterfragan frin kommunen skolor och
olika gruppboenden om mer tid {6r simskola.

Kommunen har utéver de 300 timmar erbjudit 200 tim-
mar till vilket vi har haft med i var planering nir vi pla-
nerar simskola fé6r kommunens barn.

Skolsimningen har under 2017 testat 1568 elever i skolar
3-5 varav 387 elever har gatt i simskola. Vi har testat 703
elever i skolar 6-9 varav 92 elever har gitt i simskolan.

Crawlkurserna ér fortfarande populirt. Vi har tre tillfdl-
len i veckan med crawlkurser.
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ANTAL SIMSKOLETIMMAR PER SKOLAR
FORDELAT PER NIVA.
Liten sammanfattning av simskoleverksamhetens arbets-
timmar férdelade fran skolsimningar till simskolan.

b
A
JOA

Aﬁ'll!b

VATTENPROVET

Det idr 6 st. testveckor per ldsar = 15 timmar/vecka * 6
veckor = 90 timmar/ldsér.

Simskola bestir av 4 perioder per ldsir = 10 timmar/
vecka *20 veckor = 200 timmar/ lasir.

Livriddning dr 2 v per lasdr = 15 timmar/vecka ™ 2 veckor
= 30 timmar/ldsar.

Vi har extra simskola fér de som inte klarat malet i sim-
skolan, 4 v per liasar = 10 timmar/vecka™4 veckor = 40
timmar/ldsar.

Under héstterminen 2016 har vi utdkat simskolan sa att
elever i de dldre aren kan komma till simskolan p4 sche-
malagd tid. Detta i samarbete med kommunen och Med-

SEXARS

Simskolan bestir av 6 perioder, 33 v per lisir = 12 h/
vecka * 33 veckor = 396 h/ldsar.

SIMSKOLAN

Simskola, 36 v per lisir = 51 timmar i smabassinger
samt 8,75 timmar i stora bassingen/vecka'36 veckor =
36"59,75 timmar = 2151 timmar/l4sar.

INTENSIVSIMSKOLA

Simskola, 2 v per ldsar = 20 timmar/vecka® 2 veckor = 40
timmar/l4sar.

Totalt arbetar vi 2587 timmar/ldsdr som fordelas pa 36
veckor och det blir 71,86 timmar per vecka.

SIMSKOLEMARKEN

Mirkesforsiljning sker i samband med avslutningen i
simskolan. Under periodens gang siljer shopen mirken
och numera dven Medley.

UTBILDNING AV SIMSKOLE-
TRANARNA UNDER ARET:

Plattformen

Deltagare: Sara Jeppsson, Elizabete Kolbjer,
Christoffer Fridell, Vanessa Hubinette.
Simlinjeassistent .

Deltagare: Christoffer Fridell, Vanessa Hubinette,
Elizabete Kolbjer, Rojin Farkbhapour.
Simlinjeinstruktdr (SI 2-8).

Deltagare: Moa Nygren, Felicia Gustavsson
Siminstruktdr 0-2 (babysim)

Deltagare: 0

Det har varit brist pa utbildningar men Stockholms sim-
férbund arbetar pa att f6rbittra detta. Diskussion i klub-
ben pagar gillande att sjdlv bedriva interna utbildningar
som dock inte kan leda till certifierade ledare men det
leder till mera kunskap.




ARLANDA
GYMNASIET

Elitidrottsprogrammet pa Arlandagymnasiet startade i
augusti 2008 med fyra deltagande simmare, Madeleine
Hagelbick, Martin Nilsson, Robert Palosaari och Nad-
ja Salomonsson. Det fortsatte 2009 med ytterligare tva
deltagare Jennie Andersson och John Granath. Hostter-
minen 2010 borjade Josefine Hippi, Emma Arkenstrand,
Johan Berg och Andreas Gustavsson.

Arlandagymnasiet blev ar 2011 en nationell idrottsut-
bildning - NIU. Utbildningen &r certifierad av Sim-
forbundet och Skolverket och bedrivs i samarbete med
Upplands Idrottsférbund.

I elevens schema, oberoende av arskurs, ges tid for speci-
alidrott under schemalagd skoltid. Det innefattar ett hel-
hetskoncept med trining pa morgonen, frukost, skjuts
till skolan och mojlighet till support efter screening i
idrottstysiologi, idrottspsykologi och idrottsnutrition.
Samtliga elever hjirtscreenas. Visby SS ansvarar for ut-
tagning av elever efter resultat, mal och triningskapaci-
tet.

Den forsta arskullen med 6 simmare bérjade pa Arlanda-
gymnasiet hosten 2011 - Mikaela Bick, Felicia Hedman,
Emelie Akerstrdm, Markus Fiirst, Oscar Zedendahl samt
Julia Robertsson.

Hostterminen 2012 bérjade foljande simmare pd Arlan-
dagymnasiet: Jaqueline Hippi, Emma Sjosten, Emelie
Bick, Tove Sparrman, Josefin Lantz och Alexander
Ozerov.

Hostterminen 2013 borjade féljande simmare pd Arlan-
dagymnasiet: Samuel Thornqvist, Gustav Frodeberg, Ag-
nes Wiiand. Isabell Kjellberg och Carl Norlander.

Hostterminen 2014 borjade foljande simmare pd Arlan-
dagymnasiet: Emma Wahlund och Louise Halldén.

Hostterminen 2015 borjade foljande simmare pd Arlan-
dagymnasiet: Kajsa Sparrman, Hanne Melin Romstad,
Karl Frylmark, Anton Widholm, Niklas Nyblom, Max
Sundberg, Anna Miram (Ludvika SS) och Emma Dimi-
riou Sagré (Alingsas SLS).

Hostterminen 2016 borjade foljande simmare pd Arlan-
dagymnasiet: Simon Brandt, Cornelia Eklund, Michelle
Berntsson och Victor Halldén (Téby Sim).

VASBY
GYMNASIUM

Nytt f6r hostterminen 2017 4r att Vasby Nya Gymnasium
ir en NIU-skola. Vi som férening har ett samarbete med
VNG vilket innebér att NIU-utbildningen kommer i
fortsittningen vara i Visby Nya Gymnasium. Simmarna
som gar i arskurs 2 och 3 kommer att ga klart sin utbild-
ning pa Arlandagymansiet, medan nya elever hidanefter
tas in pa Vasby Nya.

Foljande studenter bérjade pd4 VNG héstterminen 2017,
Tova Andersson, Ebba Andersson, Linnea Lindgren, Lou-
ise Peacock, Matilda Pfeiff, Julia Bjérkén, Martin Melin-
der, Theodor Skold.
NIU-maisterskapen

For forsta gangen arrangerades NIU-misterskapen 2013.
Arlandagymnasiet vann titeln Sveriges bista simgymna-
sium. Det var framférallt vara starka lag som fillde av-
gorandet.

Pi NIU-misterskapen 2014 kom Arlandagymnasiet pa
en S:e plats.

P4 NIU-misterskapen 2015 kom Arlandagymnasiet pd
en 4:e plats.

Pa NIU-misterskapen 2016 kom Arlandagymnasiet pa
en 2:a plats.

Pi NIU-misterskapen 2017 tivlade Arlandagymnasiet
och Visby Nya Gymnasium som ett lag och kom pé en
2:a plats.

Polen

Det samarbete, som inleddes under 2010, med utbyte pé
olika sitt mellan oss och Krakows elitgymnasium har lett
oss till olika evenemang genom aren. November 2017 sa
akte elit och NIU teamet till Polen pa en tdvling, Polska
Grand Prix.

Lager

Under Sportlov 2017 dkte simmarna som gar pd Arlanda-
gymnasiet till Las Palmas de Gran Canaria, Spanien pa
ett triningsldger. Simmarna fick uppleva bade hérd tri-
ning och att vara kulturell.

Teamet akte till Landskrona i augusti pa ett kickoffla-
ger. Hir knots teamet ihop fran bada skolorna och tri-
ning och samarbete var starten fOr sisongen. Simmarna
var uppdelade i olika matteam sé att man lagade mat at
varandra.

11
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TAVLINGSVERKSAMHETEN

TAVLINGAR UNDER ARET SOM VI DELTAGIT |

ULATRIVIANAREIN

UTMANAREN

UTMANAREN

Fem tdvlingar under 2017 har genomforts.

VARSIMIADEN DISTRIKTSFINAL.
6-7 MAJ, SODERTALJE.

Vi fortsitter att stilla upp med en bra bredd!
Totalt hade vi 78 anmilda simmare och 29 lagkappslag!

GULD
4x100 medley, mixed. Linus Areblad,
Michelle Wissinger, Erik Bergman, Tove Pettersson
Linus Areblad, 100 ryggsim, 200 medley, 400 frisim,
100 frisim, 100 fjarilsim
Alice Lindgren, 200 frisim
Elsa Brandt, 100 frisim
Casper Rengart, 100 frisim
Eddie Peng, 50 ryggsim, 50 brostsim, 25 fjarilsim,
100 medley, 50 frisim
Felicia Brannbick, 100 ryggsim
450 medley, flickor. Felicia Brannbick, Milla Wahlund,
Ella Renholm, Elsa Brandt.

SILVER
4x100 frisim, mixed. Amanda Takala, Hanna Akerman,
Ragnar Simonsson, Johan Montero
Michelle Wissinger, 400 frisim
Erik Bergman, 400 frisim, 100 fjarilsim
Linus Areblad, 100 brostsim
Alice Lindgren, 100 frisim
4750 frisim, flickor. Lovisa Fantenberg,
Michelle Wissinger, Amanda Takala, Tove Pettersson
4x50 frisim, pojkar. Erik Bergman, Linus Areblad,
Johan Montero, Ragnar Simonsson
Elsa Svahn, 50 ryggsim, 25 fjirilsim
Casper Rengart, 100 ryggsim, 100 medley, 50 fjirilsim
4x50 medley, pojkar. Theo Takala, Erik Frantz,
Casper Rengart, Eddie Peng.

4x50 medley, mixed. Felicia Brannbick, Eddie Peng,
Casper Rengart, Elsa Brandt.

Felicia Brannbick, 100 medley, 50 fjirilsim

4x50 frisim, flickor. Elsa Brandt, Felicia Brannbick,
Milla Wahlund, Hanna Melander

4x50 frisim, pojkar. Casper Rengart, Erik Frantz,
Theo Takala, Eddie Peng

BRONS
Michelle Wissinger, 100 ryggsim
4x50 medley, flickor. Tove Pettersson,
Michelle Wissinger, Amanda Takala, Lovisa Fantenberg
4x50 medley, pojkar. Linus Areblad, Ragnar Simonsson,
Johan Montero, Erik Bergman
Alice Lindgren, 200 medley
Felicia Brinnbick, 100 frisim
Hanna Melander, 50 brostsim
Elsa Brandt, 100 ryggsim, 50 fjirilsim
Vilmer Lindstrém, 25 fjirilsim

Platser 4-6

Tove Pettersson, 100 ryggsim (4), 200 medley (6),
400 frisim (4), 100 fjirilsim (6)

Erik Bergman, 100 ryggsim (6), 200 medley (5),
100 brostsim (6), 100 frisim (4)

Moa Nyblom, 200 frisim (4), 100 brdstsim (5),
100 ryggsim (4), 100 fjarilsim (4)

Michelle Wissinger, 200 medley (4), 100 bréstsim (4),
100 frisim (4), 100 fjarilsim (5)

Amanda Takala, 400 frisim (5)

Ragnar Simonsson, 400 frisim (6)

Hanna Akerman, 100 bréstsim )

Johan Montero, 100 frisim (4)

Hanna Melander, 50 ryggsim (4), 25 fjérilsim (06),
50 frisim (5)

Vilmer Lindstrom, 50 ryggsim (4), 100 medley (6)
Theo Takala, 50 ryggsim (5)

Milla Wahlund, 100 bréstsim (6)

Casper Rengart, 100 brostsim, (4)

Ida Johansson, 100 ryggsim (4)

Colin Rosén, 25 fjarilsim (4)

Alice Lindgren, 100 ryggsim (5)

Elsa Brandt, 100 medley (6)

Ella Renholm, 50 fjirilsim (5)

VARSIMIADEN REGIONSFINAL.
20-21 MAJ, UPPLANDS VASBY.

15 simmare och 8 lagkappslag kvalade in fran Distriks-
finalen i S6dertdlje. Nytt fOr i ar var att det endast var
aldersklasserna 12 ar och 13 ar som kunde kvala in till
finalen. Tédvlingen arrangerade vi pA hemmaplan!



GULD
4x100 medley, mixed. Linus Areblad,
Michelle Wissinger, Erik Bergman, Tove Pettersson
Michelle Wissinger, 100 brostsim

SILVER
Linus Areblad, 400 frisim
4x50 frisim, flickor. Michelle Wissinger,
Amanda Takala, Lovisa Fantenberg, Tove Pettersson

BRONS
Linus Areblad, 200 medley, 100 frisim, 100 fjarilsim
Moa Nyblom, 100 brostsim
4x50 medley, flickor. Tove Pettersson,
Michelle Wissinger, Amanda Takala, Lovisa Fantenberg
Michelle Wissinger, 400 frisim

Platser 4-6.

Tove Pettersson, 100 ryggsim (4), 400 frisim (6)
Hanna Akerman, 100 bréstsim (5)

Alice Lindgren, 100 frisim (6)

Moa Nyblom, 100 fjirilsim (6)

SUM-SIM, MALMO (50M).
12-16 JULI.
Truppen bestod av 23 simmare och fyra trinare.
Vi hade dven 10 starter i lagkapperna.
Totalt tog vi fyra medaljer; tre silver och ett brons.
I poingstillningen slutade vi som tolfte klubb!

Poang

1. Helsingborgs Simsillskap 760 poing
2. Jarfilla Simsdllskap 517

3. Tédby Sim 455

4. Malmo Kappsimningsklubb 373

5. Jonkopings Simsiéllskap 320

12. Viasby Simsillskap 213 poing

Medaljer

Plats 25. Visby Simsillskap 031 4

Eric Hansson 2002 silver 1500m frisim pojkar 15 ar

och yngre

Eric Hansson 2002 brons 800 frisim pojkar 15 ar

och yngre

Christopher Lindholm 2002 silver 200m fjirilsim pojkar
15 ar och yngre

Julia Bjorkén 2001 silver 100m brostsim flickor 16-17 ar

HOSTSIMIADEN | JARFALLA,
2-3 DECEMBER.

Visby hade 72 simmare anmailda till Hostsimiaden.
Utifran detta kunde vi anmila 32 lag, som tdvlade bade

i mixlag och i "vanliga” lagkapper. Vi har fortsatt en bra
bredd pé Simiadennivin med simmare i alla aldersgrup-

per.

Téavlingen var intensiv, stimningen hég och Visbysim-
marna tog for sig i loppen. Midngder med bra simningar,
personliga rekord, teknisk utveckling och medaljer fick
vi se under helgen.

Féljande simmare placerade sig

topp 6 individuellt:

2008 och yngre - Saga Johansson, Jacob Pettersson,
Colin Rosén, Ester Fritzson, Edith Lindgren,

Freija Ekstrom, Gustav Levander.

2007 - Hanna Melander, Eddie Peng, Theo Takala,

Erik Svensson, Elsa Svahn, Steven Javier Perez Cevallos.
2006 - Elsa Brandt, Christopher Dufva, Casper Rengart,
Felicia Brainnbick, Milla Wahlund, Junes Khattab.

2005 - Alice Lindgren, Moa Nyblom, Johan Montero.

Foljande lagkappslag placerade sig topp 3:

GULD
4x50 frisim. Mixed 10 ar och yngre. Eddie Peng,
Theo Takala, Hanna Melander, Elsa Svahn.
4x50 medley. Pojkar 10 ar och yngre. Theo Takala,
Colin Rosén, Eddie Peng, Erik Svensson.
4x50 medley. Mixed 10 ar och yngre. Theo Takala,
Eddie Peng, Elsa Svahn, Hanna Melander.
4x100 frisim. Mixed 11-12 ar. Johan Montero, Casper
Rengart, Elsa Brandt, Felicia Brannback.
4x50 medley. Flickor 11-12 ar. Felicia Brinnback,
Milla Wahlund, Moa Nyblom, Alice Lindgren.
4x50 medley. Pojkar 11-12 4r. Christopher Dufva,
Casper Rengart, Johan Montero, Erik Frantz.
4x100 medley. Mixed 11-12 ar. Christopher Dufva,
Moa Nyblom, Johan Montero, Alice Lindgren.

SILVER
4x50 medley. Flickor 10 ar och yngre. Hanna Areblad,
Fanny Karls, Elsa Svahn, Hanna Melander.
4x50 frisim. Flickor 10 ar och yngre. Hanna Melander,
Elsa Svahn, Hanna Areblad, Fanny Karls.
4x50 frisim. Pojkar 10 ar och yngre. Theo Takala,
Colin Rosén, Erik Svensson, Jacob Pettersson.

BRONS
4x50 frisim. Flickor 11-12 4r. Alice Lindgren,
Elsa Brandt, Felicia Brinnback, Signe Lundh.
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SUM-SIM RIKSFINAL

N
b.. I =TA

ESKILSTUNA

8-10 DECEMBER 2017

SUM-SIM (25M), ESKILSTUNA.
8-10 DECEMBER.

Truppen bestod av 18 simmare och fyra trinare.

Vi hade dven fyra starter i lagkapper.

Totalt tog vi sex stycken medaljer; tre silver och tre
brons. I podngstillningen slutade vi som sjitte klubb!

SILVER
Julia Bjorkén 2001 100m brostsim. Flickor 16-17 ar.
Tova Andersson 2001 1500m frisim. Flickor 16-17 4r.
Michelle Wissinger 2004 100m brostsim. Flickor 13 ar
och yngre.

BRONS
Julia Bjorkén 2001 200m bréstsim. Flickor 16-17 ar.
Elin Peng 2003 400m medley. Flickor 14 ar.
Christopher Lindholm 2002 200 fjérilsim.
Pojkar 16-17 ar.

Klubbpoing

1. Helsingborgs Simséllskap 492
2. Jarfalla Simsillskap 359

3. Malmo Kappsimningsklubb 338
4. Sédertdrns Simsillskap 290

5. Visteras Simsillskap 283

6. Visby Simsillskap 250

BORAS 2017

SM/JSM (50M) BORAS

Poangtavling mellan klubbar - seniorer
1 Helsingborgs Simsillskap 1935

2 Simklubben Neptun 1437

3 Jonkopings Simsillskap 1182

10 Visby Simsillskap 369

BRONS
Josefin Lindkvist pa 200 fjérilsim
Anna Miram p4 200 medley

Poangtavling mellan klubbar - juniorer
1 Jonkopings Simsillskap 958

2 Helsingborgs Simsillskap 668
3 Jarfilla Simsillskap 606
9 Visby Simsillskap 302

Medaljer pa juniorsidan:

SILVER
Anna Miram pa 200 ryggsim

Max Sundberg pa 800 frisim

BRONS
Emma Wahlund pa 200 brostsim
Anna Miram pa 100 ryggsim och 200 medley

OPPET VATTEN
Max Sundberg Guld pa JSM 5 km
Cornelia Eklund Guld p4 SumSim 3 km

SM/JSM (25m) Jonkoping

Klubbpoéangen - seniorer

1 Helsingborgs Simsillskap 1611
2 Jonkopings Simsillskap 1596
3 Simklubben Neptun 1224

7 Visby Simsillskap 663

BRONS
Josefin Lindkvist pa 50 frisim

Klubbpoangen - juniorer

1 Jonkopings Simsillskap 1266
2 Helsingborgs Simsillskap 898
3 Sodertilje Simséllskap 800

5 Visby Simsillskap 534

Medaljer pa juniorsidan:

BRONS
Karl Frylmark pa 50 och 100 bréstsim
Anna Miram pé 400 medley
4 x 200 frisim damer: Ebba Andersson, Louise Halldén,
Tova Andersson, och Anna Miram

DM (25m) Sédertorns
13 - 14 oktober, 2017

Poangtabell

1 Visby Simsillskap 3060

2 Simklubben Neptun 2340

3 Sodertorns Simsillskap 1776

Medaljer pa seniorsidan:

GULD
Louise Hallden pé 200, 400 frisim
Anna Miram pi 50, 100, 200 ryggsim, 200, 400 medley



Robert Palosaari pa 100 medley

Max Sundberg pa 800 frisim

Karl Frylmark p4 50 brostsim

Andreas Furst pd 50 brostsim

4 x 100 medley damer: Tova Andersson, Julia Bjorken,
Anna Miram, och Louise Hallden

4 x 200 frisim damer: Louise Hallden, Tova Andersson,
Anna Miram, och Ebba Andersson

SILVER
Anna Miram pd 100 medley
Robert Palosaari pa 100 och 200 brostsim, 200 fjérilsim
Tova Andersson pé 200 frisim
Ebba Andersson pa 400 frisim
4 x 50 medley herrar: Anton Widholm, Andreas Furst,
Gustav Frodeberg, och Robert Palosaari
4 x 100 frisim mixed: Robert Palossari, Max Sundberg,
Louise Hallden, och Tova Andersson
Julia Bjorken pa 100 brostsim

BRONS
Karl Frylmark pé 200 brostsim
Max Sundberg pa 400 frisim
Tova Andersson pa 1500 frisim
Elin Peng pa 400 medley
Niklas Nyblom pa 100 medley, 200 fjirilsim
4 x 100 frisim herrar: Max Sundberg, Robert Palosaari,
Simon Brandt, och Gustav Frodeberg
4 x 200 frisim herrar: Robert Palosaari, Max Sundberg,
Simon Brandt, och Martin Melinder
4 x 50 medley damer: Anna Miram, Julia Bjorken,
Louise Hallden, och Tova Andersson

NM-NORDISKA MASTERSKAPEN,
ISLAND

SILVER
Anna Miram 200 medley
Anna Miram 400 Medley

BRONS

Anna Miram ingick i laget 47100 m frisim

MASTERS

SM 2017
ESKILSTUNA

MASTERS SM KORTBANA

Den 24-26 mars avgjordes Masters SM (kortbana) i
Eskilstuna. Visby representerades av dtta simmare,
tem herrar och tre damer. Vi blev 19:e klubb i poing-
stillningen med 79 poidng och simmade ihop totalt 11
medaljer, varav 3 guld, 2 silver och 6 brons.

Simmade for Vasby gjorde,

Linda Fleck (Althin) 40-44 ars klassen

Malin Borensjo (Svahnstrom) 35-39 ars klassen
Annica Wallin Gydkeres 35-39 ars klassen
Johan Tornhult 40-44 ars klassen

Goran Ovuka 45-49 ars klassen

Tomas Wiiand 45-49 ars klassen

Erik Severin (Brannestal) 35-39 ars klassen
Patrik Knudsen 35-39 irs klassen

MASTERS SM LANGBANA

24-25 november simmade Masters SM igen, denna gang
ilangbana (50 meters bassing).

Tivlingen halls i Umedas nybyggda simhall och Visby SS
representerades av tva herrar.

Erik Severin (Brannestal) 35-39 ars klassen
Patrik Kundsen 35-39 ars klassen

Tillsammans simmade de ihop hela 11 medaljer fordelat
pé foljande; 6 guld, 4 silver och 1 brons.
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VERKSAMHETSBERATTELSE
FOR VASBY SS TRIATHLON 2017

Triathlonsektionens Styrelse 2017

Ordforande Anders Brunander
—— Ordinarie ledamot Simon Borg —
Jimmy Lejonhammar
Pernilla Malmstrom
Mattias Eriksson

VASBYSSTRIATHLON

Allimant
Tjugohundrasjutton - Vasby SS Triathlons (fortsatt be-
nimnt klubben) verksamhet har under det gingna dret
haft ett medvetet tillbakadragande efter de senaste arens
(2015 och 2016) arrangerade av SM-tévlingar i duathlon.
Klubben har fortsatt haft en stor medlemstillvixt och har
varit en av de frimsta féreningarna i att stimulera Sveri-
ges barn- & ungdomssatsningar till och f6r triathlon.
Centrum f6r klubbens verksamhet under aret har i hu-
vudsak legat pd den interna verksamheten.
Inf6r varen bjod klubben in till en organiserad gruppresa
till Mallorca dir ett samordnat traningsschema med alla
grenar ordnats, anpassat for barn och ungdomar samt
masters-aktiva. 54 personer deltog genom klubbens f6r-
sorg och ett flertal ansl6t utifrdn med egna logistiska 16s-
ningar.

Tiavlingarna under vir, sommar och host har fortsatt att
vara spridda 6ver hela Sverige. Med start i Stockholm
och duathlon i april ménad for att senare, nir temperatur
i vattnet beviljat det, 6vergatt till triathlon i slutet av maj.
Fortsatt 6ver sisongen har stider som Uppsala, Vansbro,
Giivle, Halmstad och 4nda upp till djupaste Lappland
m.fl. bjudit pa ett fantastiskt nationellt tivlingsdr. Sett
till totalt antal deltagare si fortsitter Stockholm, med
Vattenfall World Triathlon, samt Kalmar Ironman vara
de stora dragpléstren, tillsammans med Vansbro som ar-
rangangor till SM i medeldistans.

Klubben fortsitter med sin tidigare utstakade plan kring
integrering av nya medlemmar som star pa ko till simtra-
ningen. Utrymme och rum har getts f6r nya medlemmar
att komma in i bade styrelse, tdvlingsledning och trinar-
gruppen.

Med 158 betalande medlemmar sa fortsitter vi vir posi-
tiva medlemsresa som kriver att vi, nya som gamla, gor
véart basta fOr att fa allt att fungera fortsatt effektivt och
smidigt.

Vid slutet av 2017 hade klubben 124 vuxna medlemmar.
Av dessa deltar 79 i vir gemensamma simtrining. Med
stor aktivitet genom vara medlemmar anordnas gemen-
samma loptriningar pa sondagar och méndagar som pas-
sar alla.

Asa Lindeblad
Mikael Karlsson

VASBYSSTRIATHLON

Pi ungdoms- och juniorsidan har vi 34 aktiva i 4ldern 10
till 17 ar.

Den vintande kon till att f4 komma in och bli medlem/
fa tillgdng till i f6rsta hand simtrdningarna har varit kon-
stant kring 6-7 personer dir vi kontinuerligt slipper pa
vid utrymme vilket vanligtvis blir ett par personer var-
annan manad.

Arbetet pa barn- och ungdomssidan har fortsatt med att
skicka bdde befintliga och nya engagerade trinare pa
utbildningar - dirigenom fir vi en storre och tryggare
plattform att std och vixa vidare pa for att kunna moti-
vera och inspirera barn och ungdomar.

En fortsatt kontinuitet pé triningarna tillsammans i ett
nira samarbete med Triathlongymnasiet i Motala gor att
vi kan erbjuda barn och ungdomar ett kvalitetssikrat ut-
bud och underlag {6r att kunna utvecklas till en aktiv och
idrottande livsstil i allmédnhet och till triathleter i syn-
nerhet om de senare viljer det.

Den stora ungdomsdelen av klubben har bibehillit sin
struktur och fatt tillokning av

engagerada medlemmer som hjilper till med trining,
samordning och administration. Vart fortsatta frimsta
mal for barn och ungdomar 4r samhorighet och glidje -
att de dr en del av nigot stdrre, en grupp.

Styrelsearbete
Styrelsen har under dret haft 9 protokollférda samman-
triden.
Styrelsens ledaméter har haft samrad i olika fragor mel-
lan sammantriddena.

Traning

Simtraning
Den stora medlemstillstromningen har gett klubben ut-
maningen att slussa in fler nya trinare och ledare i f6ren-
ingen samt utbilda dessa for att de ska kidnna att de star
péd en stabil grund och har de fiardigheter som 6nskas fran
medlemmarna.
Simtriningen, och det frin forra aret inférda boknings-
system, har varit framgangsrikt och de medlemmar som
anmiler sig ndrvarar pd simtraningarna som hélls fyra
ganger i veckan, i Vilundabadet.
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Simtrinare sedan flera ar ir Lena Ylitalo och Niclas
Tonnfilt.

Under sommarhalviret bedrevs utomhussimning péa en
snitslad bana i Norrvikensjon. Ett flertal triningstillfal-
len f6r juniorer anordnades ocksa.

Cykeltraning

Under sommarhalviret bedrevs organiserad cykeltra-
ning vid flertalet tillfallen. Ett flertal triningstillfillen
tor juniorer anordnades likvil. De frimsta dterkomman-
de tillfillena har varit Syratomten (Timetrial 20km), dar
klubben nu dven boérjat bjuda in utomstaende att fa testa
sina krafter mot klubbens medlemmar men utom tdvlan i
klubbens egna inbérdes CUP-tabell med podng och pla-
cering for damer, herrar och juniorer.

Loptraning

En dag i veckan (médndagar) dret runt sd ir det gemensam
16ptraning ddr huvudtrinare 4r Anders Brunander. Tri-
ningen bedrivs kring Sollentuna, Upplands-Vasby och pa
Boson.

En dag i veckan (s6ndagar) aret runt organiseras det
langdistanslopning fran en av klubbens eviga inspiratdr,
samordnare och trinare Mikael Karlsson. Trianingen ut-
gar fran Upplands Visby och ger alla en chans att delta,
oavsett tidigare niva, med flertalet fart- och distansgrup-
peringar.

Ovrigt

Flera medlemmar var pé triningsliger under viren och
hosten. Mallorca ér ett staende inslag som stindigt lock-
ar, sa dven under 2017, dir en strre grupp seniorer och
juniorer medverkade pa véiren. P4 hosten genomfordes
ett sdsongsavslut pd Mallorca med delar av véra seniorer.

Samtidigt s anordnar klubben trining pid hemmaplan,
f6r de medlemmar som viljer bort virme och sol, med
ett dterkommande "MisarDuathlon” som hélls d4 viadret
helst inte ska visa sig frin sin bittre sida, detta i april och
oktober.

Tavling

Klubbens medlemmar klarade under 2017 fi till strax
Sver 98 (90) stycken nationella senior-, masters- och mo-
tionsstarter. Vi har dirtill deltagit pd hel- och halv-Iron-
mantdvlingar 6ver i stort sett hela vérlden. Flest delta-
gare pa lingdistans fick klubben p4d hemmaplan i Sverige
och Ironman Kalmar med 21 startande och en bistatid
pa 9 timmar och 28 minuter pa herrsidan och 12 timmar
f6r damer. Sammantaget sd har det varit 59 Ironman-star-
ter internationellt.

Ungdomssektion som tidigare vuxit si det knakat har
haft ett lugnare tillvixtdr. 2017 deltog klubbens juniorer
och ungdomar pé de flesta tillgingliga (11) tdvlingar med
totalt 89 (42) starter.

Eget arrangemang

Frian de senast drens Duathlon med SM-status och den
insats som krivts for ett sidant arrangemang har klub-
ben 2017 haft en mer tillbakadragen roll i tavlingsarrang-
erade. Ett strategiskt steg bakat for att fram6ver kunna ta
ny sats och anordna framtida tévlingar av hogsta kvalitet.
Istillet holls ett klubbmaisterskap vid Bollstanis skola
och dess strand den 3 september dir 45 anmilda klubb-
medlemmar fick mojligheten att bekidnna firg mot var-
andra - under mer sociala former 4n blodigt allvar - vil-
ket ar klubbens signum.

Styrelsen for VSS Triathion
2018-02-24
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Simidrotten i Upplands Vasby

Visby Simsillskaps styrelse har faststillt f6ljande mal for
2013-2017. Visby SS ska:

® Svara for simkunnighetens och simidrottens utveck-
ling i Upplands Visby genom att varje dr genomfora Vat-
tenprovet for skolar 3-9. F6r de som inte uppfyller malen
tor simkunnighet i skolar 3- 9 erbjuds simskola. Frdan hos-
ten 2017 genomfor alla elever i skoldr 3-9 att 4k 7 och 9
vattenprovet och att 4k 6 och 8 genomfér livraddning.

® Frimja god kamrat- och idrottsanda samt respekt for
andra ménniskors lika virde

® Satsa pd breddverksamhet f6r barn och ungdom
® Utveckla simmare upp pa internationell elitniva
® Ar 2020 ha 2500 medlemmar

® Ha ett eget kapital som uppgar till minst 6 minaders
totala l6nekostnader eller 20 % av en drsomsittning

Prestationsinriktad idrott for ungdom

Visby SS ska vara bland de tre bista klubbarna i distrik-
tet samt bland de fem bista i landet nir det giller ung-
domssimning.

Verksamheten ska vara anpassad till ungdomarnas indi-
viduella utveckling oavsett dlder och kén. Verksamheten
ska saledes betona utveckling och fortsatt utbildning un-
der de tidiga ungdomsaren, for att sedan f6ljas av en mer
omfattande satsning pé simidrotten frin och med JSM-
niva.

Vasby SS ska pa Simiaden i
Stockholm/Gotlandsdistriktet
® Ha 100 enskilda simmare

® Vara bland de 3 basta klubbarna sett till antal finalplat-
ser

® Ha finaldeltagare i varje gren

® Ha minst 2 lag per final per laggren

Vasby SS ska pa Ungdoms-SM
(SUM-SIM)

® Vara bland de 5 bista klubbarna i poing

® Ha minst 12 individuella deltagare

® Ha minst en svensk ungdomsmistare.

Vasby SS ska pa Junior-SM (JSM)
® Vara bland de 5 bésta klubbarna i poidng
® Ha minst 10 individuella deltagare

® Ha minst en svensk juniormaistare.

Visby SS ska aktivt arbeta for ett gott samarbete med
Vilundagymnasiet, s att ungdomarna kan erbjudas sim-
ning som enskilt val i gymnasiearen. Vara juniorsimmare
pé elitniva ska erbjudas plats pa Arlandagymnasiet.

Nationell Idrottsutbildning-NIU

Vér forening ingédr i samarbete med Svenska simfor-
bundet och driver Nationell idrotts utbildning, NIU
pa gymnasiet. Sedan 2008 och fram till 2018 har vi sim-
mare som gar NIU pa Arlanda gymnasiet och from hos-
ten 2017 sd arbetar vi dven tillsammans med Visby Nya
Gymnasiet. Utbildningen ir certifierad av Simférbundet
och Skolverket och bedrivs i samarbete med Upplands
Idrottsférbund och Stockholms idrottsférbund.

I elevens schema, oberoende av drskurs, ges tid for speci-
alidrott under schemalagd skoltid Det innefattar ett hel-
hetskoncept med trining pa morgonen, frukost, skjuts
till skolan for de elever som gir pi Arlandagymnasiet
och mojlighet till support efter screening i idrottsfy-
siologi, idrottspsykologi och idrottsnutrition. Samtliga
elever hjirtscreenas. Visby SS ansvarar for uttagning av
elever efter resultat, mal och traningskapacitet.

Prestationsinriktad idrott for vuxna
Visby SS ska kunna ge simmare mojlighet att utvecklas
upp pa internationell elitniva.

® Visby SS ska ha minst en deltagare vid de internatio-
nella misterskapen: EM, VM och OS.

® Visby SS ska pa senior-SM:
® Vara bland de 5 bésta klubbarna i poidng
® Ha minst 10 individuella deltagare

® Ha minst en svensk mistare.



Halso- och motionsinriktad idrott
for ungdom

Visby SS ska erbjuda verksamhet f6r de ungdomar som
onskar fortsitta med simidrotten pé en tivlingsmassigt
lagre ambitionsniva.

Visby SS ska ocksa erbjuda verksamhet f6r de som 6ns-
kar borja med simning i ungdomséren. Féreningen ska
ge de som har intresse av och fardighet for att 6verga till
den prestationsinriktade idrotten méjlighet till detta.

Halso- och motionsinriktad idrott
for vuxna

Visby SS ska strdva efter att ha en etablerad mastersverk-
samhet (25 ar och uppit) med deltagare pd Masters SM
och DM.

Triathlonsektionen
Visby SS triathlons mal ér att:

® Erbjuda mojlighet till trining och tivling inom tri-
athlon f6r s manga som m&jligt som vill ha en aktiv och
rolig fritid oavsett ambitionsniva

® Ha en fortldpande nyrekrytering till sektionen

® Locka, utveckla och behélla triathleter av sidan ”kali-
ber” att de kan konkurrera om SM/RM-medaljer indivi-
duellt eller i lag fran ungdom till masters pa bade herr-
och damsidan

® Ha ett arligen aterkommande tidvlingsarrangemang i
kommunen i duathlon, triathlon eller aquathlon

® Anordna minst ett triningslager f6r medlemmarna un-
der forsisongen.

VSS GOR SAMHALLSNYTTA
UTOVER DET VANLIGA

Virt bidrag 4r inte bara att géra Upplands Visby till en av
landets allra mest simkunniga kommuner. Sedan flera ar
arbetar vi ocksd med att utveckla simkunnigheten i hela
landet.

Vattenprovet
Vattenprovet, som utvecklades av VSS péd uppdrag av
Svenska Simférbundet, har nu genomférts i nirmare 50
kommuner.

Skoltivlingen Basta Fyran genomfdrdes for nionde aret i
rad med elever fran 6 olika skolor i kommunen. Bollsta-
nis lag 8 var det lag som fOrst satte handen i kaklet.

TIDNINGEN SOM GAR PA VATTEN
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_ INTERNATIONELL
MASTERSKAPSSIMMARE

Aqua
Simmagasinet Aqua - vart sim magasin 4r nu inne pad sitt
tionde utgivningsér. Vi 4r nu uppe i 38 nummer. Aqua
distribueras inte bara till medlemmar, annonsoérer, spon-
sorer och kommunfolk, utan ocksa till nyckelpersoner
inom svensk simning samt till sportjournalister som be-
vakar simning. Dessutom finns alla nummer att ldsa pa
nitet.
Idrottsbrevet

Idrottsbrevet dr ett nytt rikstickande projekt f6r att mot-
verka sexuella 6vergrepp mot barn i idrotten. Visby sim-
sdllskap dr en av de forsta bland olika sim foreningar i
Sverige som géitt med i detta projekt. Vi dr en av de 62 av
Sveriges 25 083 olika idrottsf6reningar som f6ljer idrotts-
brevets riktlinjer.

Undervisning utgor en central del av Idrottsbrevet. Till-
sammans med dess riktlinjer utgor ett stod for férening-
en i det forebyggande arbetet mot sexuella 6vergrepp pa
barn.

STARTPALLEN

Visby Simsillskaps dotterbolag Startpallen AB star for
driften av Hasselbadet pd sommaren och uthyrning av
festlokalen vid Kairobadet.

I simsillskapets uppdrag pa Hasselbadet ingdr badvik-
teri och kioskverksamhet. Entréintikter samt kioskverk-
samhet gav ett positivt bidrag till klubbens ekonomi.
Inga allvarliga hindelser rapporterades. Hyrintidkterna
fran festlokalen vid Kairobadet lag pa samma nivd som
dret innan, men pd grund av ligre reparationsomkostna-
der gav dven denna verksamheten ett verskott.

Konferensverksamheten pid Smedby kursgard blev av-
vecklad under 2016 och driftsbolaget Triplet Corpora-
tion AB har dirfor inte haft aktivitet under 2017.
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Vi har lagt ytterligare ett intensivt och roligt verksam-
hetsdr bakom oss. Vir foérening ér tydligt pa vdg framat
och uppat med en stark organisation med hoég kompe-
tens och mycket vilja hos vira anstillda. Tillsammans
med den ovirderliga ideella kraften i vira medlemmars
engagemang och vilvilja stir vi pa en stadig grund i {6r-
eningens verksamhet.

Det ir en glddje att se att simskolan fortsitter vara en
stark plattform f6r rekryteringen av entusiastiska sim-
mare. Vi dr stolta Gver att vér simskola har ett stort infly-
tande péd simkunnigheten och intresset f6r simning bland
barn och ungdomar, inte bara i Upplands Visby kommun
utan ocksé i flera av grannkommunerna.

Det ir dven mycket glidjande att se hur VSS Triathlon
fortsitter att vdxa. Sporten lockar bade barn, ungdo-
mar och vuxna, och liger och tivlingar som vi ordnar ar
mycket uppskattade.

Styrelsen vill tacka for ett gott samarbete med Medley
- bra milj6 4r en forutsittning for bra traning! Styrelsen
tackar ocksd kommunen f6r det fina stdd man visat for
var verksamhet och féreningens framtid. Ett stort tack

riktas ocksd till de f6retag som vi haft samarbete med un-
der aret. Ert engagemang ir ett virdefullt bidrag till att
verksamheten kan utforas s framgangsrikt.

Slutligen vill styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla
simmare, trinare, ledare, fordldrar, anstillda och sup-
portrar for ett fantastiskt arbete under aret. Allas an-
stringningar utgdr grunden for nista ars mal och kom-
mande utmaningar.

Mot nya framgéngar!

VASBY SIMSALLSKAPS STYRELSE 2017
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ARSBOKSLUT FOR

VASBY SIMSALLSKAP 2017

ORG.NR 814800-9494

RESULTATRAKNING
NOT 2017 2016 Anm.
(belopp i tkr) Konto
BAS-kontoplan

Intikter
Nettoomsittning 2 8264 8 487 3010-3799
Offentligrittsliga bidrag 3 831 859 3810-3859
Gavor/stipendier/6vriga bidrag 4 189 142 3860-3889
Medlemsavgifter 537 533 3890-3899
Ovriga féreningsintikter 36 18 3910-3999
Summa intikter 9 857 10 039
Kostnader
Foreningskostnader 5 -4 357 -4 418 4010-4999
Ovriga externa kostnader -1008 -888 5010-6999
Personalkostnader -5 237 -4 530 7010-7699
Avskrivningar av materiella och 7800-7899
immateriella anldggningstillgdngar -23 -25
Ovriga kostnader 0 0 7900-7999
Summa kostnader -10 625 -9 862
Verksamhetens resultat -768 177
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran dotterbolag 6 0 -67 8000-8099
Nedskrivningar av finansiella
anliggningstillgangar 0 -300
Rinteintikter och liknande poster 7 0 =7 8300-8399
Rintekostnader och liknande poster -3 -2 8400-8499

-3 -376
Resultat efter finansiella poster -771 -199
Bokslutsdispostioner 0 0 8800-8899
Arets resultat fore fordelning -771 -199 8999
Utnyttjande av dndamaélsbestimda medel 0 0
Avsittning till indamalsbestimda medel 0 0

0 0

Kvarstiende belopp for aret/balanserat kapital -771 -199
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BALANSRAKNING

NOT 2017 2015
(belopp i tkr)
Tillgangar Konto Idrottens
BAS-kontoplan
Anliggningstillgingar
Materiella anlaggningstillgangar
Byggnader och mark 0 0 1110-1139
Inventarier 8 16 27 1210-1259
16 27
Finansiella anliggningstillgaingar
Aktier och andelar i dotterbolag 9 33 33 1310-1329
Aktier i andra foretag 0 1350-1379
Andra langfristiga fordringar 0 0 1380-1399
33 33
Summa anliggningstillgangar 49 60
Omsittningstillgangar
Varulager m.m.
Varulager 235 265 1400-1499
235 265
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 626 842 1500-1599
Fordringar hos koncernforetag 135 65
Ovriga fordringar 19 20 1600-1699
Forutbetalda kostnader och upplupna intikter 10 174 81 1700-1799
953 1008
Kassa och bank 1031 2.200 1900-1999
1031 2200
Summa omsittningstillgangar 2219 3473
Summa tillgdngar 2268 3533



Balansrikning NOT 207 206
Eget kapital och skulder Konto Idrottens
BAS-kontoplan
Eget kapital 11
Balanserat kapital 958 1156 2060-2068
Arets resultat -771 -199 2069
Andamalsbestimda medel 2070-2079
187 958
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 622 815 2440-2460
Ovriga kortfristiga skulder 201 222 2510-2899
Upplupna kostnader och
forutbetalda intikter 12 1257 1538 2900-2999
2081 2575
Summa eget kapital och skulder 2268 3533

TILLAGGSUPPLYSNINGAR (Noter)

Not1

Redovisnings-och virderingsprinciper (BFL 6:6)
Arsbokslutetharupprittatsenligt bokféringslagen
och Bokféringsnimndens allminna rdd f6r ideella
foreningar. Tillimpade principer dr oférindrade i
jamforelse med foregdende ar.

Intiktsredovisning
(BFNAR 2002:8, BFNAR 2003:3)

Intdkter redovisas till det verkliga virdet av
vad som erhdllits eller kommer att erhéllas.
Bidrag redovisas normalt enligt kontantprin-
cipen. Om ett bidrag avser bestimd tidsperi-
od periodiseras bidraget 6ver denna period.

Medlemsavgifter (BFNAR 2002:8)

Medlemsavgifter omfattar inbetalingar f6r med-
lemskap i Idrottsféreningen.

Bidrag (BFNAR 2002:11)

Som bidrag riknas likvida medel som Idrottsfor-
eningen erhéller fran bidragsgivare som 4r ett of-
fentligrittsligt organ. Ett villkorat bidrag ir ett
bidrag som férenats med villkor som innebér dter-
betalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Offentligrittsliga organ utgors av staten, lands-
ting, linsstyrelse och kommun, EU inkluderar
Riksidrottstorbundet, Socialstyrelsen, Allméinna
arvsfonden. Stéd som avser forvirv av anligg-
ningstillgang reducerar tillgdngens anskaffnings-
virde. Det innebir att tillgdngen redovisas till
nettosanskaffningsvirde, som ocksa utgor grund
tor berakning av avskrivningens storlek.

Uppgift om bruttoanskaffningsvirde och erhallna
bidrag redovisas i not.

Aktier och andra virdepapper

Kortfristiga innehav av aktier och andra virdepap-
per klassificeras som kortfristiga placeringar och
virderas till det ligsta anskaffningsvardet och
verkligt virde (marknadsvirde). Léingfristiga
innehav klassificeras som finansiell anliggnings-
tillgdng och virderas till anskaffningsvirde. Om
det verkliga virdet minskat och denna virdened-
gang kan antas vara varaktig gérs nedskrivning till
det verkliga virdet.

Anliggningstillgangar (BFL 6.7, ARL 4:4)
Materiella och immateriella anlaggningstillgidng-
ar virderas till anskaffningsvirde minskat med av-
skrivningar enligt plan. Avskrivning gérs systema-
tiskt 6ver den bedémda ekonomiska livslingden.
Hirvid tillimpas foljande avskrivningstider.

Server 5 ar Datorer 3 ar
Kontorsinventarier 5 ar

Fordringar (FAR)
Fordringar upptas till det belopp som efter indivi-
duell prévning berdknas bli betalt.

Utlindska valutor (BFL 6:6, ARL 5:2)
Fordringar och skulder i utlindsk valuta virderas
till balansdagens kurs.

Varulager (lager av handelsvaror)

(BFL 6:4, ARL 4:9,11)

Varulager virderas med tillimpning av {orst-in-
ut-principen, till det ligsta av anskaffningsvirdet
och det verkliga virdet pa balansdagen.
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Not 2 Nettoomsittning (ARL 5:6 samt BENAR 2002:8)

Nettoomsittningen fordelas sig enligt f6ljande: 2017 2016
Idrottsverksamhetens intikter (kontogrupp 30-31) 6991 7246
Sponsring, reklam, annonser (kontogrupp 32) 98 214
Lotterier, bingo och forsiljningsintikter (kontogrupp 33-37) 1174 1026
Summa 8264 8 487
Not 3 Oftentligrittsliga bidrag
Bidrag: 2017 2016
Kommun (konto 3810-3819) 458 421
Stat (konto 3820-3829) 373 438
EU (konto 3840-3849) 0 0
Ovriga bidrag (konto 3850-3859) 0 0
Summa 831 859
Not 4 Gavor och 6vriga bidrag

2017 2016
Gavor (konto 3860-3869) 0 0
Stipendier/fonder (konto 3870-3879) 0 0
Bidrag (konto 3880-3889) 189 142
Summa 189 142
Not 5 Upplysning om foéreningskostnader

2017 2016
Idrottsverksamhetens kostnder (kontogrupp 40-41) 3 804 3795
Sponsor/reklamkostnader (kontogrupp 42) 0 0
Lotteri/bingokostnader och
torsiljningskostnader (kontogrupp 43-47) 486 472
Ovriga féreningskostander (kontogrupp 48) 66 150
Summa 4356 4418
Not 6 Resultat fran dotterbolag (FAR)

2017 2016
Utdelningar 0 0
Nerskrivning 0 -67
Realisationsresultat 0 0
Summa 0 -67
Not 7 Ovriga rinteintikter och likande poster (FAR)

2017 2016
Utdelningar 0 -6
Realisationsresultat 0 0

Summa 0 -6



Not 8 Inventarier och verktyg (ARL 5:3, BFL 6:7)

2017 2016
Ingdende anskaffningsvirde 285 275
Arets investeringar 12 10
Forsiljningar och utrangeringar 0 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 297 285
Ingdende avskrivningar enligt plan -258 -233
Forsiljningar och utrangeringar 0 0
Arets avskrivning 23 -25
Utgaende ackumulerade avskrivningar enligt plan -282 -258
Bokfort virde 16 27
Not 9 Aktier och andelar i dotterbolag (ARL 5:8, BFL 6:7)
Foretagets namn Organisationsnummer
Startpallen AB 556592-1433
Innehavets omfattning:
Foretagets namn Antal Kapital = Bokfort

andelar andel varde

Startpallen AB 1000 100% 33
Not 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intikter (ARL 3:8)

2017 2016
Forutbetalda hyror 0 0
Upplupna rinteintikter 0 0
Ovriga poster 174 81
Summa 174 81
Not11 Forindring av Eget kapital

Balanserat Andamals Totalt
kapital bestimt eget kapital

Ingiende balans 958 0 958
Effekt forindring av redovisningsprincip 0 0
Uttnyttjande av dndamélsbestimda medel 0 0 0
Reservering av andamalsbestimda medel 0 0 0
Arets resultat -771 -771
Utgaende balans 187 0 187
Not 12 Upplupna kostnader och forutbetalda intikter (ARL 3:9)

2017 2016
Upplupna rintekostnader
Upplupna semesterloner 494 371
Upplupna sociala avgifter 155 116
Ovriga poster 609 1051

Summa 1257 1538
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I FINNHAMMARS

AUKTORSERADE OCH GODHKAMDA REVISORER

REVISIONSBERATTELSE
Till foreningsstamman i Viisby Simsiillskap,
org.nr §14800-9494

Rapport om drsbokslutet

Uttalande

Jag har utfin en revision av drshokslutet for Visky Simsbllskap for i
200 7-00-00—2017-12-31.

Enligt min uppfattning har drsbokslutet uppsittats i enlighet med
bokforingslagen och ger en i alla vaserlign avscenden ritivisande bild
av Fireningens finansiclla siillning per den 31 december 2017 och av
dess Mransiella resulian fGrdret enlign bokionngslagen.

Girend fBr witalande

Jag bar utfin revisionen enligt International Standards on Auditing
(I5A) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs mbrmare | avsnitlet Revisorms aarvar, Jag Br
oberoende i Richdllande Gill Breningen enligt pod revisorssed i Sverige
och har i dvrigt fullgiort mitt yrkesetiska ansvar enligl dessa krav,
Jag anser att de revisionsbevis jag har inhanal ar ullrckliga och
indamdkenliga som grund fr mint uttalande,

Soyrelsens ansvar

Dt fr styrelsen som har ansvaret e an drsbokshitet uppriittas och for
ot bokfiringslagen tllimpas vid upprittandel av dmsboksluer
Styrelsen ansvamr dven fir den intema kontrall som den badimer dr
nidvindig G atl uppritta et Arshokslus som imte innchdller ndgra
viserdliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd ocgentligheter eller pd
Tel.

Vid upprattandet av Arsbokalulet ansvarar styrelsen fir bedSmningen
av fremimgens frmdga ait fonsita verksamheten. Den upplyser, ndr
s @r tillimpligl, om férhillanden som kan plverka fiemidgan an
Fostsiitia verksambeten och ant anviinda antagandet om fortsatt drifi,
Anlagandet om fortsatt drifi tillampas dock inbe om styrelsen avser atl
likvidera fBreningen, upphéra med verksambeten cller inte har ndgot
realistisk aliemativ il an gim nigot av detta.

Revitorns mmsvar

Mima mil Br ani uppnd en rimlig grad av sikerhet om hunsvida
drshokshatet som hethet inte innehdller nhgra visemliga felaktigheter,
vare $ig dessa heror pi cegentligheter cller ph fel. och an limna en
revisionsheriltelse som mnehiller mina ustalanden. Rimlig sakerhet &r
en hig grad av sakerhet, men dr ingen gammi e ati en revision som
utfors enligt ISA och god revisionssed § Sverige alltid kommer ait
uppticks en vitsemlig felaktighet om en sidan finns. Felaktigheter kan
uppsth pd grued av ocgentligheter cler fel och anses var vasentliga
om de enskilt eller tillsammans rimligen kan Rirvintas piverka de
ekonomizka beshul som anvindare fattar med grand | drsbokslutet.

Som del av en revision enligt 15A asvinder jag professicnelll cmddme
och har en professionelll skeptisk insthlining under hela revisionen.
Diessulom:

*  identificrar occh bedbmer jag riskema fBr visentliga felaktigheter
i drshoksluter, vare sig dessa beror pd ocgentligheter cller p fel,
utformar och wiie granskningsitgirder bland annat utifrdn dessa
risker och imhiimiar revisionsbevis som &r tillrickliga och
Andamdlsenliga for an utgtra en grund (Br mina uftalanden,
Risken fir att inte uppibcka en visentlig Felakuighet ull @ljd av
ocgeniligheter iir higre &n fr en visenilig felakiighe som beror
]

fel, eftersom oegentligheter kan innefatia agerande i maskopi,
Fiefalskning, avsikiliga wiekimnanden, felakiig informatson eller
dsidosinande av imern kontroll.

*  skaifar jag mig en frsthelse av den del av stiflelsens interna
kontroll som har beiydelse fir min revision i att wiforma
prarskningshigirder som  Ar lampligs med  hinsyn il
omstindighctiema, men inte fEr att uttala mig om cffektiviteten i
dem interma kontrollen.

*  uiviirdernr jag Bmpligheten | de redovisningsprinciper som
anvinds och rimligheten i styrelsens uppskatiningar i
redovisningen och tillbirande upplysningar.

*  drar jag en shizais om limpligheten | an styrelsen anvinder
antagandel om forsat drift vid uppristandet av drsboksutel. Jag
drmar ocksd en shuisms, mod grund | de  inhimtade
revisionshevisen, om honuvids det finns nigon  visentlig
osikerhetsfakror som avser sidana hindelser eller firhdllanden
som kan beda Gll beydande tvivel om fGreningens finmbga an
fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen ait det finns en
visendlig osikerhetsfalaor, nabsie jag | revissonsherittelsen fista
uppmdrksambeten pd upplysmingama i drsboksbutel om den
visendliga osikerhetsfakiom eller, om sidana upplysningar ir
ofillmicklign, modifiera unalandet om  drshokshuel Mina
slutsatser hasers pd de revisionsbevis som inhdmias Fram dll
datumet fir revisionsheritelsen. Dock kan framtida hiindelser
clier forhdllanden girs att en frening inte langre kan fortsitts
verksambeten.

= utvirderar jag den Gvergrip T ionen, strukiuren och
innehdllet § drshbokslutet, diribland upplysningama, och om
dnbokslutet Mterger de underlipgande transaktionemna och
hérdelerna pd ett =8t som ger en ritvisande hikd

Jag mdsie informera styrelsen om bland annat revisionens plancrade
omfanning och inrikining s2mt tdpunkten for den. Jag maste ocksh
informera om betydelscfulla inkitagelser under revisionen, diribland
de betvdande brister 1 den mboma kontrollen som iae identifier

Uttalamde

Litiiver min revision av irsbokslutet har jag Gven wifin en revision av
styrelsens frvalining [Gr Visby Simsdllskap for &r 20170101 —
2017-12-31.

Jag rillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledamiter
ansvarsfrihet e rikenskapsire.

Ceremd fir uitalamde

Jag har unfiin revisionen enligh god revissomssed | Sverige. Min ansvar
enligt denna beskrivs ndrmare | avsnitiet Revisorms ansvar. lag &r
aberoende i [Grhdllande il iGreningen enligh god revs d i Swverige
och har i Gvrigl fallggort min yrkesctiska ansvar enligl dessa kmv,

Jag amser at de revisionsbevis jag har inhimint ir dllrkckliga och
andamdbienliga som grund fr min witalande.

Suprelsens andvar
Dt dr styrelsen som har arsvaret fie finabliningen enlig siadgama.

Revisorns ansvar

Mite mdl betriiffande revisionen av frvaltningen, och dimead min
uttalande, &r an inhimia revissonsbevis [Gr att med en rimlig grad av
sikerhel kunea bodtna om nkgon styrelseledamot i ndgot vsemligh
avseende:

»  forctagit mdgon Atgied cller gjon sig skyldig 1l ndgon
forsummebse som kan foranbkeda ersitningsskyldighet mot
fareningen eller om det finns skal fGr entledigande, eller

*  phndgol anret <@ handlat i strid med stadgama,

Rimlig siikerhet dr cn hidg grad av siikerbet, men ingen garmi fie s
en revision som ulfiies enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer
an upplicka higirder eller (Brsummeclser som kan fBranleda
ersirningsshyldighet mot saifelsen.

Som en del av en revision enligt god revissonssed i Sverige anvinder
g profssioncll omddme och har en professionelll skeptisk
mstillning under hela revisionen Granskmingen av Bevaliningen
grundar sig frimst pd  revisionen av  rikenskaperna.  Vilka
tillkommande granskmingsitginder som wiftrs baseras ph min
professionclla beddmning med wigingspunkt i risk och visentlighet.
Det inmohir an jag foluserar grandkningen pd shdama dtgirder,
omriden och frkdllanden som ir visentliga fir verksambeten och dir
avsieg och Gveriridelser skulbe ka shrskild betydelse fir foreningons
silualion. Jag gir igenom och privar futtade beslul, beshutsunderlag,
wikltagra diginder och andra fGehdllanden som &r relevanta e mint
uftalande.

by 2018-03- 203




UTMARKELSER 2017

. GODA FRAMSTEG GODA FRAMSTEG
ARETS SIMMARE KILLE TJE) TRANINGSFLIT

Anna Miram Max Sundberg Julia Bjorkén Niklas Nyblom
ARETS ARETS .
ARETS ARETS UNGDOMSSIM- UNGDOMSSIM- ARETS
TRANARE SIMLARARE MARE TJE) MARE KILLE FUNKTIONAR

Annika Eklund Jennifer Backhoff- Tova Andersson Martin Melinder Marianne Hoérding
Wahl und

ARETS INSATS
TK-gruppen med representanter fran varje fordldragrupp:

Pia Frodeberg, Lena Fantenberg, Patrik Sparrman, ordférande i Funktionirsansvariga Lennart
Christina Areblad fran forildrasek-  tdvlingskommittén och Max Moradi. Pettersson och Susanne Annas
tionen. Henk Martinj fran tivlings-  Kenneth Andersson och Marcus Johansson.
sekreteriatet. Lindstrém, riggning och ansvariga

runt pooldick.
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50 frisim

100 frisim
200 frisim
400 frisim

800 frisim
1500 frisim

50 brostsim
100 brostsim
200 brostsim
50 ryggsim
100 ryggsim
200 ryggsim
50 fjérilsim
100 fjarilsim
200 fjarilsim
100 medley
200 medley

400 medley
4x50 frisim

4x100 frisim

4x200 frisim

4x50 medley

4x100 medley
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Josefin Lillhage

Josefin Lillhage

Josefin Lillhage

Petra Granlund

Josefin Lillhage

Gabriella Fagundez
Gabriella Fagundez
Josetine Hippi

Nadja Salomonsson
Josefin Lillhage

Sara Thydén

Sara Thydén

Petra Granlund

Petra Granlund

Sara Tydén

Anna Miram

Gabriella Fagundez

Josefin Lindkvist

Petra Granlund

Petra Granlund

Petra Granlund

Josefin Lillhage

Petra Granlund

Ida Sandin

Sara Thydén

JLillhage, Petra Granlund,
M Svahnstrém, Ida Sandin
M Svahnstrom, L Bostrom,
A Pettersson, K Ehn

I Sandin, J Lillhage,

M Svahnstrém, P Granlund,
I Sandin, M Svahnstrom,

P Granlund, J Lillhage,

G. Fagundez, J Lillhage,
Petra Granlund, Ida Sandin
P Granlund, J Lillhage,

M Svahnstrom, Ida Sandin,
M Svahnstrom, J Lillhage,
P Granlund, S. Thydén

E Zakrisson, M Lindeborg,

M Svahnstrom, L Bostrom
S. Thydén, J. Lillhage,

P Granlund, M. Svahnstrém

S Tydén, Ida Sandin,
P Granlund, J Lillhage

KLUBBREKORD DAMER 2017-12-31

Kort bana
24,28 09
52,45 09
1.53,55 07
4.0503 09
8.30,50 10
16.21,16 08
31,40 12
1.0827 11
22453 12
27,18 10
58,88 10
212,75 09
26,88 04
26,88 13
57,12 08
2.03,82 09
59,84 08
209,70 11
433,87 09
1.38,93 09
33620 09
7.51,65 10
1.48,56 09
3.57,58 09

Lang bana
25,20 09
54,07 08
157,78 07
41394 08
854,95 11
17.21,27 13
32,15 09
110,80 13
23130 13
30,04 12
10434 11
21995 17
27,10 12
59,46 09
2.08,97 08
21491 11
44626 11
1.50,10 94
34434 08
8.09,29 07
2.02,81 96
413,29 10



KLUBBREKORD HERRAR 2017-12-31

Kort bana Lang bana

50 frisim Jan Karlsson 22,68 00

Erik Samuelsson 23,81 06
100 frisim Jan Karlsson 49,39 00

Daniel Carlsson 51,21 00
200 frisim Daniel Carlsson 1.4939 00

Jonas Brodin 1.55,60
400 frisim Mateusz Klica 356,73 11

Pierre Roger 359,57 06
800 frisim Max Sundberg 810,07 17

Max Sundberg 834,73 17
1500 frisim Max Sundberg 15.38,66 17

Marcus Ahlstrom 15.38,66 17

Conny Wennberg 16.09,82
50 brostsim Andreas Fiirst 28,26 13 29,07 13
100 brostsim Andpreas Fiirst 1.00,75 13 1.03,01 13
200 brostsim Robert Palosaari 211,73 13

Robert Palosaari 21856 16
50 ryggsim Daniel Carlsson 24,53 98 26,62 98
100 ryggsim Samuel Térnqvist 54,25 15

Pierre Roger 57,51 06
200 ryggsim Samuel Térnqvist 158,18 15

Pierre Roger 2.03,08 06
50 fjdrilsim Daniel Carlsson 23,78 00 24,34 00
100 fjérilsim Tero Vilimaa 51,93 04

Daniel Carlsson 53,65 00
200 fjarilsim Tero Vilimaa 1.55,11 04

Pierre Roger 159,00 06
100 medley Erik Samuelsson 56,14 07
200 medley Erik Samuelsson 158,60 07 2.03,63 06
400 medley Samuel T6rnqvist 419,70 15

Erik Samuelsson 42514 06
4x50 frisim JKarlsson, D Carlsson,

A Jonsson, E Brannestal 130,68 00

K Hoérding, J Engman, 138,89 94
4x100 frisim D Carlsson, M Lundholm

JNordenstam, D Carlsson, 3.20,53 02

JKarlsson, A Jonsson

A Jonsson, D Carlsson, 3.30,15 98
4x200 frisim JKarlsson, E Brannestl

Robert Palosaari, M Nilsson 732,10 11

M Fiirst, A Fiirst

A Jonsson, P Knudsen 7.51,30 00
4x50 medley D Carlsson, E Simonsson

D Carlsson, J Nordenstam, 14036 03

JKarlsson, Erik Samuelsson

D Carlsson, J Engman, 1.4738 96
4x100 medley JMichlewicz, K Hording

P Segerlund, E Brannestal, 34232 00

D Carlsson, J Karlsson

D Carlsson, E Brannestal, 354,41 98

JKarlsson, A Jonsson
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FLICKOR

50m frisim
100m frisim
200m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim

50m brostsim
100m brostsim

200m brostsim

50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim

50m fjérilsim
100m fjérilsim
200m fjarilsim

100m medley
200m medley
400m medley

POJKAR

50m frisim
100m frisim
200 m frisim
400m frisim
800m frisim
1500m frisim

SOm brostsim
100m brostsim

200m brostsim

50m ryggsim
100m ryggsim
200m ryggsim

50m fjérilsim
100m fjérilsim
200m fjarilsim
100m medley

200m medley
400m medley

ALDERSGRUPPSREKORD (25m) 2017-12-31

Grupp A (13-14 ar)

Louise Johncke 27,21
Louise Johncke 58,12
Louise Johncke 2.05,20
Louise Johncke 4.26,03
Malin Svahnstrom 9.09,49
Josefin Hippi 17.51,21
Milanah Salih 32,55
Elin Tornbladh 1.11,48
Emma Wahlund 2.36,92
Emely Zakrisson 30,58
Emely Zakrisson 1.05,48
Emely Zakrisson  2.18,96
Malin Svahnstrom 29,17
Elin Térnbladh 1.03,89
Malin Skareson 2.19,91
Jaqueline Hippi 1.05,93
Jaqueline Hippi 2.22,91
Malin Svahnstrom  5.02,11

Grupp A (13-14 ar)

Alexander Ozerov
Alexander Ozerov
Markus Furst

Jonas Brodin 412,33
Markus Flrst 8.52,08
Mikael Lundholm 16.28,60

25,01
55,22
1.56,14

Alexander Ozerov 31,88
Robert Palosaari 1.08,34
Alexander Ozerov 2.29,38
Markus Fiirst 28,40
Markus Fiirst 1.00,47
Markus Fiirst 2.09,93
Markus Fiirst 27,43
Markus Flrst 58,71
Markus Furst 2.17,38
Markus Fiirst 1.00,44
Markus Fiirst 2.10,79
Markus Furst 4.42.29

Grupp B (11-12 ar)

Elin Peng
Elin Peng
Elin Peng

Annica W -Gyokeres

Betty Hedman
Ann Magnusson

Michelle Wissinger
Elin Thornblad
Elin Thornblad

Roya Tittelbach
Linnea Bihlar
Maja Wessel

Elin Peng
Ann Magnusson
Ann Magnusson

Elin Peng
Elin Thornblad
Ann Magnusson

Grupp B (11-12 ar)

Gustav Frodeberg
Markus Furst
Johan Cederlof
Markus Fiirst
Mikael Lundholm
Mikael Lundholm

Henrik Bihlar
Henrik Bihlar
Henrik Bihlar

Markus Fiirst
Markus Fiirst
Linus Areblad

Markus Fiirst
Markus Fiirst
Markus Fiirst

Markus Fiirst
Markus Fiirst
Markus Fiirst

28,29
1,00,75
2,16,23
4.40,22
9.07,40
18.34,69

35,70
1.14.50
2.43,16

33,25
112,02
2.31,87

30,84
1.08,76
2.30,32

1,10,13
2.27,61
5.28,50

28,73
1.02.12
2.17,67
4.44.29
10.19,70
18.47,70

36,62
117,72
2.53,58

32.38
1.11,65
2.36,50

30,60
1.06,88
2.41,31

1.11,20
2.28,17
5.37,66

Grupp C (10 ar och yngre)

Evelina Andersson
Ann Magnusson
Ann Magnusson
Ann Magnusson
Nadja Salomonsson
Alexandra Nilsson

Elin Térnbladh
Elin Tornbladh
Karin Johansson

Elin Tornbladh
Hanna Solvberg
Li Isaksson

Ann Magnusson
Ann Magnusson
Alexandra Nilsson

Elin Tornbladh
Alexandra Nilsson
Elin Tornbladh

32,52
1.11,40
2.45,00
5.27,90
13.02,11
25.07,10

39,65
1.30,63
3.25,60

37,65
1.25,30
3.06,00

35,90
1.20,40
3.12,09

1.22,14
3.07,08
6.55,10

Grupp C (10 ar och yngre)

Markus Fiirst
Markus Fiirst
Markus Fiirst
Mikael Lundholm
Victor Lundholm
Charlie Garding

Henrik Bihlar
Henrik Bihlar
Henrik Bihlar

George Kavak
William Mattsson
Marcus Packwood

Markus Fiirst
Markus Fiirst
Noah Rengart

Eddie Peng
Markus Fiirst
Markus Fiirst

32,13
112,34
2.43,36
5.32,49
13.24,40
23.21,60

40,23
1.30,28
3.14,29

37,00
1.24,27
3.02,54

35,15
1.24,66
3.14,57

1.20,67
3.03,36
6.20,10



50 m frisim

Josefin Lillhage -80
Petra Granlund -87
Josefin Lindkvist -93
Gabriella Fagundez -85
Nadja Salomonsson -92
Malin Svahnstrém -80
Therese Mattsson -85
Emma Sjosten -96

Ida Sandin -85

Felicia Hedman -95

100 m frisim

Josefin Lillhage -80
Petra Granlund -87
Gabriella Fagundez -87
Josefin Lindkvist -93
Malin Svahnstrom -80
Nadja Salomonsson -92
Ida Sandin -85
Jaqueline Hippi -96
Agnes Wiiand -97
Denise Helgesson -84

200 m frisim

Josefin Lillhage -80
Petra Granlund -87
Gabriella Fagundez -85
Malin Svahnstréom -80
Josefin Lindkvist -93
Nadja Salomonsson -92
Ida Sandin -85
Jaqueline Hippi -96
Emma Sjosten -96
Denise Helgesson -84

400 m frisim

Petra Granlund -87
Gabriella Fagundez -85
Josefin Lillhage -80
Ida Sandin -85

Malin Svahnstréom -80
Jaqueline Hippi -96
Josefine Hippi -94
Josefin Lindkvist -93
Louise Halldén -98
Nadja Salomonsson -92

800 m frisim
Gabriella Fagundez -85
Ida Sandin -85

Josefin Lillhage -80
Josefine Hippi -94
Sara Nordenstam -83
Malin Svahnstrém -80
Josefin Lindkvist -93
Louise Halldén

Annica Wallin-Gyokeres
Jaqueline Hippi -96
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DAMER Alla aldrar Resultat mellan 1964-01-01 till 2017-12-31

0.24.28
0.24,69
0.24,97
0.25,25
0.25,41
0.25,62
0.26,03
0.26,15
0.26,24
0.26,25

0.52,45
0.53,51
0.54,03
0,54,52
0.54,73
0,54,73
0.56,30
0,56,34
0.56,39
0.56,72

1.53,55
1.54,45
1.55,58
1.58,16
1.59,61
1.59,75
2.01,51

2.02,34

2.02,79

2.02,74

4.05,03
4.05,28
4.05,40
4.12,03
413,74
4.17,50
4.18,05
4.18,07
419,16
4.20,79

8.30,50
8.47,44
8.49,80
8.51,73
8.51.88
8.55,33
8.56,98
9,03,81
9.05,51
9,05,51

09
10
13
04
14
01
04
14
10
13

09
10
11
14
99
14
08
14
13
02

07
08
04
99
11
13
07
14
13
04

09
10
04
09
97
14
12
12
14
11

10
09
00
14
01
98
12
16
94
13

50 m ryggsim

Petra Granlund -87
Sara Thydén -89
Felicia Hedman -95
Anna Miram -99

Nadja Salomonsson -92
Agnes Wiiand -97
Malin Svahnstrom -80
1Sara Nordenstam -83
Julia Robertsson -95
Gabriella Fagundez -83

100 m ryggsim

Petra Granlund -87
Sara Thydén -89

Anna Miram -99
Agnes Wiiand -97
Felicia Hedman -95
Malin Svahnstrom -80
Nadja Salomonsson -92
Julia Robertsson -95
Gabriella Fagundez -83
Emelie Bick -96

200 m ryggsim
Sara Thydén -89
Sara Nordenstam -83
Petra Granlund -87
Julia Robertsson -95
Anna Miram -99
Emelie Bick -96

Ida Sandin -85
Felicia Hedman -95
Jaqueline Hippi -96
Emely Zakrisson -82

50 m fjarilsim
Gabriella Fagundez -85
Josefin Lindkvist -93
Petra Granlund -87
Josefin Lillhage -80
Agnes Wiiand -97

Sara Nordenstam -83
Jaqueline Hippi -96
Nadja Salomonsson -92
Felicia Hedman -95
Anna Miram-99

100 m fjarilsim

Petra Granlund -87
Gabriella Fagundez -85
Josefin Lindkvist -93
Ida Sandin -85

Sara Nordenstam -83
Agnes Wiiand -97
Nadja Salomonsson -92
Malin Svahnstrom -80
Jaqueline Hippi -96
Sara Thydén -89

0.27,18
0.28,53
0.29,34
0.29,59
0.29,64
0.29,67
0.29,78
0,30,02
0,30,05
0.30,06

0.58,88
1.01,25
1,02,59
1.02,89
1.03,01
1.03,04
1.03,55
1.03,68
1.04,41
1.04,42

212,75
2.13,10
213,44
2.14,97
2,15,01
2.15,23
2.16,30
217,67
2.18,22
2.18,96

0.26,88
0.26,88
0.27,00
0.27,21
0.27,48
0.27,83
0.27,88
0.27,97
0.28,15
0.28,26

0.57,12
0.59,36
0.59,58
1.00,31
1.00,53
1.00,49
1.00,64
1.00,93
1.01,70

1.01,76

10
09
14
17
12
13
05
02
12
04

10
09
16
13
14
05
14
11
03
13

09
01
11
13
16
13
11
14
14
96

04
13
11
10
13
01
12
12
14
17

08
04
13
13
01
13
14
01
14

09
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1500 m frisim
Gabriella Fagundez -85
Ida Sandin -85
Josefin Lilhage -80
Josefine Hippi -94
Louise Halldén -98
Tova Andersson-01
Mikaela Back-95
Nadja Salomonsson-92
Annica Wallin Gyokeres
Emma Sj6ésten-96

50 m brostsim
Nadja Salomonsson -92
Milana Salih -97
Sara Thydén -89
Josefin Lilhage -80
Julia Bjorkén -01
Sara Nordenstam -83
Marie Lindeborg -80
Malin Borens;jo -80
Emma Wahlund -98
Ida Sandin -85

100 m brostsim
Sara Thydén -89
Nadja Salomonsson -92
Sara Nordenstam -83
Julia Bjorkén -01
Ida Sandin -85
Emma Wahlund -98
Malin Svahnstrom -80
Elin Tornbladh -91
Milana Salih -97
Josefin Lillhage -80

200 m brostsim
Sara Thydén -89
Sara Nordenstam -83
Emma Wahlund -98
Julia Bjorkén-01
Nadja Salomonsson -92
Emelie Akerstrom -95
Marie Lindeborg -80
Mikaela Bick -95
Julia Robertsson -95
Josefin Lillhage -80

200 m fjarilsim
Petra Granlund -87
Sara Nordenstam -83
Ida Sandin -85
Gabriella Fagundez -85
Nadja Salomonsson -92
Agnes Wiiand -97
Malin Svahnstrom -80
Jaqueline Hippi -96
Sara Thydén -89
Josefin Lindqvist -93

16.21,16
16.54,36
17.02,11
17,07,06
17.23,84
17.26,22
17.26,84
17.26,90
17.29,65
17.32,38

0.31,40
0.32,13
0.32,14
0.32,15
0,33,73
0.33,35
0.33,46
0,33,64
0.33,69
0.33,90

1.08,27
1.08,93
1.09,48
1.09,92
1.10,54
1,10,73
1.11,45
1.11,48
111,63
111,78

2.24,53
2.25,04
2.29,29
2.33,82
2.34,24
2.34,63
2.35,65
2.35,98
2.36,10
2.36,93

2.03,82
2.11,09
2.11,89
212,73
2.14,88
2.15,19
2.15,77
2.16,39
2.16,41
2.16,41

10
08
03
14
13
17
11
10
95
13

12
12
15
09
16
02
00
16
14
10

11
13
01
17
13
14
04
04
11
01

12
01
14
17
11
12
97
12
13
06

09
02
11
03
12
14
96
13
11
17

100 m medley
Josefin Lillhage -80
Petra Granlund -87
Sara Thydén -89
Malin Svahnstrom -80
Nadja Salomonsson -92
Sara Nordenstam -83
Ida Sandin -85
Jaqueline Hippi -96
Agnes Wiiand -97
Anna Miram-99

200 m medley
Petra Granlund -87
Sara Thydén -89
Ida Sandin -85
Sara Nordenstam -83
Malin Svahnstrom -80
Nadja Salomonsson -92
Josefin Lillhage -80
Jaqueline Hippi -96
Anna Miram-99
Gabriella Fagundez -85

400 m medley
Sara Thydén -89
Sara Nordenstam -83
Ida Sandin -85
Malin Svahnstrom -80
Nadja Salomonsson -92
Jaqueline Hippi -96
Anna Miram-99
Julia Robertsson -95
Josefin Lillhage -80
Emelie Akerstrém -95

0.59,84
1.00,20
1.00,88
1.01,40
1.01,48
1.02,87
1.02,25
1.02,32
1.03,86
1.04,68

2.09,70
2.10,24
2.10,67
2.11,23
2.12.52
2.13,14
2.13,38
2.13,47
2.15,47
2.18,05

4.33,87
4.38,78
4.40,08
4.42,50
4.44,12
4.48,30
4.49,51
4.53,02
456,19
457,18

08
12
11
08
13
01
13
14
13
17

11
11
11
01
08
13
05
14
17
11

09
02
08
97
12
14
17
12
03
13



HERRAR Alla aldrar Resultat mellan 1964-01-01 till 2017-12-31

50 m frisim
Jan Karlsson -68
Daniel Carlsson -76
Erik Samuelsson -85
Wictor Comstedt -84
Michail Papantoniou 97
Alexander Ozerov -96
Martin Nilsson -93
Erik Brannestal -80
Gustav Frodeberg-97
Krister Hording -77

100 m frisim
Jan Karlsson -68
Erik Samuelsson -85
Daniel Carlsson -76
Tero Vilimaa -78
Martin Nilsson -93
Johannes Nordenstam -80
Markus Fiirst -96
Wictor Comstedt -84
Michail Papantoniou -97
Samuel Toérnqvist -97

200 m frisim
Daniel Carlsson -76
Erik Samuelsson -85
Markus Fiirst -96
Samuel T6rnqvist -97
Martin Nilsson -93
Robert Palosaari -92
Max Sundberg -99
Anders Jonsson -79
Carl Norlander -97
Tero Vilimaa -78

400 m frisim
Tero Vilimaa -78
Max Sundberg-99
Marcus Ahlstrom -75
Jonas Brodin -74
Pierre Roger -83
Anders Jonsson -79
Carl Norlander -97
Markus Fiirst -96
Samuel Térnqvist -97
Mikael Lundholm -76

800 m frisim
Max Sundberg -99
Marcus Ahlstrom-75
Carl Norlander-97
Martin Melinder-01
Markus Fiirst-96
Gustav Frodeberg-97
Conny Wennberg-72
Eric Hansson-02
Patrik Knudsen-81
Anders Jonsson-79

10 BASTA SIMMARNA (25M) 2017

0.22,68
0.22,76
0.23,05
0.23,25
0.23,37
0.23,81
0.23,85
0.23,85
0.23,98
0.24,01

0.49,39
0.49,85
0.50,34
0.50,63
0.50,99
0.51,15
0.51,18
0.51,32
0.51,41
0.51,85

1.49,39
1.50,06
1.50,67
1.52,19
1.52,56
1.53,07
1.53,20
1.53,30
1,53,59
1.53,86

03.57,6
3.57,80
3.58,60
3.58,77
3.59,57
4.00,63
4.00,82
4.01,76
4.03.24
4.03,52

8.10,07
8.13,91
8.15,03
8.25,99
8.27,74
8.33,62
8.36,25
8.38,27
8.42,32
8.48,77

00
00
04
03
14
13
11
01
17
95

00
07
02
04
12
02
14
02
14
15

95
07
14
15
11
11
17
99
14
03

03
17
92
92
06
99
13
12
15
92

17
92
13
17
14
09
93
17
01
95

50 m ryggsim
Daniel Carlsson -76
Mike Papantoniou -97
Samuel T6rnqvist -97
Martin Nilsson -93
Peter Segerlund -82
Tero Vilimaa -78
Anders Jonsson -79
Erik Salomonsson -85
Emil Alm -73
Markus Fiirst -96

100 m ryggsim
Samuel Toérnqvkist -97
Daniel Carlsson -76
Martin Nilsson -93
Michail Papantoniou -97
Peter Segerlund -82
Erik Salomonsson -85
Emil Alm -73
Pierre Roger -83
Tero Vilimaa -78
Markus Fiirst -96

200 m ryggsim
Samuel Térnqvist -97
Martin Nilsson -93
Erik Samuelsson -85
Peter Segerlund -82
Daniel Carlsson -76
Pierre Roger -83
Christer Magnusson - 65
Emil Alm -73
Jonas Brodin -74
Oscar Zedendahl -95

50 m fjarilsim
Daniel Carlsson -76
Tero Vilimaa -78
Jan Karlsson -68
Markus Flrst -96
Johannes Nordenstam -80
Erik Salomonsson -85
Karl Frylmark-99
Alexander Ozerov -96
Martin Nilsson -93
Gustav Frodeberg -97

100 m fjarilsim
Tero Vilimaa -78
Daniel Carlsson -76
Markus Fiirst -96
Johannes Nordenstam - 80
Martin Nilsson -93
Pierre Roger -83
Samuel T6rnqvist -97
Karl Frylmark-99
Emil Alm -73
10 Carl Norlander -97

0.24,53
0,25,18
0.25,43
0.25,46
0,25,63
0,26,44
0,26,45
0,26,66
0,26,75
0,26,91

0,54,25
0.54,31
0.54,51
0,55,01
0,55,19
0,55,87
0,57,00
0,57,51
0,57,62
0,57,82

1.58.18
1.59,00
2.00,18
2.00,37
2.02,01
2.02,05
2.03,08
2.07,18
2.08,10
2.09,41

0.23,78
0.23,87
0.24,00
0,24,83
0,22,90
0,25,03
0.25,41
0,25,46
0,25,60
0,25,73

0.51,93
0.52,49
0,54,23
0,54,99
0,55,01
0,55,05
0,55,82
0.56,43
0.56,87
0.56,92

98
14
15
10
01
04
02
03
91
14

15
99
10
14
01
03
91
06
04
14

15
10
02
00
94
06
83
91
93
12

00
04
98
14
03
05
17
14
11
16

04
99
14
02
11
06
15
17
92
13
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1500 m frisim
Max Sundberg -99
Marcus Ahlstrom -75
Mikael Lundholm
Jonas Brodin -74
Martin Melinder-01
Conny Wennberg -72
Carl Norlander -97
Erik Samuelsson -85
Charlie Garding -89
Patrik Knudsen -81

50 m brostsim
Andreas Fiirst -90
Karl Frylmark-99
Robert Palosaari -92
Johnny Engman -77
Karl Frylmark -99
Niklas Nyblom
Erik Brannestal -80
Alexander Ozerov -96
Anton Widholm-99
Tor Bengtsson -75

100 m brostsim
Andreas Fiirst -90
Karl Frylmark -99
Robert Palosaari -92
Johnny Engman -77
Conny Wennberg -72
Erik Samuelsson -85
Niklas Nyblom-99
Erik Brannestal -80
Tor Bengtsson -75
Anton Widholm -99

200 m brostsim
Robert Palosaari -92
Karl Frylmark-99
Andreas Fiirst -90
Conny Wennberg -72
Johnny Engman -77
Erik Brannestal -80
Niklas Nyblom -99
Tor Bengtsson -75
Anton Widholm -99
Samuel Tornqvist -97

200 m fjarilsim
Tero Vilimaa -78
Pierre Roger -83

Johannes Nordenstam -80

Markus Fiirst -96
Carl Norlander -97
Johan Wilén -83
Per Bergkvist -75
Daniel Carlsson -76
Emil Alm -73
Robert Palosaari -92

15.38,66
15.41,00
15.57,33
15.58,19
16.06,92
16.09,82
16.09,95
16.12,98
16.15,52
16.15,66

0.28,26
0.28,39
0,28,81
0.29,04
0,29,35
0.29,87
0.29,87
0.29,91
0.30,12
0.30,27

1.00,75
1.01,94
1,01,98
1.03,16
1.04,40
1.04,70
1.04,71
1.04,89
1,05,09
1.06.20

2.11,73
213,24
2.13,40
2.17,80
2.18,39
2.19,08
2.20,38
2,21,85
2,21,88
2,22,22

1.55,11
1.59,00
1.59,42
2,02,58

2.04,62
2.05,34
2.05,62
2.06,17
2.06,32
2.06,39

17
92
92
91
17
93
13
05
04
01

13
17
14
96
16
17
02
13
17
92

13
17
14
95
93
04
17
01
92
16

13
17
11
92
95
01
17
92
15
13

04
06
02
14
13
02
96
92
91
13

100 m medley
Erik Samuelsson -85
Samuel Tornqvist -97

Johannes Nordenstam -80

Daniel Karlsson -76
Carl Norlander -97
Peter Segerlund -82
Markus Fiirst -96
Martin Nilsson -93
Alexander Ozerov -96
Robert Palosaari -92

200 m medley
Erik Samuelsson -85
Samuel Tornqvist -97
Carl Norlander -97
Tero Vilimaa -78
Markus Fiirst -96
Robert Palosaari -92
Johnny Engman -77
Niklas Nyblom-99
Conny Wennberg -72
Andreas Fiirst -90

400 m medley
Samuel Tornqvist -97
Erik Salomonsson -85
Carl Norlander -97
Conny Wennberg -72

Johannes Nordenstam -80

Markus Fiirst -96
Robert Palosaari-92
Erik Brannestal -80
Max Sundberg-99
Johnny Engman -77

0.56,14
0,56,43
0,56,72
0,57,40
0,57,62
0,57,69
0.58,42
0.58,59
0.58,59
0.58,60

1.58,60
1,59.66
2.04,46
2.05,84
2.06,80
2.07,49
2.08,53
2.08,80
2.09,21
2.09,57

4,19,70
4,22,16
4,25,27
4,28,65
4.33,51
4.34,40
4.34,80
4.3517
4.35,26
4.36,40

07
15
04
98
14
00
13
11
13
13

07
14
14
04
14
13
97
17
91
13

15
04
14
91
00
12
17
98
17
94



KLUBBMASTARE 2017

Nedan foljer de tre framsta klubbmastarna i respektive aldersgrupp.
Forst simmar man 50 m av alla simsitt och utifran det riknas de 8 finalisterna fram
som far gora upp om att bli klubbmastare. Finalen avgors pa 100 m mediley.

Flickor 10 ar och yngre
1. Hanna Melander 2007 1.33,79
2. Elsa Svahn 2007 1.35,15
3. Hanna Areblad 2007 1.42,22
Pojkar 10 ar och yngre
1.Eddie Peng 2007 1.23,01
2. Theo Takala 2007 1.31,87
3. Erik Svensson 2007 1.50,28
Flickor 11-12 ar

1. Alice Lindgren 2005 1.16,26
2. Moa Nyblom 20051.17,50

3. Felicia Brinnbick 2006 1.19,62
Pojkar 11-12 ar

1. Johan Montero 20051.15,55

2. Casper Rengart2006 1.16,07

3. Erik Frantz 2006 1.38,83
Flickor 13-14 ar

1. Elin Peng 2003 1.06,57

2 Michelle Wissinger 2004 1.10,27

3. Tiuva Bjorkén 2003 1.10,81

Pojkar 13-14 ar

1. Linus Areblad 2004 1.09,32
2. Kevin Rathnasiri 2003 1.11,79
3. Ragnar Simonsson 2004 1.18,97

Flickor 15-17 ar
1. Tova Andersson 2001 1.06,78

2. Julia Bjorkén 2001 1.09,74
3. Louise Peacock 2001 1.11,20

Pojkar 15-17 ar

1. Simon Brandt 2000 1.01,04
2. William Lerna 2002 1.01,50
3. Christopher Lindholm 2002 1.03,79

Damer

1. Nadja Salomonsson 1992 1.06,14
2 .Louise Halldén 1998 1.08,92
3. Emma Sj6sten 1996 1.09,19

Herrar

1. Robert Palosaari 1992 58,53
2. Karl Frylmark 1999 58,65
3.Niklas Nyblom 1999 59,19

Masters Damer

1. Linda Renholm 1978 1.23,05
2 Linda Fleck 1976 1.23,20
3 .AsaLindeblad 19701.35,52

Masters Herrar

1.Jonas Jarlmark 1971 1.14,95
2. Tomas Wiiand 1968 1.16,80
3. Henrik Jansson 1979 1.16,97

Alla resultat hittar du pa vir hemsida under tavlingar/klubbmaisterskap.
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