
T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P                   N U M M E R  1  2 0 0 8  

”Sälhunden från
Peking”

Läs om simmaren Björn Borg,
bragdmedaljör 1938.

Josefin Lillhage
mot sitt fjärde
olympiska spel!

Johan
Björkegren
tipsar om 
mat för 
dig som
motionerar.

Irene Årstein-
Fürst om sina
två första år

som ordförande
i VSS.

BERÖMDA 
BAD

Det var på 
”Sportis”

man lärde sig 
simma.

”Så var det 
efterfest på 
vårat tåg hem”
Stefan Pettersson 
berättar om SumSim 
i Göteborg

Aqua nr1 -08  8-02-05 11.40  Sidan 1

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  3  2 0 1 7

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

IDA SANDIN  
INTERNATIONELL

 MÄSTERSKAPSSIMMARE
TIDNINGEN 
SOM GÅR PÅ VATTEN

EN TIDNING FRÅN VÄSBY SIMSÄLLSKAP            SPECIALNUMMER 2009

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  PÅ  VAT T E N

Ett träningspass 
med japanska 
landslaget

Australiensarna 
valde Svenska 
Simspelen

Program 
Svenska 
Simspelen

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

E N  T I D N I N G  F R Å N 
V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 

S P E C I A L N U M M E R 
2 010

PROGRAM SVENSKA SIMSPELEN

GABRIELLA 
FAGUNDEZ

GÖR 
COMBACK 

I VSS

ELITLAG 
FRÅN HOLLAND 
OCH POLEN
SPANSKA 
JUNIORLANDS-
LAGET
SVENSKA 
UTVECKLINGS-
LANDSLAGET

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  3   2 0 1 5

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

MALIN SVAHNSTRÖM
PORTRÄTT AV MÄSTERSKAPSSIMMAREN

E N  T I D N I N G  F R Å N 
V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 

N U M M E R  1 / 2 0 1 3

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

Fredagsklubben 
i Oslo

Pålle tänker till! Josefin
Lindkvist

till Kazan

”Torpeden” 
missar målet

Jens Fridorff
ny juniortränare

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  2  2 0 1 6

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

PETRA GRANLUND
INTERNAIONELL MÄSTERSKAPSSIMMARE

E N  T I D N I N G  F R Å N 
V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 

N U M M E R  2 / 3  2 0 1 3

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

ANDREAS FURST
SVENSK MÄSTARE PÅ 

100 BRÖSTSIM

Federica 
Pellegrini

Framgångar 
för vss

VSS JUNIORER 
BÄST I LANDET
AGNES WIIAND 

JUNIORMÄSTARE 
PÅ 200 FJÄRILSIM

TOLV RAKA SEGRAR 
PÅ 4x200 FRISIM E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P  N U M M E R  3 / 2 0 1 2

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

KRISZTINA
EGERSZEGI

Aq-Va-Kul
–ingen rolig 

historia

Simspelen 
lockar eliten

Väsby – 
svenska mästare 

i långa banor

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

JOSSAN SIMMAR 
MOT LONDON

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P  N U M M E R  1  2 010

Budapest 
–Europas 
simstadion

Mitt liv 
som badare.
Erik Häll berättar

GREG IS 
BACK!
BENGT BLIR 
BOSS!

NU STARTAR 
SIMHÖGSKOLAN

Ringarna på vattnet
– ett projekt som räddar liv

VALHALLABADET
EN VSS-FAVORIT

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P       N U M M E R  2  O K T O B E R  2 0 0 7  

Lars-Erik Paulsson
berättar om 
en av Sveriges 
bästa 
simtävlingar.

Arne Borg, 
vår första 

världsstjärna.
Läs om hans 

fantastiska karriär.

VÄSBY SENIORBADARE 
– EN FÖRENING PÅ FRAMKANT.
Läs om FredagsKlubben

Triathlon-
säsongen

2007

Ida Sandin 
simmade för

Gotland och tog
hela sex guld!

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

NYA VILUNDABADET
NÄR BLIR DET VATTEN I 
BASSÄNGEN?

ME TARZAN! 
OM SIMSTJÄRNAN SOM BLEV
FILMSTJÄRNA

0 TILL 100 SM-
GULD PÅ 10 ÅR
OM VSS HISTORIA

VATTENGYMPA – 
TUFFARE ÄN DU TROR
VATTENGYMPA ALLT POPULÄRARE

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P            N U M M E R  1  J U N I  2 0 0 7  

EN SKOLA FÖR LIVET
96% AV ALLA BARN I FEMTE KLASS KAN SIMMA!

MALIN PETRA JOSEFIN 

Väsbys VM-trio satsar
högt inför OS

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P       N U M M E R  2  O K T O B E R  2 0 0 7  

Lars-Erik Paulsson
berättar om 
en av Sveriges 
bästa 
simtävlingar.

Arne Borg, 
vår första 

världsstjärna.
Läs om hans 

fantastiska karriär.

VÄSBY SENIORBADARE 
– EN FÖRENING PÅ FRAMKANT.
Läs om FredagsKlubben

Triathlon-
säsongen

2007

Ida Sandin 
simmade för

Gotland och tog
hela sex guld!

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P                   N U M M E R  1  2 0 0 8  

”Sälhunden från
Peking”

Läs om simmaren Björn Borg,
bragdmedaljör 1938.

Josefin Lillhage
mot sitt fjärde
olympiska spel!

Johan
Björkegren
tipsar om 
mat för 
dig som
motionerar.

Irene Årstein-
Fürst om sina
två första år

som ordförande
i VSS.

BERÖMDA 
BAD

Det var på 
”Sportis”

man lärde sig 
simma.

”Så var det 
efterfest på 
vårat tåg hem”
Stefan Pettersson 
berättar om SumSim 
i Göteborg

Aqua nr1 -08  8-02-05 11.40  Sidan 1

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P                   N U M M E R  2  2 0 0 8  

Petra Granlund 
mot sitt första 
olympiska spel!

Petter,
Rotborsten och
Jane. 
Läs om deras
OS-framgångar.

Pålle om
Gunnars
guldlopp!

BERÖMDA BAD!
Stadio Olimpico del Nuoto.

Världsberömd OS- och VM-arena.

Följ med när Fredagsklubben gjorde
ett besök på Centralbadet i stan!

OS-simmarens 
vardag.

Vi följer Jossan 
och Petra från 

morgon till kväll.

STORT OS-NUMMER!

Aqua nr2 -08  8-05-02 11.45  Sidan 1

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P                   N U M M E R  4  2 0 0 8  

God Jul och Gott Nytt År önskar Aqua

ANDERS 
HOLMERTZ 
– VÅR MESTE 
OS-MEDALJÖR

FÅNGA TALANGERNA
& UTMANA DE BÄSTA!

Pär Gabrielsson 

EN FACE

STARKT SM 
TROTS 

HERRBRIST

Australiens
Greg Salter tränar
VSS i ryggsim.

Stort 
intresse 

för Svenska
Simspelen

Aqua nr 4 -08  8-12-09 21.54  Sidan 1

E N  T I D N I N G  F R Å N  VÄ S B Y  S I M S Ä L LS K A P          N U M M E R  1  2 0 0 9

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  PÅ  VAT T E N

Ulrika 
Sandmark 

i fokus!
Att få tillgång till Ulrika 
Sandmark under dryga 

timmen för en intervju är 
inte det lättaste.

ESTHER 
WILLIAMS 
Hennes vatten-

showfilmer från 40- 
och 50-talet fascinerar 
och inspirerar många 

än idag. 

Följ med 
på VSS 

oförglömliga 
resa.

Nu ska vi satsa 
på Medley

Friskvårdsföretaget 
Medley blir 

vår lagkamrat i 
nya Vilundabadet.

E N  T I D N I N G  F R Å N  VÄ S B Y  S I M S Ä L LS K A P        N U M M E R  2 / 3  2 0 0 9

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  PÅ  VAT T E N

APNEA 
Konsten att 

simma långt 
under vatten

Svenska Simspelen
en tävling i världsklass

Lars Frölander
Möt vår senaste 
OS-segrare

Berömda bad 
Från vattenverk 
till nationalarena 
– Eriksdalsbadet

Berömda bad 
Från vattenverk 
till nationalarena 
– Eriksdalsbadet

E N  T I D N I N G  F R Å N  VÄ S B Y  S I M S Ä L LS K A P              N U M M E R  4  2 0 0 9

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  PÅ  VAT T E N

STORT TÄVLINGSNUMMER
Svenska Simspelen, SM, EM och SumSim

God Jul och 
Gott Nytt År önskar 

Aqua

Martin Nilsson och Markus Fürst 
tog hela 6 guld och satte 
mästerskapsrekord.

EN TIDNING FRÅN VÄSBY SIMSÄLLSKAP            SPECIALNUMMER 2009

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  PÅ  VAT T E N

Ett träningspass 
med japanska 
landslaget

Australiensarna 
valde Svenska 
Simspelen

Program 
Svenska 
Simspelen

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

JOSSAN SIMMAR 
MOT LONDON

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P  N U M M E R  1  2 010

Budapest 
–Europas 
simstadion

Mitt liv 
som badare.
Erik Häll berättar

GREG IS 
BACK!
BENGT BLIR 
BOSS!

NU STARTAR 
SIMHÖGSKOLAN

Ringarna på vattnet
– ett projekt som räddar liv

VALHALLABADET
EN VSS-FAVORIT

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

E N  T I D N I N G  F R Å N 
V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 

N U M M E R  2  2 010

DAWN FRASER
FÖRST OCH STÖRST

SVENSKA SIMSPELEN 
EN TÄVLING I VÄRLDSKLASS 30-31 OKTOBER

JAKTEN PÅ 
DE RÖDA
BLOD-

KROPPARNA

VÄSBYS SAGOLIKA SOMMAR:
SM 3:A OCH SUMSIM 2:A

DAWN FRASER
FÖRST OCH STÖRST

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

E N  T I D N I N G  F R Å N 
V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 

S P E C I A L N U M M E R 
2 010

PROGRAM SVENSKA SIMSPELEN

GABRIELLA 
FAGUNDEZ

GÖR 
COMBACK 

I VSS

ELITLAG 
FRÅN HOLLAND 
OCH POLEN
SPANSKA 
JUNIORLANDS-
LAGET
SVENSKA 
UTVECKLINGS-
LANDSLAGET

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  4  2 010

SM TVÅA OCH SUM-SIM ETTA

ALEXANDER 
DEN STORE

Sanningen 
om simmaren 

Jan Guillou

JOSSANS 
SISTA 
LOPP

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  1  2 011

SIMSPELEN 
OCH JSM!
KLARAR VI DET, 
PG?

MADAME BUTTERFLY 
MARY T MEAGHER

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

CRAWLA 
MED SARA

NU SÄTTER VI 
KOSTEN I CENTRUM

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  2  2 011

GYLLENE TIDER 
VID SM/JSM I 
HALMSTADVÄSBY VANN UNGDOMS-SM

MARK THE SHARK

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

SARAH 
SJÖSTRÖM 
KOMMER

TILL START
Så landtränar 

Väsby

SVENSKA 
SIMSPELEN 

2011

SHANE 
GOULD

E T T  S I M M A G A S I N 
F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 

N U M M E R  3  2 011

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P  D U B B E L N U M M E R  4 / 2 011  O C H  1 / 2 0 1 2

Väsby 
Svenska Mästare

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

Invincible 
INKY

00-talets megastar
Allt om tävlingen 

på sid 16 – 18

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P  N U M M E R  2 / 2 0 1 2

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

DUKE
KAHANAMOKU

Ätstörningar kan botas
Stockholms-OS 100 år
München -72, svensk 

simnings största stund

Glad sommar!
E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P  N U M M E R  3 / 2 0 1 2

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

KRISZTINA
EGERSZEGI

Aq-Va-Kul
–ingen rolig 

historia

Simspelen 
lockar eliten

Väsby – 
svenska mästare 

i långa banor

E N  T I D N I N G  F R Å N 
V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  4 / 2 0 1 2

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

EVIGHETSMASKINEN

JANET EVANS

Aqua besöker Riksidrottsmuseet
ULRIKA 

SANDMARK
Ny 

förbundskapten
Simsportens bragdmedaljörer

Så gick det på SumSim

E N  T I D N I N G  F R Å N 
V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 

N U M M E R  1 / 2 0 1 3

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

Fredagsklubben 
i Oslo

Pålle tänker till! Josefin
Lindkvist

till Kazan

”Torpeden” 
missar målet

Jens Fridorff
ny juniortränare

E N  T I D N I N G  F R Å N 
V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 

N U M M E R  2 / 3  2 0 1 3

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

ANDREAS FURST
SVENSK MÄSTARE PÅ 

100 BRÖSTSIM

Federica 
Pellegrini

Framgångar 
för vss

VSS JUNIORER 
BÄST I LANDET
AGNES WIIAND 

JUNIORMÄSTARE 
PÅ 200 FJÄRILSIM

TOLV RAKA SEGRAR 
PÅ 4x200 FRISIM 

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  4  2 0 1 3

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

LAGKAPPSGULD VID SM I GÖTEBORG 
NADJA  JAQUELIN  PETRA  JOSEFIN

BETYDELSEN AV HÅRT ARBETE 
OCH VILJANS KRAFT

Rebecca Alexandersson om ”Älvdalens glädje”

VÄSBY I TOPP 
PÅ SM I GÖTEBORG

”GÅ UT MAX OCH ÖKA!”
Tips inför nästa tävling 

av Jens fridorff. 

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  1  2 0 1 4

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

Linkan om sin
 simkarriär

Jens om 
”High Carb”

Drömmen om 
ett utomhusbad

Rebecca om 
klubbens traditioner

Arlandalaget
 NIU står för Nationell 

Idrottsutbildning

NUI 
Mästerskapen

2013

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  2  2 0 1 4

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

”Jaqi” om sin
 simkarriär

Fem tjejer till 
Sette Colli

Framgångar på 
DM/JDM

JAQUELINE HIPPI KVALADE IN TILL 
UNGDOMS-OS I NANJING I KINA!

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  3  2 0 1 4

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

Arrangera tävlingar
livsviktigt för Väsby

Vad  betyder
 SKOLSIM?

Allt om Svenska Simspelen 
och JSM/SM

REBECCA BERÄTTAR OM SITT NYA JOBB

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  4  2 0 1 4

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

Nadja Salomonsson  Josefine Lindkvist  Jaqueline Hippi 
Trippelseger på 200 meter frisim

Vad  betyder
 SKOLSIM?

Allt om Svenska 
Simspelen och 

JSM/SM

TRIPPELSEGER I SVENSKA SIMSPELEN

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  1  2 0 1 5

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

BÄSTA FYRAN!
ETT FESTLIGT 

JIPPO!

MASTER SM 
NYTT NORDISKT REKORD

4x50 MEDLEY MIX, 
PETRA GRANLUND, SARA THYDÉN, JAN KARLSSON OCH DANIEL CARLSSON

TRI 4 FUN-LÄGER I VÄSBY VÅRSIMIADEN FINAL
DET LJUVA LIVET 

- PENSIONÄRSLIVET
VÄSBY SS TRIATHLON 

ARRANGERADE SM I DUATHLON

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  2  2 0 1 5

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

SAMUEL TÖRNQUIST
GULD 100 FJÄRILSIM  GULD 50 RYGGSIM

SILVER 400 MEDLEY  BRONS 200 MEDLEY
BRONS 4x 200 LAGKAPP

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  3   2 0 1 5

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

MALIN SVAHNSTRÖM
PORTRÄTT AV MÄSTERSKAPSSIMMAREN

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  1  2 0 1 6

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

JOZEF MICHLEWICZ 
Fysioterapeutens nytänk om landträning var inte 

särskilt populärt, det var bara bara simning som gällde.

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  2  2 0 1 6

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

PETRA GRANLUND
INTERNAIONELL MÄSTERSKAPSSIMMARE

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  3  2 0 1 6

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

RASSEL I RIO
ULRIKA SANDMARK OM OS

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  2  2 0 1 7

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

JOSEFIN LILLHAGE
INTERNATIONELL MÄSTERSKAPSSIMMARE

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  3  2 0 1 7

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

ISA SANDIN  
INTERNATIONELL MÄSTERSKAPSSIMMARE

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y 
S I M S Ä L L S K A P 

N U M M E R  1  2 0 1 7

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

MARCELO MACHADO
VSS NYE CHEFSTRÄNARE

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  4   2 0 1 5

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

GOD JUL  
GOTT NYTT 

  ÅR

TIDNINGEN 
SOM GÅR PÅ VATTEN

VERKSAMHETS-
BERÄTTELSE 

VÄSBY 
SIMSÄLLSKAP

VERKSAMHETSÅRET 2017 



Styrelsen för Väsby Simsällskap avger härmed följande 
verksamhetsberättelse för 2017.

STYRELSE M.M.

 Under 2017  har Väsby SS haft följande sammansättning 
i styrelse, sektioner och kommittéer:

Styrelse
Ordförande  Josefin Lillhage-Östblom 
Vice ordförande  Sverre Romstad
Kassör   Sverre Romstad 
Sekreterare  Maria Åkerman
Ordinarie ledamot Patrik Sparrman 
   Björn Asp
   Anders Brunander
   Christian Nyblom
Suppleant 1  Irene Årstein-Fürst
Suppleant 2  Peter Ahlström

Supporter- och föräldrasektionen
Ordförande  Pia Frödeberg
Ordinarie ledamot Lena Fantenberg
   Christina Areblad
Simsektionen
Ordförande  Christian Nyblom 
Ordinarie ledamot Marie Sparrman
        Malin Borensjö 
         Daniel Wramfors (tom vt-17)

   Marcelo Machado (from ht-17)

   Victor Lindekrantz

Tävlingskommittén
Ordförande  Patrik Sparrman
Ordinarie ledamot Susanne A Johansson 
   Pia Frödeberg
   Victor Lindekrantz
   Marie Sparrman
   Lena Fantenberg
   Max Moradi
   Henk Martinj

Utbildningskommittén
Ordförande  Patrik Sparrman
Ordinarie ledamot Marie Sparrman
    
Triathlonsektionen 
Ordförande  Anders Brunander  
Ordinarie ledamot Emma Haglund
   Jimmy Lejonhammar
   Mikael Gjärdman
   Marcus Linnarsson

Revisorer
Ordinarie Hans Bredberg, Finnhammars Revisionsbyrå

Valberedning
Sammankallande Jessica Engström
Ledamöter Marcus Lindström och Annika Eklund

Anställd personal har under året varit
Klubbdirektör Pär Gabrielsson sjukskriven 50-100% av och till under 2017

Huvudtränare	 Marcela Machado 
Breddansvarig	 Victor Lindekrantz 
Tränare		 Daniel Wramfors (tom vt-17)

         Joel Lexing
  Andreas Gustavsson
Kansli-	&	ekonomiansvarig			Malin Borensjö

Simskoleansvarig	&	simlärare	
Verksamhetsschef Marie Sparrman
Pernilla Lindgren (tom vt-17)

Josefin Lillhage-Östblom (from ht-17).

Skolsim/tränare		Josefin Lindkvist (tom vt-17)

  Joel Lexing (from ht-17).

Klubben har även ett antal timanställda simlärare.

Under 2017 höll styrelsen ett konstituerande, protokollfört 
möte samt elva protokollförda styrelsemöten.  

TRÄNARE
Breddansvarig	träningsgrupperna:	Victor	Lindekrantz
Elit	 	 	 Marcelo	Machado
NIU-team:	 	 Marcelo	Machado
	 	 	 Rebecca	Alexandersson
	 	 	 Malin	Borensjö	 	
	 	 	 Daniel	Wramfors	(tom	vt-17)	 	
	Tränare	Ungdomsgrupper:		 Victor	Lindekrantz
	 	 	 	 Andreas	Gustavsson
	 	 	 	 Joel	Lexing
Tränare	Medleygrupper:		 Andreas	Gustavsson	
	 	 	 	 Victor	Lindekrantz
Tränare	Teknikgrupper:		 Andreas	Gustavsson
	 	 	 	 Joel	Lexing
Ansvarig	för	landträning:		 Louise	Halldén	
	 	 	 	 Gustav	Frödeberg

Grupptränare	arvoderade	
Ananya Dua
Anna Berntsen
Anna Miram
Annika Eklund
Cornelia Eklund
Gustav Frödeberg
Hanne Romstad
Isabelle Blomqvist
Jennifer Backhoff Wahlund
Jessica Engström
Josefin Lindkvist
Kajsa Sparrman
Louise Halldén
Malin Åhs
Maria Ahlm
Marton Kisbalazs
Max Bergh
Max Sundberg
Michelle Berntsson
Nadja Salomonsson
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Niklas Nyblom
Peter Rättö
Petra Fabel
Pixie Söderström
Rikard Fabel
Tobias Hörlin
Trifa Rasuly
Vilma Lagebro

UppdRAg i ANdRA 
oRgANiSATioNER

Rebecca	Alexandersson	är	vice	ordförande	i	Stock-
holms	simförbunds	simkommitté.	(tom	vt-17)
Marcelo	Machado	ht-17
Jozef	Michlewicz	är	en	av	svenska	landslagets	fysiote-
rapeuter.

MEdLEMSkAp

Väsby simsällskap är medlem i:
Sveriges Riksidrottsförbund
Svenska Simförbundet
Stockholms Simförbund
Stockholms Idrottsförbund
Föreningen Svensk Elitsimning
Kungsalliansen (bingoallians)
Arbetsgivaralliansen
Svenska Triathlonförbundet
Östsvenska Triathlonförbundet
Väsby Promotion

MEdLEMMAR
Antalet medlemmar i klubben den 31 december 2017 var:

år   0-6 7-12 13-20 21-40 41- Totalt

Kvinnor  395 333 98 36 31  893
Män  382 353 53 27 23 943
Summa 767 686 161 63 54 1731

Ledare 0-20 21-40 41-60 61- Totalt

Kvinnor 30 13 5 0 48
Män 6 9 2 0 17
Summa 36 22 7 0 65

Styrelse 0-20 21-40 41-60 61- Totalt

Kvinnor 0 1 2 0 3
Män 0 0 5 1 6
Summa 0 1 7 1 9

Totalt 893 kvinnor och 838 män, totalt 1731unika individer
(samma individ kan förekomma både som aktiv och som ledare ovan)

TRiAThLoN
 0-6 7-12 13-20 21-40  41- Totalt
Kvinnor 0 13 12 8 25 58
Män 1 11 19 37 57 125
Summa 1 24 31 45 82 183

Ledare 0-20 21-40 41-60 61- Totalt

Kvinnor 0 1 0 0 1
Män 0 2 4 0 6
Summa 0 3 4 0 7

Totalt 59 kvinnor och 131 män, totalt 190 unika individer
(samma individ kan förekomma både som aktiv och som ledare ovan)

hEdERSoRdföRANdE
Bengt Lundell 2004

hEdERSMEdLEMMAR
Carina Hassel              1978
Pär Gabrielsson         1984
Christer Magnusson 1984
Ann Jahnson         1984
Bengt Lundell         1995
Ulrika Sandmark       1998
Daniel Carlsson         2002
Josefin Lillhage         2002

 

EgNA ARRANgEMANg 
Under 2017 har Väsby Simsällskap arrangerat följande 
tävlingar:

 Arena Vilunda knatte 20170312 

Swim open Stockholm, medarrangör 

20170407-0411

Bästa 4: an 20170405 

Vårsimiaden regionsfinal 20170520-0521

Seriesim medarrangör.

Arena Cup 20170923-24

Svenska Simspelen 20171007-08 

Tiokampen 20171017 

klubbmästerskap 20171218 

Utmanaren 5 tillfällen under året

TÄVLiNgSkoMMiTTÉN 

Patrik Sparrman, Susanne A Johansson, Pia Frödeberg, 
Victor Lindekrantz, Henk Martinj, Max Moradi, Lena 
Fantenberg, Christina Areblad, Marcus Lindström, Len-
nart Pettersson, Kenneth Andersson.

Tävlingsarrangemangen fungerar genomgående bra och 
VSS har ett mycket gott rykte som tävlingsarrangör.

Under 2014 infördes den obligatoriska föräldra-funktio-
närsutbildningen, en utbildning där minst en förälder i 
varje familj ska gå. Det har inte gett så stort utslag som 
vi önskat. Under 2017 genom Marianne Hörding så har 
föreningen utbildat ett antal föräldrar samt våra gymna-
sielever. Klubben behöver mer funktionärer och distrikt-
funktionärer samt funktionärsansvarig. 

Vi har en tävlingsteknikgrupp som har genomgångar 
gällande tidtagningssystemet Grodan och Ares under 
vår tävling Utmanaren för nya deltagare i denna grupp. 
Klubben har idag ingen speaker utan måste anlita från 
annat håll. Rebecka har under året varit speaker på några 
tävlingar samt att våra gymnasieelever tränar på att vara 
speaker på våra Utmanartävlingar. Marianne Hörding 
har under 2017 varit utbildningsansvarig och Lennart 
Pettersson har varit funktionärsansvig

Malin Borensjö          2002
Jan Larsson          2004
Kenneth Magnusson 2007
Petra Granlund           2009
Jozef Michlewicz        2013
Kenneth Arvidsson    2014
Marianne Hörding      2016
Björn Asp                       2017



UTBiLdNiNg
Att ha välutbildad personal och ledare är en förenings 
största resurs. Väsby Simsällskap satsar resurser på att 
utforma en utbildningsplan, som omfattar olika katego-
rier inom klubben. 

SiMLiNjEN- 
SVENSkA SiMföRBUNdETS 

UTVECkLiNgSTRAppA föR SiMMARE

Simlinjen är en utvecklingstrappa som pekar på vilka fär-
digheter man bör sträva efter i olika utvecklingsstadier 
och på vilket sätt det bör ske. Sammanlagt består den av 
åtta stadier och ska fungera som ett pedagogiskt verktyg 
för planeringen av simmarens långsiktiga karriär, oavsett 
om det gäller elitidrott, motion eller hälsa. Simlinjen 
har tagits fram utifrån erfarenhet, forskning och fram-
tidsanalys, baserat på internationella modeller. Syftet 
är att utifrån individens biologiska utvecklingsnivå och 
mognad ge rekommendationer för vad som börgöras och 
uppnås i varje utvecklingsstadium. Därigenom kan både 
fysiska och psykosociala/mentala delkapaciteter utveck-
las optimalt. Simlinjen utgör grunden och utgångspunk-
ten för all tränarutbildning inom Simförbundet. Den 
ska ge riktlinjer för att individen ska kunna utvecklas så 
långt han eller hon önskar och det är möjligt ur ett hälso- 
och elitperspektiv.

De åtta utvecklingsstadier bygger på vad simmaren upp-
nått i föregående stadium. Därför är det viktigt att tänka 
på att individer inte utvecklas enligt fasta scheman el-
ler modeller. Verksamheten bör vara så individanpassad 
som möjligt. Stadierna är kopplade till perioden före, 
under och efter puberteten.
Väsby simsällskaps simskola och träningsgrupper följer 
dessa stadier. De två första trappsteg är inriktade på sim-
skolan. Från tredje stadiet börjar teknikgrupperna och 
för varje stadie så finns det en träningsplanering för varje 
grupp.

TÄVLiNgS-
VERkSAMhETEN 

TEkNikgRUppERNA

Teknikgrupperna består av två olika ”spår”, där ena är 
Teknik yngre och andra Teknik äldre. Grupperna är in-
delade efter ålder och nivå. Under våren 2017 har vi haft 
totalt sju grupper, varav fyra yngre och tre äldre. Till 
höstterminen organiserade vi om grupperna för att bätt-
ra nyttja bassängutrymmet. Resultatet blev tre stycken 
grupper i Teknik Yngre samt en grupp i Teknik Äldre. 

Teknik äldre-simmarna har mål som överensstämmer 
med Medleygruppernas då dessa simmare genom ut-
veckling ska nå Förberedande Ungdomsgrupp. Teknik 
yngre-simmarna har andra mål då dessa simmare genom 
utveckling ska nå Medleygrupp.
 

MåL
”Vidareutveckling av de grundläggande 

färdigheterna i simning”

Teknikfärdigheten skall utvecklas från de grundläggan-
de färdigheterna flyta, balansera och glida. Till förmå-
gan att kunna skapa optimala motståndsförutsättningar 
under den aktiva framdrivningen. Simmare ska ha nått 
färdigheter som gör det möjligt för dem att både träna 
och tävla med fortsatt effektiv teknik, trots uttröttning.

iNTERNA UTBiLdNiNgAR 
ELLER AkTiViTETER

Interna utbildningar genomförs tillsammans med stu-
dieförbundet SISU Idrottsutbildarna. HLR-utbildning 
har vi genomfört för simtränare. HLR och livräddning 
har genomförts för personal som jobbar på Hasselbadet 
under sommaren och det är Marie Sparrman som lett ut-
bildningen.

Flertalet tränare har gått SISU:s grundutbildning ”Platt-
formen” samt påbörjat Simförbundets stegutbildningar 
som Simlinjeinstruktör. 
Simlinjeinstruktör 8-13 år slutförde Andreas Gustavsson, 
Malin Åhs och Joel Lexing samt Alice Ingelsson-Paris un-
der året. Andreas och Malin avslutade även Simlinjein-
struktör 12-17 år. 

Marcelo Machado, Rebecca Alexandersson och Victor 
Lindekrantz har deltagit på Simförbundets licenskurser 
för tränare. Rebecca och Victor är av Simförbundet licen-
sierade simtränare för ungdom, junior och senior.
Marcelo Machado deltog på Riksidrottsförbundets Elit-
konferens för tränare i oktober 2017. 

Klubben har även genomfört interna tränarmöten och 
utbildningar. Under året har Janne Ferner, Högskolead-
junkt i idrottsvetenskap, inriktning tillämpat ledarskap 
vid GIH, föreläst för Väsbys tränare om ledarskap. Han 
har även haft workshops med Elit/ NIU-gruppen.
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föRÄLdRASEkTioNEN
Föräldrasektionen sköter shopen där vi säljer klubbva-
ror och simutrustning.  Under hemmatävlingar sköter 
föräldrasektionen försäljning av fika och simutrustning 
samt hjälper till med service till andra funktionärer. 
Under 2017 medverkade vi i fem hemmatävlingar, bredde 
över 300 smörgåsar och bryggde flera hundra koppar kaf-
fe. Vi sålde även fika under alla utmanartävlingar under 
2017. En ny, sponsrad kaffebryggare blev till stor hjälp. 
Tillsammans med vår sponsor Arena genomfördes också 
två klubbkvällar där medlemmar hade möjlighet att köpa 
Arenas produkter till ett rabatterat pris. Under 2017 fick 
vi tillgång till ett nytt sortiment av klubbprodukter som 
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deltagare i år jämnfört med förra året: 

År 2015 hade vi totalt 155 simmare på tekniknivån, varav 
99 tjejer/flickor och 56 killar/pojkar.
År 2016 hade vi totalt 118 simmare på tekniknivån, varav 
76 tjejer/flickor och 42 killar/pojkar
År 2017 hade vi totalt 116 simmare på tekniknivån, varav 
67 tjejer/flickor och 49 killar/pojkar.

Läger och tävlingar under året: 

Läger. 
Rimbo 21-23 april. Teknik Yngre 1 tillsammans med Med-
ley 2.
Hemmaläger för Teknik Äldre 1, 2, 3. 13-14 maj.
Dagläger Ty 2, 3. 4 juni. 
Kick-off för HT med teknikgrupperna. 10 september.
Hemmaläger med teknikgrupperna. 10-11 november.

Tävlingar
Tekniksimmarna har främst deltagit på Utmanaren, Si-
miaden och ”Knattetävlingar” i Stockholmsområdet.

Tränare för teknikgrupperna: 
Alice Ingelsson-Parris (VT 17) , Ananya Dua, Andreas 
Gustavsson, Cornelia Eklund (HT 17) , Gustav Fröde-
berg, Jennifer Backhoff Wahlund, Joel Lexing, Kajsa 
Sparrman, Louise Halldén, Malin Borensjö (VT 17) , 
Maria Ahlm (VT 17) , Marton Kisbalazs (VT 17) , Max 
Bergh, Michelle Berntsson (VT 17) , Peter Rättö, Petra 
Fabel (HT 17) , Pixie Söderström (VT 17) , Tobias Hörlin, 
Trifa Rasuly (VT 17) , Victor Lindekrantz (VT 17) , Vilma 
Lagebro.

MEdLEYgRUppERNA

Under 2017 hade vi två Medleygrupper.

MåL
 ”Utveckling av de grundläggande 

färdigheterna i att träna och grunderna i de 
olika fysiska kapaciteterna”

Bygga upp långtidsutvecklingen i tekniken i alla fyra 
simsätt under gradvis längre arbetstider och under ökad 
intensitet. God balans mellan teknisk och fysiologisk ka-
pacitet att utveckla färdigheten i Medley. Förberedande 
och stärkande landträning med den egna kroppen som 
vikt.

deltagare i år jmf med förra året: 

År 2015 hade vi totalt 42 medleysimmare, varav 30 tjejer/
flickor och 12 killar/pojkar.
År 2016 hade vi totalt 44 simmar på medleynivån, varav 
34 tjejer/flickor och 10 killar/pojkar.
År 2017 hade vi totalt 48 simmare, varav 34 tjejer/flickor 
och 14 killar/pojkar .

Läger och tävlingar under året: 

Läger
Godby, Åland 9-13 april. Medley 1 tillsammans med Ung-
dom 3 och 4. Rimbo, 21-23 april. Medley 2 tillsammans 
med Teknik Yngre 1.
Flen, 25-27 augusti. Medley 1 och Medley 2.

Tävlingar
Medleysimmarna har främst deltagit på Utmanaren, Si-
miaden och ”Knattetävlingar” i Stockholmsområdet. 
De har även testat på UGP samt bortatävlingar utanför 
Stockholm.
.

Tränare för medleygrupperna: 

Andreas Gustavsson, Annika Eklund, Jessica Engström, 
Malin Åhs (HT 17) , Petra Fabel (VT 17) , Rikard Fabel, 
Tobias Hörlin (HT 17) , Victor Lindekrantz (HT 17) .

UNgdoMSgRUppERNA

Under 2016 hade vi fyra stycken Ungdomsgrupper. 
År 2015 hade vi totalt 69 ungdomssimmare, varav 40 tje-
jer och 29 pojkar. År 2016 hade vi totalt 72 ungdomssim-
mare, varav 50 tjejer och 22 pojkar.
Under 2017 hade vi fyra grupper på våren och två på hös-
ten, totalt 61 simmare varav 44 tjejer och 17 killar.

MåL
 ”Utveckling av de fysiska egenskaperna 

bakom prestation”
Tävlande på en allt högre nivå med toppresultat som mål, 
taktisk utveckling, stor tålighet i motivation och koncen-
tration. Förståelse och utnyttjande av olika träningsfor-
mer och metoder, förskjutning av fokus från teknik till 
fysik, med mål att fullt utveckla den aeroba förmågan, 
samt påbörja individuell styrketräning med vikter.

Läger och tävlingar under året: 

Läger
Lloret de Mar, Spanien. U1 och U2, 25 februari - 4 mars. 
Sum-Sim-läger, Jönköping. 6-11 juli.
Örebro, 25-27 augusti. Ungdom 1.
Fagersta 17-19 augusti. Ungdom 2.
Älvdalen 1-5 november, Ungdom 1 och 2.
Godby, Åland 9-13 april. Ungdom 3 och Ungdom 4, till-
sammans med Medley 1.

Tävlingar
Ungdomssimmarna har främst deltagit på UGP, Sum-
Sim (Region och Riks 25/50m) , DM/JDM, och ett antal 
bortatävlingar i Stockholm och runt om i landet.

Tränare för ungdomsgrupperna: 

Andreas Gustavsson, Isabelle Blomqvist, Joel Lexing, 
Josefin Lindkvist (VT 17) , Malin Borensjö (VT 17) , Ma-
lin Åhs, Marcelo Machado (HT 17) , Nadja Salomonsson, 
Rebecca Alexandersson, Victor Lindekrantz..
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föRBEREdANdE UNgdoM 
& jUNioRgRUppEN

Under 2017 har vi haft en grupp Förberedande Ungdom 
samt två Juniorgrupper. Under hösten har vi haft en Ju-
niorgrupp och målet är att utveckla detta till två grupper 
under 2017. Förberedande Ungdom tränar för att kunna 
nå vidare till Ungdomsgrupp.

MåL 
”Vidareutveckling av de grundläggande fär-

digheterna i att träna och tävla.”

Här vidareutvecklas simmare på individuell nivå, med 
fokus på att trivas med träning och tävling.

deltagare i år jmf med förra året: 

Under 2017 har vi haft en förberedande ungdom och 2 
juniorgrupper, totalt 33 simmare, varav 24 tjejer och 9 
killar.
 

Tränare för förberedande 
Ungdom och junior:  

Anna Berntsen, Andreas Gustavsson (VT 17) , Joel Lex-
ing (HT 17) , Pixie Söderström (VT 17) , Marton Kisba-
lazs, Victor Lindekrantz (VT 17) .
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SiMSEkTioNEN

Simsektionen består av all simverksamhet från babysim 
till elitträning med landslagssimmare.  

SiMSkoLAN
TRÄNARE i SiMSkoLAN 

Simskoleverksamheten drivs av två anställda simlärare, 
Pernilla Lindgren (tom vt 17, Josefin Lillhage (from ht 17) 
och Marie Sparrman. 

Under året som gått har simskolan ett antal simlärare där 
en del fortfarande arbetar kvar och andra har slutat. Det 
har varit ett flertal timanställda simlärare, simlärarkan-
didater och babysim instruktörer som arbetat och arbe-
tar i vår verksamhet. 
 

föLjANdE pERSoNER ARBETAR 
MEd SiMSkoLAN:

Joel Lexing, Andreas Gustavsson, My Helén, Tara Ebrahimi, 
Moa Nygren, Jennifer Backhoff-Wahlund, Linn Byström, 
Elizabete Kolbjer, Maria Ahlm, Marton Kisbalaz, 
Linn Thommesen, Felicia Gustavsson, Gustav Frödeberg, 
Louise Halldén, Christoffer Fridell, Elisa Roeland, 
Oline Rehnström, Dorota Kruse, Rojin Farkhapour, 

Felicia Brag, Vanessa Hubinett, Kajsa Sparrman, 
Alaa Alnya, Mahmoud Wabeh, Alice Thommessen, 
Diana Azarian, Anna Miram, Max Sundberg, 
Hanne Melin, Anton Widholm, Marie Sparrman, 
Josefin Lillhage-Östblom, Josefin Lindkvist. 

De som har slutat och gått vidare med andra uppgifter 
utanför simskolan är:
Sara Jeppsson, Ellinor Lantz, Andrea Fridell, 
Vanessa Nordling, Lisa Martinj, Avin Pashaei, 
Natasa Pljevaljcic, Sonja Mamleh.

Väsby Simsällskap (VSS) har sedan 1993 ansvarat för all 
verksamhet gällande simskola i Upplands Väsby kom-
mun. VSS uppgift är att utveckla barns och ungdomars 
vattenvana och simkunnighet. Från att ha haft verksam-
heten förlagd i Väsbybadet så flyttades den under hösten 
2009 in i den nybyggda simhallen, Vilundabadet Väsby 
källa.

På vardagar/dagtid bedriver VSS simundervisning för 
kommunens sexåringar och barn i skolåldern 3- 9. På ef- 
termiddagar, kvällar och helger bedrivs simskoleverk- 
samheten efter VSS simskolestruktur.
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 MåL
Väsby simsällskap bedriver simundervisning enligt Sim-
linjen och blev certifierade 2012 och 2013 av Svenska 
Simförbundet nu Svensk simidrott. Från och med 2014 är 
det nya riktlinjer, Simlinjen – Svensk Simidrotts utveck-
lingstrappa, vilket Väsby simsällskap följer.
Utvecklingstrappan pekar på vilka färdigheter man bör 
sträva efter i olika utvecklingsstadier och på vilket sätt 
det bör ske. Sammanlagt består den av åtta stadier och 
ska fungera som ett pedagogiskt verktyg för planeringen 
av simmarens långsiktiga karriär, oavsett om det gäller 
elitidrott, motion eller hälsa. 

Simlinjen har tagits fram utifrån erfarenhet, forskning 
och framtidsanalys, baserat på internationella modeller. 

Simskolan följer de två första stegen i trappan, ”Vatten-
vana och aktiv start samt ”Lekfull siminlärning och rö-
relseglädje”.

Att följa nya Simlinjen och att vi blev/varit Certifierade 
innebär att kvalitetskriterier för simskolan är uppfyllda 
gällande antalet barn/ledare, 4-6 st/1 ledare samt ledar-
nas utbildnings nivå och att det finns en tydlig röd tråd i 
verksamheten.

Verksamheten ska kontinuerligt utvärderas för att kunna 
utvecklas och det ska finnas tydliga mål och kriterier för 
de olika grupperna som följer svenska Simförbundets 
simlinje. I simlinjen tränar vi på alla simsätt: ryggsim, 
crawl, bröstsim och fjärilsim.

Det har gjorts justeringar för att utveckla och förbättra 
verksamheten. 
Lektionerna varierar från 30- 45 minuter beroende på 
nivå av grupp. Vid sista lektionstillfället då det är avslut-
ning, har barnen uppvisning för föräldrar samt att de får 
diplom.

Första perioden i simskolan startar på hösten efter som-
marlovet, se nedan:

Första perioden startar månadsskiftet augusti/septem-
ber och pågår till november.

Andra perioden varar från november till mars (med up-
pehåll vid jul och nyår) .

Tredje perioden startar i slutet av mars och pågår till 
början av juni.

Intensivsimskolan pågår under andra delen av juni.

SiMLiNjEN, dE föRSTA TVå STEgEN i 
UTVECkLiNgSTRAppAN ÄR:

Nivå ett är ”Vattenvana och aktiv start, 0- 4 år”. Detta är 
nybörjar- och fortsättningsgrupper med föräldrar i vatt-
net från 2 månader – 4 år. Det finns två nivåer Babysim 
och Minisim.

Nivå två är ”Simskola, lekfull siminlärning och rörel-
seglädje, 4 år och äldre”. Barnen är 4 år och äldre och 
utan förälder i vattnet. Fokus ligger på utvecklandet av 

god vattenvana som en förutsättning för att vidare ut-
vecklas inom de olika simsätten. När en god vattenvana 
etablerats arbetar vi på ett lekfullt sätt vidare med att 
utveckla simsätten, vilka introduceras av ryggsim och 
frisim, för att senare övergå i mer fokus på bröstsim. Här 
finns det sex nivåer Baddaren, Sköldpaddan, Pingvinen 
Silver och Guld, Fisken och Hajen.

Efter simskolan finns det tre val:

Teknikskola för tävling, för de barn som vill tävla, ”Su-
perhajen” där man tränar två gånger i veckan samt att 
man är med på våra Utmanartävlingar. 

Teknikskola för utveckling, man simtränar 1 gång i veck-
an, ”Simteknik”.

Triahtlon, där man kan prova på simning i kombination 
med andra aktiviteter som löpning och cykling.

öVRig SiMUNdERViSNiNg:
Krokodilen 
Vuxensimskola, lära sig simma.
Intensivsimskola, sommaren.
Maneterna
Crawlkurser för ungdom och vuxen.
Crawlträning vuxen.

SkoLSiMNiNg
VATTENpRoVET oCh 

LiVRÄddNiNg
Svenska Simförbundet startade projektet Vattenprovet 
2004. Det var ett samarbete mellan simförbundet Upp-
lands Väby kommunen och Väsby SS. Detta projekt inne-
bar att man arbetade för ökad simkunnighet och Livrädd-
ning. Alla skolbarn i skolår 3-9 kommer på simtest och 
klarar man inte målen för sin ålder så får man gå i sim-
skola under skoltid. Målet är Vattenprovet vilket innebär 
att ramla i på djupt vatten få huvudet under ytan ta sig 
upp och simma 200 meter varav 50 meter på rygg.

MåLET MEd VATTENpRoVET ÄR ATT: 

Bedöma helheten om simkunnigheten i kommunen, det 
vill säga ta reda på hur simkunnigheten faktiskt ser ut.

Förbättra simkunnigheten i kommunen bland barn i 
skolår 3-9. Målet är 100 % simkunnighet. Här har vi lite 
att arbeta på vilket vi försöker genom att med Upplands 
Väsby kommunens hjälp propagera för en bättre simkun-
nighet i vår kommun.

Förklaring till det lägre antalet barn i simskolan beror på 
mindre antal utbildade ledare och att det är unga ledare 
vilket har lett till att grupperna inte är lika stora som tidi-
gare. Simlinjens krav är 4-6 barn /ledare. Vi har hållt oss 
till kravet vilket innebär minskat antal ledare så är det 
minder antal barn i grupperna.

Tabellen på nästa sida visar antalet deltagare i simskolan 
under 2017.  
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dELTAgARE i SiMSkoLAN i åR jMf MEd föREgåENdE åR

* inkl. intensivsimskola och sommarsimskola vt 04  ** inkl. sommarsimskolan 2005-2008  *** inkl. skolsimning och crawlkurs
 

 

 

 

 

 

  
 
   

 

 
 

 
 

Aktivitet  2017  2016  2015  2014  2013  2012  2011  2010 2009 2008  2007  2006  2005

Babysim inkl. 1-2 år  51 66 94  93  88 101  105  100  78  70  74  36  11  

Minisim 2-4 år  67 77 82  91 100  102  130  160  245  240  204  189  159  

Simskolan yngre
Baddare Sköldpaddan  584 903  919  809 936  1022  778  973  847  768  720  646       579  

Simskola

Pingvin,
Fisken Hajen  1504 1846 2354 2338 2279 2184 1808 2154 2944 2235 1835 1791 1718 
Superhajen Simteknik
Krokodilen och
Maneterna

Simskola 6-års
Skolsimning så *** 1129 949 734 492 516 504 463 432 461 457 439 413 371

Vuxensimskola,
Intensiv-simskola
& crawlkurs *** 175 212 159 113 90 99 95 15 21 24 31 36 34 

Totalt antal
kursdeltagare 3510 3832 4326 4046 3882 3926 3623 3639 4722 3873 3351 3185 2939

Det är en fortsatt ökning av skolsimning vilket beror på 
att under 2017 testades alla barn mellan slolår 3 och 9 i 
kommunen samt att det har flyttat in mer barn i kom-
munen.

dELMåL:

Skolår 3, 100 m varav 25 m rygg
Skolår 4-9 200 m varav 50 m rygg. Det motsvarar kravet 
för Vattenprovet.
Skolår 6 och 8 Livräddning.

UTVECkLiNg AV VATTENpRoVET:

From höstterminen -16 så har strukturen i Vattenprovet 
ändrats. Vi arbetar i fyra block där det är en test-vecka 
följt av fem simskoleveckor där eleven går två gånger i 
veckan. Detta gäller för barnen i skolår 3-5. Ungdomar i 
skolår 6-9 kommer på en test-vecka följt av simskola en 
dag i veckan i 10 veckor. Årskurs 6 och 8 kommer på liv-
räddning i slutet av vårterminen.   

VÄSBY koMMUNS 
SiMkUNNighET föR 2016:

Årskurs 3: 
Antal elever - 488   Simkunniga elever - 339
69 % simkunnighet 
Årskurs 4: 
Antal elever - 538   Simkunniga elever - 402
74 % simkunnighet 

Årskurs 5: 
Antal elever - 542   Simkunniga elever - 440
81 % simkunnighet 

Vad gäller årskurs 6-9 har inte alla skolor i kommunen 
varit med. De skolor som har varit delaktiga är: 
* Grimsta
* Runby 
* Väsby
* Vittra

* Sverige-Finska
* Engelska
* Vik

Årskurs 6:
Antal elever - 256   Simkunniga elever - 193
77 % simkunnighet 

Årskurs 7:
Antal elever - 174   Simkunniga elever - 150
86 % simkunnighet 

Årskurs 8:
Antal elever - 141   Simkunniga elever - 131
92 % simkunnighet 

Årskurs 9:
Antal elever - 132 Simkunniga elever - 127
96 % simkunnighet 

Många av de elever som inte klarar kraven för simkun-
nighet är nyanlända barn som kommer från förhållanden 
där de inte haft samma förutsättningar som många av de 
svenska barnen. Det är en stor generell ökning av nyan-
lända i alla skolor. Idag fördelas simtiden lika per skola. 
Det är dock ett mörkertal som inte kommer med då alla 
skolor inte kommer till skolsimningen som Kommunen 
och Medley bekostar med vår hjälp i simskolan.

Det är en stor efterfrågan från kommunen skolor och 
olika gruppboenden om mer tid för simskola. 

Kommunen har utöver de 300 timmar erbjudit 200 tim-
mar till vilket vi har haft med i vår planering när vi pla-
nerar simskola för kommunens barn.

Skolsimningen har under 2017 testat 1568 elever i skolår 
3-5 varav 387 elever har gått i simskola. Vi har testat 703 
elever i skolår 6-9 varav 92 elever har gått i simskolan.

Crawlkurserna är fortfarande populärt. Vi har tre tillfäl-
len i veckan med crawlkurser.
.
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ANTAL SiMSkoLETiMMAR pER SkoLåR 
föRdELAT pER NiVå. 

Liten sammanfattning av simskoleverksamhetens arbets-
timmar fördelade från skolsimningar till simskolan.

VATTENpRoVET
Det är 6 st. testveckor per läsår = 15 timmar/vecka * 6 
veckor = 90 timmar/läsår.

Simskola består av 4 perioder per läsår = 10 timmar/ 
vecka *20 veckor = 200 timmar/ läsår.

Livräddning är 2 v per läsår = 15 timmar/vecka * 2 veckor
= 30 timmar/läsår.

Vi har extra simskola för de som inte klarat målet i sim-
skolan, 4 v per läsår = 10 timmar/vecka*4 veckor = 40 
timmar/läsår.

Under höstterminen 2016 har vi utökat simskolan så att 
elever i de äldre åren kan komma till simskolan på sche-
malagd tid. Detta i samarbete med kommunen och Med-
ley.

SExåRS
Simskolan består av 6 perioder, 33 v per läsår = 12 h/
vecka * 33 veckor = 396 h/läsår.

SiMSkoLAN
Simskola, 36 v per läsår = 51 timmar i småbassänger 
samt 8,75 timmar i stora bassängen/vecka*36 veckor = 
36*59,75 timmar = 2151 timmar/läsår.

iNTENSiVSiMSkoLA
Simskola, 2 v per läsår = 20 timmar/vecka* 2 veckor = 40 
timmar/läsår.

Totalt arbetar vi 2587 timmar/läsår som fördelas på 36 
veckor och det blir 71,86 timmar per vecka.
.

SiMSkoLEMÄRkEN
Märkesförsäljning sker i samband med avslutningen i 
simskolan. Under periodens gång säljer shopen märken 
och numera även Medley. 

UTBiLdNiNg AV SiMSkoLE-
TRÄNARNA UNdER åRET:

Plattformen
Deltagare: Sara Jeppsson, Elizabete Kolbjer, 
Christoffer Fridell, Vanessa Hubinette.

Simlinjeassistent . 
Deltagare: Christoffer Fridell, Vanessa Hubinette, 
Elizabete Kolbjer, Rojin Farkhapour.

Simlinjeinstruktör (SI 2-8) . 
Deltagare: Moa Nygren, Felicia Gustavsson

Siminstruktör 0-2 (babysim) 
Deltagare: 0

Det har varit brist på utbildningar men Stockholms sim-
förbund arbetar på att förbättra detta.  Diskussion i klub-
ben pågår gällande att själv bedriva interna utbildningar 
som dock inte kan leda till certifierade ledare men det 
leder till mera kunskap.  
. 
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Elitidrottsprogrammet på Arlandagymnasiet startade i 
augusti 2008 med fyra deltagande simmare, Madeleine 
Hagelbäck, Martin Nilsson, Robert Palosaari och Nad-
ja Salomonsson. Det fortsatte 2009 med ytterligare två 
deltagare Jennie Andersson och John Granath. Höstter- 
minen 2010 började Josefine Hippi, Emma Arkenstrand, 
Johan Berg och Andreas Gustavsson.

Arlandagymnasiet blev år 2011 en nationell idrottsut-
bildning – NIU. Utbildningen är certifierad av Sim-
förbundet och Skolverket och bedrivs i samarbete med 
Upplands Idrottsförbund.

I elevens schema, oberoende av årskurs, ges tid för speci-
alidrott under schemalagd skoltid. Det innefattar ett hel- 
hetskoncept med träning på morgonen, frukost, skjuts 
till skolan och möjlighet till support efter screening i 
idrottsfysiologi, idrottspsykologi och idrottsnutrition. 
Samtliga elever hjärtscreenas. Väsby SS ansvarar för ut-
tagning av elever efter resultat, mål och träningskapaci-
tet.

Den första årskullen med 6 simmare började på Arlanda-
gymnasiet hösten 2011 – Mikaela Bäck, Felicia Hedman, 
Emelie Åkerström, Markus Fürst, Oscar Zedendahl samt 
Julia Robertsson.

Höstterminen 2012 började följande simmare på Arlan-
dagymnasiet: Jaqueline Hippi, Emma Sjösten, Emelie 
Bäck, Tove Sparrman, Josefin Lantz och Alexander 
Ozerov.

Höstterminen 2013 började följande simmare på Arlan-
dagymnasiet: Samuel Thörnqvist, Gustav Frödeberg, Ag-
nes Wiiand. Isabell Kjellberg och Carl Norlander.

Höstterminen 2014 började följande simmare på Arlan-
dagymnasiet: Emma Wahlund och Louise Halldén.

Höstterminen 2015 började följande simmare på Arlan-
dagymnasiet: Kajsa Sparrman, Hanne Melin Romstad, 
Karl Frylmark, Anton Widholm, Niklas Nyblom, Max 
Sundberg, Anna Miram (Ludvika SS) och Emma Dimi-
riou Sagré (Alingsås SLS) .

Höstterminen 2016 började följande simmare på Arlan-
dagymnasiet: Simon Brandt, Cornelia Eklund, Michelle 
Berntsson och Victor Halldén (Täby Sim) .

Nytt för höstterminen 2017 är att Väsby Nya Gymnasium 
är en NIU-skola. Vi som förening har ett samarbete med 
VNG vilket innebär att NIU-utbildningen kommer i 
fortsättningen vara i Väsby Nya Gymnasium. Simmarna 
som går i årskurs 2 och 3 kommer att gå klart sin utbild-
ning på Arlandagymansiet, medan nya elever hädanefter 
tas in på Väsby Nya.

Följande studenter började på VNG höstterminen 2017, 
Tova Andersson, Ebba Andersson, Linnea Lindgren, Lou-
ise Peacock, Matilda Pfeiff, Julia Björkén, Martin Melin-
der, Theodor Sköld.
NIU-mästerskapen

För första gången arrangerades NIU-mästerskapen 2013. 
Arlandagymnasiet vann titeln Sveriges bästa simgymna-
sium. Det var framförallt våra starka lag som fällde av-
görandet.

På NIU-mästerskapen 2014 kom Arlandagymnasiet på 
en 5:e plats.
På NIU-mästerskapen 2015 kom Arlandagymnasiet på 
en 4:e plats.
På NIU-mästerskapen 2016 kom Arlandagymnasiet på 
en 2:a plats.
På NIU-mästerskapen 2017 tävlade Arlandagymnasiet 
och Väsby Nya Gymnasium som ett lag och kom på en 
2:a plats.

polen
Det samarbete, som inleddes under 2010, med utbyte på 
olika sätt mellan oss och Krakows elitgymnasium har lett 
oss till olika evenemang genom åren. November 2017 så 
åkte elit och NIU teamet till Polen på en tävling, Polska 
Grand Prix.

Läger 
Under Sportlov 2017 åkte simmarna som går på Arlanda-
gymnasiet till Las Palmas de Gran Canaria, Spanien på 
ett träningsläger. Simmarna fick uppleva både hård trä-
ning och att vara kulturell. 

Teamet åkte till Landskrona i augusti på ett kickofflä-
ger. Här knöts teamet ihop från båda skolorna och trä-
ning och samarbete var starten för säsongen. Simmarna 
var uppdelade i olika matteam så att man lagade mat åt 
varandra.
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UTMANAREN 
Fem tävlingar under 2017 har genomförts.

VÅRSIMIADEN DISTRIKTSFINAL. 
6-7 MAJ, SÖDERTÄLJE.

Vi fortsätter att ställa upp med en bra bredd! 
Totalt hade vi 78 anmälda simmare och 29 lagkappslag!

 
GULD

4x100 medley, mixed. Linus Areblad, 
Michelle Wissinger, Erik Bergman, Tove Pettersson
Linus Areblad, 100 ryggsim, 200 medley, 400 frisim, 
100 frisim, 100 fjärilsim
Alice Lindgren, 200 frisim
Elsa Brandt, 100 frisim
Casper Rengart, 100 frisim
Eddie Peng, 50 ryggsim, 50 bröstsim, 25 fjärilsim, 
100 medley, 50 frisim
Felicia Brännbäck, 100 ryggsim
4*50 medley, flickor. Felicia Brännbäck, Milla Wahlund, 
Ella Renholm, Elsa Brandt.

SILVER
4x100 frisim, mixed. Amanda Takala, Hanna Åkerman, 
Ragnar Simonsson, Johan Montero
Michelle Wissinger, 400 frisim
Erik Bergman, 400 frisim, 100 fjärilsim
Linus Areblad, 100 bröstsim
Alice Lindgren, 100 frisim
4*50 frisim, flickor. Lovisa Fantenberg, 
Michelle Wissinger, Amanda Takala, Tove Pettersson
4x50 frisim, pojkar. Erik Bergman, Linus Areblad, 
Johan Montero, Ragnar Simonsson
Elsa Svahn, 50 ryggsim, 25 fjärilsim
Casper Rengart, 100 ryggsim, 100 medley, 50 fjärilsim
4x50 medley, pojkar. Theo Takala, Erik Frantz, 
 Casper Rengart, Eddie Peng.

4x50 medley, mixed. Felicia Brännbäck, Eddie Peng, 
Casper Rengart, Elsa Brandt. 
Felicia Brännbäck, 100 medley, 50 fjärilsim
4x50 frisim, flickor. Elsa Brandt, Felicia Brännbäck, 
Milla Wahlund, Hanna Melander
4x50 frisim, pojkar. Casper Rengart, Erik Frantz, 
Theo Takala, Eddie Peng

BRONS
Michelle Wissinger, 100 ryggsim
4x50 medley, flickor. Tove Pettersson, 
Michelle Wissinger, Amanda Takala, Lovisa Fantenberg
4x50 medley, pojkar. Linus Areblad, Ragnar Simonsson, 
Johan Montero, Erik Bergman
Alice Lindgren, 200 medley
Felicia Brännbäck, 100 frisim
Hanna Melander, 50 bröstsim
Elsa Brandt, 100 ryggsim, 50 fjärilsim
Vilmer Lindström, 25 fjärilsim

Platser 4-6
Tove Pettersson, 100 ryggsim (4) , 200 medley (6) , 
400 frisim (4) , 100 fjärilsim (6)
Erik Bergman, 100 ryggsim (6) , 200 medley (5) , 
100 bröstsim (6) , 100 frisim (4)
Moa Nyblom, 200 frisim (4) , 100 bröstsim (5) , 
100 ryggsim (4) , 100 fjärilsim (4)
Michelle Wissinger, 200 medley (4) , 100 bröstsim (4) , 
100 frisim (4) , 100 fjärilsim (5)
Amanda Takala, 400 frisim (5)
Ragnar Simonsson, 400 frisim (6)
Hanna Åkerman, 100 bröstsim (5)
Johan Montero, 100 frisim (4)
Hanna Melander, 50 ryggsim (4) , 25 fjärilsim (6) , 
50 frisim (5)
Vilmer Lindström, 50 ryggsim (4) , 100 medley (6)
Theo Takala, 50 ryggsim (5)
Milla Wahlund, 100 bröstsim (6)
Casper Rengart, 100 bröstsim, (4)
Ida Johansson, 100 ryggsim (4)
Colin Rosén, 25 fjärilsim (4)
Alice Lindgren, 100 ryggsim (5)
Elsa Brandt, 100 medley (6)
Ella Renholm, 50 fjärilsim (5)

VÅRSIMIADEN REGIONSFINAL. 
20-21 MAJ, UPPLANDS VÄSBY.

15 simmare och 8 lagkappslag kvalade in från Distriks-
finalen i Södertälje. Nytt för i år var att det endast var 
åldersklasserna 12 år och 13 år som kunde kvala in till 
finalen. Tävlingen arrangerade vi på hemmaplan!
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GULD
4x100 medley, mixed. Linus Areblad, 
Michelle Wissinger, Erik Bergman, Tove Pettersson
Michelle Wissinger, 100 bröstsim

SILVER
Linus Areblad, 400 frisim
4x50 frisim, flickor. Michelle Wissinger, 
Amanda Takala, Lovisa Fantenberg, Tove Pettersson

BRONS
Linus Areblad, 200 medley, 100 frisim, 100 fjärilsim
Moa Nyblom, 100 bröstsim
4x50 medley, flickor. Tove Pettersson, 
Michelle Wissinger, Amanda Takala, Lovisa Fantenberg
Michelle Wissinger, 400 frisim

Platser 4-6.
Tove Pettersson, 100 ryggsim (4) , 400 frisim (6)
Hanna Åkerman, 100 bröstsim (5)
Alice Lindgren, 100 frisim (6)
Moa Nyblom, 100 fjärilsim (6)

SUM-SIM, MALMÖ (50M). 
12-16 JULI.

Truppen bestod av 23 simmare och fyra tränare. 
Vi hade även 10 starter i lagkapperna.
Totalt tog vi fyra medaljer; tre silver och ett brons. 
I poängställningen slutade vi som tolfte klubb!

Poäng
1. Helsingborgs Simsällskap 760 poäng
2. Järfälla Simsällskap 517
3. Täby Sim 455
4. Malmö Kappsimningsklubb 373
5. Jönköpings Simsällskap 320
12. Väsby Simsällskap 213 poäng

Medaljer
Plats 25. Väsby Simsällskap 0 3 1 4
Eric Hansson 2002 silver 1500m frisim pojkar 15 år 
och yngre
Eric Hansson 2002 brons 800 frisim pojkar 15 år 
och yngre
Christopher Lindholm 2002 silver 200m fjärilsim pojkar 
15 år och yngre
Julia Björkén 2001 silver 100m bröstsim flickor 16-17 år

HÖSTSIMIADEN I JÄRFÄLLA, 
2-3 DECEMBER.

Väsby hade 72 simmare anmälda till Höstsimiaden. 
Utifrån detta kunde vi anmäla 32 lag, som tävlade både 
i mixlag och i ”vanliga” lagkapper. Vi har fortsatt en bra 
bredd på Simiadennivån med simmare i alla åldersgrup-
per.

Tävlingen var intensiv, stämningen hög och Väsbysim-
marna tog för sig i loppen. Mängder med bra simningar, 
personliga rekord, teknisk utveckling och medaljer fick 
vi se under helgen. 

Följande simmare placerade sig 
topp 6 individuellt:
2008 och yngre - Saga Johansson, Jacob Pettersson, 
Colin Rosén, Ester Fritzson, Edith Lindgren, 
Freija Ekström, Gustav Levander. 
2007 - Hanna Melander, Eddie Peng, Theo Takala, 
Erik Svensson, Elsa Svahn, Steven Javier Perez Cevallos.
2006 - Elsa Brandt, Christopher Dufva, Casper Rengart, 
Felicia Brännbäck, Milla Wahlund, Junes Khattab.
2005 - Alice Lindgren, Moa Nyblom, Johan Montero. 

Följande lagkappslag placerade sig topp 3:

GULD
4x50 frisim. Mixed 10 år och yngre. Eddie Peng, 
Theo Takala, Hanna Melander, Elsa Svahn.
4x50 medley. Pojkar 10 år och yngre. Theo Takala, 
Colin Rosén, Eddie Peng, Erik Svensson.
4x50 medley. Mixed 10 år och yngre. Theo Takala, 
Eddie Peng, Elsa Svahn, Hanna Melander.
4x100 frisim. Mixed 11-12 år. Johan Montero, Casper 
Rengart, Elsa Brandt, Felicia Brännbäck.
4x50 medley. Flickor 11-12 år. Felicia Brännbäck, 
Milla Wahlund, Moa Nyblom, Alice Lindgren.
4x50 medley. Pojkar 11-12 år. Christopher Dufva, 
Casper Rengart, Johan Montero, Erik Frantz.
4x100 medley. Mixed 11-12 år. Christopher Dufva, 
Moa Nyblom, Johan Montero, Alice Lindgren.  

SILVER
4x50 medley. Flickor 10 år och yngre. Hanna Areblad, 
Fanny Karls, Elsa Svahn, Hanna Melander.
4x50 frisim. Flickor 10 år och yngre. Hanna Melander, 
Elsa Svahn, Hanna Areblad, Fanny Karls.
4x50 frisim. Pojkar 10 år och yngre. Theo Takala, 
Colin Rosén, Erik Svensson, Jacob Pettersson.

BRONS
4x50 frisim. Flickor 11-12 år. Alice Lindgren, 
Elsa Brandt, Felicia Brännbäck, Signe Lundh.
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SUM-SIM (25M), ESKILSTUNA. 
8-10 DECEMBER.

Truppen bestod av 18 simmare och fyra tränare. 
Vi hade även fyra starter i lagkapper.
Totalt tog vi sex stycken medaljer; tre silver och tre 
brons. I poängställningen slutade vi som sjätte klubb!

SILVER
Julia Björkén 2001 100m bröstsim. Flickor 16-17 år.
Tova Andersson 2001 1500m frisim. Flickor 16-17 år.
Michelle Wissinger 2004 100m bröstsim. Flickor 13 år 
och yngre.

BRONS
Julia Björkén 2001 200m bröstsim. Flickor 16-17 år.
Elin Peng 2003 400m medley. Flickor 14 år.
Christopher Lindholm 2002 200 fjärilsim. 
Pojkar 16-17 år.

Klubbpoäng
1. Helsingborgs Simsällskap 492
2. Järfälla Simsällskap 359
3. Malmö Kappsimningsklubb 338
4. Södertörns Simsällskap 290
5. Västerås Simsällskap 283
6. Väsby Simsällskap 250

SM/JSM (50M) BORÅS
Poängtävling mellan klubbar – seniorer
1 Helsingborgs Simsällskap 1935
2 Simklubben Neptun 1437
3 Jönköpings Simsällskap 1182
10 Väsby Simsällskap 369

BRONS
Josefin Lindkvist på 200 fjärilsim 
Anna Miram på 200 medley

Poängtävling mellan klubbar – juniorer
1 Jönköpings Simsällskap 958

2 Helsingborgs Simsällskap 668
3 Järfälla Simsällskap 606
9 Väsby Simsällskap 302

Medaljer på juniorsidan:

SILVER
Anna Miram på 200 ryggsim
Max Sundberg på 800 frisim

BRONS
Emma Wahlund på 200 bröstsim
Anna Miram på 100 ryggsim och 200 medley

ÖPPET VATTEN 
Max Sundberg Guld på JSM 5 km
Cornelia Eklund Guld på SumSim 3 km

SM/JSM (25m) Jönköping 

Klubbpoängen – seniorer
1 Helsingborgs Simsällskap 1611
2 Jönköpings Simsällskap 1596
3 Simklubben Neptun 1224
7 Väsby Simsällskap 663

BRONS
Josefin Lindkvist på 50 frisim 

Klubbpoängen – juniorer
1 Jönköpings Simsällskap 1266
2 Helsingborgs Simsällskap 898
3 Södertälje Simsällskap 800
5 Väsby Simsällskap 534

Medaljer på juniorsidan:

BRONS
Karl Frylmark på 50 och 100 bröstsim 
Anna Miram på 400 medley 
4 x 200 frisim damer: Ebba Andersson, Louise Halldén, 
Tova Andersson, och Anna Miram

DM (25m) Södertörns 
13 - 14 oktober, 2017 

Poängtabell
1 Väsby Simsällskap 3060
2 Simklubben Neptun 2340
3 Södertörns Simsällskap 1776

Medaljer på seniorsidan:

GULD
Louise Hallden på 200, 400 frisim
Anna Miram på 50, 100, 200 ryggsim, 200, 400 medley
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Robert Palosaari på 100 medley
Max Sundberg på 800 frisim
Karl Frylmark på 50 bröstsim
Andreas Furst på 50 bröstsim 
4 x 100 medley damer: Tova Andersson, Julia Bjorken, 
Anna Miram, och Louise Hallden
4 x 200 frisim damer: Louise Hallden, Tova Andersson, 
Anna Miram, och Ebba Andersson

SILVER
Anna Miram på 100 medley
Robert Palosaari på 100 och 200 bröstsim, 200 fjärilsim
Tova Andersson på 200 frisim
Ebba Andersson på 400 frisim
4 x 50 medley herrar: Anton Widholm, Andreas Furst, 
Gustav Frödeberg, och Robert Palosaari
4 x 100 frisim mixed: Robert Palossari, Max Sundberg, 
Louise Hallden, och Tova Andersson
Julia Björken på 100 bröstsim 

BRONS
Karl Frylmark på 200 bröstsim
Max Sundberg på 400 frisim
Tova Andersson på 1500 frisim
Elin Peng på 400 medley
Niklas Nyblom på 100 medley, 200 fjärilsim
4 x 100 frisim herrar: Max Sundberg, Robert Palosaari, 
Simon Brandt, och Gustav Frödeberg
4 x 200 frisim herrar: Robert Palosaari, Max Sundberg, 
Simon Brandt, och Martin Melinder
4 x 50 medley damer: Anna Miram, Julia Bjorken, 
Louise Hallden, och Tova Andersson

NM-NORDISKA MÄSTERSKAPEN, 
ISLAND

SILVER
Anna Miram 200 medley
Anna Miram 400 Medley

BRONS
Anna Miram ingick i laget 4*100 m frisim

MASTERS SM KORTBANA
Den 24-26 mars avgjordes Masters SM (kortbana) i 
Eskilstuna. Väsby representerades av åtta simmare, 
fem herrar och tre damer. Vi blev 19:e klubb i poäng-
ställningen med 79 poäng och simmade ihop totalt 11 
medaljer, varav 3 guld, 2 silver och 6 brons.

Simmade för Väsby gjorde,
Linda Fleck (Althin) 40-44 års klassen
Malin Borensjö (Svahnström) 35-39 års klassen
Annica Wallin Gyökeres 35-39 års klassen
Johan Törnhult 40-44 års klassen
Goran Ovuka 45-49 års klassen
Tomas Wiiand 45-49 års klassen
Erik Severin (Brannestål) 35-39 års klassen
Patrik Knudsen 35-39 års klassen

MASTERS SM LÅNGBANA
24-25 november simmade Masters SM igen, denna gång 
i långbana (50 meters bassäng) . 

Tävlingen hålls i Umeås nybyggda simhall och Väsby SS 
representerades av två herrar. 

Erik Severin (Brannestål) 35-39 års klassen
Patrik Kundsen 35-39 års klassen

Tillsammans simmade de ihop hela 11 medaljer fördelat 
på följande; 6 guld, 4 silver och 1 brons.
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Triathlonsektionen 
 
Allmänt 
2016 – Ett år med flera nyanser. Under tjugohundrasexton så har Väsby SS Triathlons 
verksamhet till en början haft en stor utmaning med att återigen organisera SM i Duathlon som 
brukligt har hållits den 1’a maj. Styrelsen tillsammans med tävlingsledningen drog i alla trådar 
som gick och det bar frukt och resultat till ännu en väl genomförd och uppskattat evenemang. 
Ytterligare så har Väsby SS Triathlon fortsatt med integrering som tillskottet av alla de nya 
medlemmar som tillkommit. Utrymme och rum har getts för nya att komma in i både styrelse, 
tävlingsledning, tränargruppen.   
Med totalt 190 st medlemmar i klubben så har vi gjort en medlemsresa som kräver att vi alla, 
nya som gamla gör vårt bästa för att få allt att fungera fortsatts effektivt och smidigt.  
 
Tävlingsschemat 2016 var ett vida spritt kapitel, från Trelleborg i söder upp till Umeå i norr där 
SM i olympisk distans hölls.  För femte året i rad gick även Ironman-tävlingen i Kalmar med över 
2700 deltagare samt ITU’s tävling i Stockholm. Dessa andra fortsatt väldigt populära tävlingar 
som dragit fulla hus tillsammans med Vansbro triathlon som nu i år fått SM status i långdistans 
(halv ironman).  
 
Vid slutet av 2016 hade VSS Triathlon över 150 vuxna medlemmar. Av dessa deltar ca 82 st i 
vår gemensamma simträning. Med stor aktivitet genom våra medlemmar anordnas 
gemensamma löpträningar på söndagar och måndagar som passar just alla.  
På ungdom och juniorsidan har vi nästan 40 st aktiva i åldern 10 till 17 år.  
Den väntande kön till att få komma in och bli medlem/få tillgång till i första hand simträningarna 
har varit konstant kring 6-7 personer där vi kontinuerligt släpper på vid tillfälle vilket brukar bli 
ett par personer varannan månad.  
 
Arbetet med barn- och ungdomssidan har fortsatt med att skicka både befintliga och nya 
engagerade tränare på utbildningar och därigenom kunna få en större och tryggare plattform att 
stå på och växa vidare för att kunna motivera och inspirera barn och ungdomar.  
En fortsatt kontinuitet och kvalitet på träningarna gör att vi nu kan erbjuda barn och ungdomar 
ett ännu bättre utbud och underlag för att kunna utvecklas till en aktiv och idrottande livsstil i 
allmänhet och triathleter i synnerhet. Vi har i slutet av 2016 40 st barn och ungdomar som 
medlemmar. 
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VERkSAMhETSBERÄTTELSE 
föR VÄSBY SS TRiAThLoN 2017

Triathlonsektionens Styrelse 2017 
Ordförande Anders Brunander
Ordinarie ledamot Simon Borg

 Jimmy Lejonhammar
 Pernilla Malmström

Mattias Eriksson
Åsa Lindeblad 

Mikael Karlsson

Allmänt
Tjugohundrasjutton - Väsby SS Triathlons (fortsatt be-
nämnt klubben) verksamhet har under det gångna året 
haft ett medvetet tillbakadragande efter de senaste årens 
(2015 och 2016) arrangerade av SM-tävlingar i duathlon. 
Klubben har fortsatt haft en stor medlemstillväxt och har 
varit en av de främsta föreningarna i att stimulera Sveri-
ges barn- & ungdomssatsningar till och för triathlon.
Centrum för klubbens verksamhet under året har i hu-
vudsak legat på den interna verksamheten.
Inför våren bjöd klubben in till en organiserad gruppresa 
till Mallorca där ett samordnat träningsschema med alla 
grenar ordnats, anpassat för barn och ungdomar samt 
masters-aktiva. 54 personer deltog genom klubbens för-
sorg och ett flertal anslöt utifrån med egna logistiska lös-
ningar.

Tävlingarna under vår, sommar och höst har fortsatt att 
vara spridda över hela Sverige. Med start i Stockholm 
och duathlon i april månad för att senare, när temperatur 
i vattnet beviljat det, övergått till triathlon i slutet av maj. 
Fortsatt över säsongen har städer som Uppsala, Vansbro, 
Gävle, Halmstad och ända upp till djupaste Lappland 
m.fl. bjudit på ett fantastiskt nationellt tävlingsår. Sett 
till totalt antal deltagare så fortsätter Stockholm, med 
Vattenfall World Triathlon, samt Kalmar Ironman vara 
de stora dragplåstren, tillsammans med Vansbro som ar-
rangangör till SM i medeldistans.

Klubben fortsätter med sin tidigare utstakade plan kring 
integrering av nya medlemmar som står på kö till simträ-
ningen. Utrymme och rum har getts för nya medlemmar 
att komma in i både styrelse, tävlingsledning och tränar-
gruppen.
Med 158 betalande medlemmar så fortsätter vi vår posi-
tiva medlemsresa som kräver att vi, nya som gamla, gör 
vårt bästa för att få allt att fungera fortsatt effektivt och 
smidigt.

Vid slutet av 2017 hade klubben 124 vuxna medlemmar. 
Av dessa deltar 79 i vår gemensamma simträning. Med 
stor aktivitet genom våra medlemmar anordnas gemen-
samma löpträningar på söndagar och måndagar som pas-
sar alla.

På ungdoms- och juniorsidan har vi 34 aktiva i åldern 10 
till 17 år.
Den väntande kön till att få komma in och bli medlem/
få tillgång till i första hand simträningarna har varit kon-
stant kring 6-7 personer där vi kontinuerligt släpper på 
vid utrymme vilket vanligtvis blir ett par personer var-
annan månad.

Arbetet på barn- och ungdomssidan har fortsatt med att 
skicka både befintliga och nya engagerade tränare på 
utbildningar - därigenom får vi en större och tryggare 
plattform att stå och växa vidare på för att kunna moti-
vera och inspirera barn och ungdomar.
En fortsatt kontinuitet på träningarna tillsammans i ett 
nära samarbete med Triathlongymnasiet i Motala gör att 
vi kan erbjuda barn och ungdomar ett kvalitetssäkrat ut-
bud och underlag för att kunna utvecklas till en aktiv och 
idrottande livsstil i allmänhet och till triathleter i syn-
nerhet om de senare väljer det.

Den stora ungdomsdelen av klubben har bibehållit sin 
struktur och fått tillökning av
engagerada medlemmer som hjälper till med träning, 
samordning och administration. Vårt fortsatta främsta 
mål för barn och ungdomar är samhörighet och glädje – 
att de är en del av något större, en grupp.

Styrelsearbete
Styrelsen har under året haft 9 protokollförda samman-
träden.
Styrelsens ledamöter har haft samråd i olika frågor mel-
lan sammanträdena.

Träning
Simträning
Den stora medlemstillströmningen har gett klubben ut-
maningen att slussa in fler nya tränare och ledare i fören-
ingen samt utbilda dessa för att de ska känna att de står 
på en stabil grund och har de färdigheter som önskas från 
medlemmarna.
Simträningen, och det från förra året införda boknings-
system, har varit framgångsrikt och de medlemmar som 
anmäler sig närvarar på simträningarna som hålls fyra 
gånger i veckan, i Vilundabadet.



17

Simtränare sedan flera år är Lena Ylitalo och Niclas 
Tönnfält.
Under sommarhalvåret bedrevs utomhussimning på en 
snitslad bana i Norrvikensjön. Ett flertal träningstillfäl-
len för juniorer anordnades också. 

Cykelträning
Under sommarhalvåret bedrevs organiserad cykelträ-
ning vid flertalet tillfällen. Ett flertal träningstillfällen 
för juniorer anordnades likväl. De främsta återkomman-
de tillfällena har varit Syratomten (Timetrial 20km) , där 
klubben nu även börjat bjuda in utomstående att få testa 
sina krafter mot klubbens medlemmar men utom tävlan i 
klubbens egna inbördes CUP-tabell med poäng och pla-
cering för damer, herrar och juniorer.

Löpträning
En dag i veckan (måndagar) året runt så är det gemensam 
löpträning där huvudtränare är Anders Brunander. Trä-
ningen bedrivs kring Sollentuna, Upplands-Väsby och på 
Bosön.
En dag i veckan (söndagar) året runt organiseras det 
långdistanslöpning från en av klubbens eviga inspiratör, 
samordnare och tränare Mikael Karlsson. Träningen ut-
går från Upplands Väsby och ger alla en chans att delta, 
oavsett tidigare nivå, med flertalet fart- och distansgrup-
peringar. 

Övrigt
Flera medlemmar var på träningsläger under våren och 
hösten. Mallorca är ett stående inslag som ständigt lock-
ar, så även under 2017, där en större grupp seniorer och 
juniorer medverkade på våren. På hösten genomfördes 
ett säsongsavslut på Mallorca med delar av våra seniorer.

Samtidigt så anordnar klubben träning på hemmaplan, 
för de medlemmar som väljer bort värme och sol, med 
ett återkommande ”MisärDuathlon” som hålls då vädret 
helst inte ska visa sig från sin bättre sida, detta i april och 
oktober.

Tävling
Klubbens medlemmar klarade under 2017 få till strax 
över 98 (90) stycken nationella senior-, masters- och mo-
tionsstarter. Vi har därtill deltagit på hel- och halv-Iron-
mantävlingar över i stort sett hela världen. Flest delta-
gare på långdistans fick klubben på hemmaplan i Sverige 
och Ironman Kalmar med 21 startande och en bästatid 
på 9 timmar och 28 minuter på herrsidan och 12 timmar 
för damer. Sammantaget så har det varit 59 Ironman-star-
ter internationellt.
Ungdomssektion som tidigare vuxit så det knakat har 
haft ett lugnare tillväxtår. 2017 deltog klubbens juniorer 
och ungdomar på de flesta tillgängliga (11) tävlingar med 
totalt 89 (42) starter. 

Eget arrangemang
Från de senast årens Duathlon med SM-status och den 
insats som krävts för ett sådant arrangemang har klub-
ben 2017 haft en mer tillbakadragen roll i tävlingsarrang-
erade. Ett strategiskt steg bakåt för att framöver kunna ta 
ny sats och anordna framtida tävlingar av högsta kvalitet.
Istället hölls ett klubbmästerskap vid Bollstanäs skola 
och dess strand den 3 september där 45 anmälda klubb-
medlemmar fick möjligheten att bekänna färg mot var-
andra – under mer sociala former än blodigt allvar – vil-
ket är klubbens signum.

Styrelsen för VSS Triathlon
2018-02-24
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kLUBBENS MåL
Simidrotten i Upplands Väsby

Väsby Simsällskaps styrelse har fastställt följande mål för 
2013-2017. Väsby SS ska:

◊ Svara för simkunnighetens och simidrottens utveck-
ling i Upplands Väsby genom att varje år genomföra Vat-
tenprovet för skolår 3-9. För de som inte uppfyller målen 
för simkunnighet i skolår 3- 9 erbjuds simskola. Från hös-
ten 2017 genomför alla elever i skolår 3-9 att åk 7 och 9 
vattenprovet och att åk 6 och 8 genomför livräddning.

◊ Främja god kamrat- och idrottsanda samt respekt för 
andra människors lika värde

◊  Satsa på breddverksamhet för barn och ungdom

◊  Utveckla simmare upp på internationell elitnivå

◊  År 2020 ha 2 500 medlemmar

◊  Ha ett eget kapital som uppgår till minst 6 månaders 
totala lönekostnader eller 20 % av en årsomsättning

Prestationsinriktad idrott för ungdom
Väsby SS ska vara bland de tre bästa klubbarna i distrik-
tet samt bland de fem bästa i landet när det gäller ung-
domssimning.

Verksamheten ska vara anpassad till ungdomarnas indi-
viduella utveckling oavsett ålder och kön. Verksamheten 
ska således betona utveckling och fortsatt utbildning un-
der de tidiga ungdomsåren, för att sedan följas av en mer 
omfattande satsning på simidrotten från och med JSM- 
nivå.

Väsby SS ska på Simiaden i 
Stockholm/Gotlandsdistriktet

◊ Ha 100 enskilda simmare

◊ Vara bland de 3 bästa klubbarna sett till antal finalplat-
ser

◊  Ha finaldeltagare i varje gren

◊  Ha minst 2 lag per final per laggren

Väsby SS ska på Ungdoms-SM 
(SUM-SIM)

◊  Vara bland de 5 bästa klubbarna i poäng

◊ Ha minst 12 individuella deltagare

◊  Ha minst en svensk ungdomsmästare.

Väsby SS ska på Junior-SM (JSM)
◊ Vara bland de 5 bästa klubbarna i poäng

◊ Ha minst 10 individuella deltagare

◊ Ha minst en svensk juniormästare.

Väsby SS ska aktivt arbeta för ett gott samarbete med 
Vilundagymnasiet, så att ungdomarna kan erbjudas sim-
ning som enskilt val i gymnasieåren. Våra juniorsimmare 
på elitnivå ska erbjudas plats på Arlandagymnasiet.

Nationell Idrottsutbildning-NIU 

Vår förening ingår i samarbete med Svenska simför-
bundet och driver Nationell idrotts utbildning, NIU 
på gymnasiet. Sedan 2008 och fram till 2018 har vi sim-
mare som går NIU på Arlanda gymnasiet och from hös-
ten 2017 så arbetar vi även tillsammans med Väsby Nya 
Gymnasiet. Utbildningen är certifierad av Simförbundet 
och Skolverket och bedrivs i samarbete med Upplands 
Idrottsförbund och Stockholms idrottsförbund.

I elevens schema, oberoende av årskurs, ges tid för speci-
alidrott under schemalagd skoltid Det innefattar ett hel-
hetskoncept med träning på morgonen, frukost, skjuts 
till skolan för de elever som går på Arlandagymnasiet 
och möjlighet till support efter screening i idrottsfy-
siologi, idrottspsykologi och idrottsnutrition. Samtliga 
elever hjärtscreenas. Väsby SS ansvarar för uttagning av 
elever efter resultat, mål och träningskapacitet.

Prestationsinriktad idrott för vuxna
Väsby SS ska kunna ge simmare möjlighet att utvecklas 
upp på internationell elitnivå.

◊  Väsby SS ska ha minst en deltagare vid de internatio-
nella mästerskapen: EM, VM och OS.

◊  Väsby SS ska på senior-SM:

◊ Vara bland de 5 bästa klubbarna i poäng

◊  Ha minst 10 individuella deltagare

◊ Ha minst en svensk mästare.
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Hälso- och motionsinriktad idrott 
för ungdom

Väsby SS ska erbjuda verksamhet för de ungdomar som 
önskar fortsätta med simidrotten på en tävlingsmässigt 
lägre ambitionsnivå.
Väsby SS ska också erbjuda verksamhet för de som öns-
kar börja med simning i ungdomsåren. Föreningen ska 
ge de som har intresse av och färdighet för att övergå till 
den prestationsinriktade idrotten möjlighet till detta.

Hälso- och motionsinriktad idrott 
för vuxna

Väsby SS ska sträva efter att ha en etablerad mastersverk-
samhet (25 år och uppåt) med deltagare på Masters SM 
och DM.

 Triathlonsektionen
Väsby SS triathlons mål är att:

◊  Erbjuda möjlighet till träning och tävling inom tri-
athlon för så många som möjligt som vill ha en aktiv och 
rolig fritid oavsett ambitionsnivå

◊  Ha en fortlöpande nyrekrytering till sektionen

◊ Locka, utveckla och behålla triathleter av sådan ”kali-
ber” att de kan konkurrera om SM/ RM-medaljer indivi-
duellt eller i lag från ungdom till masters på både herr- 
och damsidan

◊  Ha ett årligen återkommande tävlingsarrangemang i 
kommunen i duathlon, triathlon eller aquathlon

◊  Anordna minst ett träningsläger för medlemmarna un-
der försäsongen.

VSS GÖR SAMHÄLLSNYTTA 
UTÖVER DET VANLIGA

Vårt bidrag är inte bara att göra Upplands Väsby till en av 
landets allra mest simkunniga kommuner. Sedan flera år 
arbetar vi också med att utveckla simkunnigheten i hela 
landet.

Vattenprovet 
Vattenprovet, som utvecklades av VSS på uppdrag av 
Svenska Simförbundet, har nu genomförts i närmare 50 
kommuner.

Skoltävlingen Bästa Fyran genomfördes för nionde året i 
rad med elever från 6 olika skolor i kommunen. Bollsta-
näs lag 8 var det lag som först satte handen i kaklet.

Aqua 
Simmagasinet Aqua - vårt sim magasin är nu inne på sitt 
tionde utgivningsår. Vi är nu uppe i 38 nummer. Aqua 
distribueras inte bara till medlemmar, annonsörer, spon-
sorer och kommunfolk, utan också till nyckelpersoner 
inom svensk simning samt till sportjournalister som be-
vakar simning. Dessutom finns alla nummer att läsa på 
nätet.

Idrottsbrevet 
Idrottsbrevet är ett nytt rikstäckande projekt för att mot-
verka sexuella övergrepp mot barn i idrotten. Väsby sim-
sällskap är en av de första bland olika sim föreningar i 
Sverige som gått med i detta projekt. Vi är en av de 62 av 
Sveriges 25 083 olika idrottsföreningar som följer idrotts-
brevets riktlinjer. 

Undervisning utgör en central del av Idrottsbrevet. Till-
sammans med dess riktlinjer utgör ett stöd för förening-
en i det förebyggande arbetet mot sexuella övergrepp på 
barn.

STARTPALLEN
Väsby Simsällskaps dotterbolag Startpallen AB står för 
driften av Hasselbadet på sommaren och uthyrning av 
festlokalen vid Kairobadet. 

I simsällskapets uppdrag på Hasselbadet ingår badväk-
teri och kioskverksamhet. Entréintäkter samt kioskverk-
samhet gav ett positivt bidrag till klubbens ekonomi. 
Inga allvarliga händelser rapporterades. Hyrintäkterna 
från festlokalen vid Kairobadet låg på samma nivå som 
året innan, men på grund av lägre reparationsomkostna-
der gav även denna verksamheten ett överskott.  

Konferensverksamheten på Smedby kursgård blev av-
vecklad under 2016 och driftsbolaget Triplet Corpora-
tion AB har därför inte haft aktivitet under 2017. 

 

E N  T I D N I N G  F R Å N  V Ä S B Y  S I M S Ä L L S K A P 
N U M M E R  3  2 0 1 7

T I D N I N G E N  S O M  G Å R  P Å  V A T T E N

IDA SANDIN  
INTERNATIONELL

 MÄSTERSKAPSSIMMARE
TIDNINGEN 
SOM GÅR PÅ VATTEN
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VÄSBY SiMSÄLLSkApS STYRELSE 2017

Vi har lagt ytterligare ett intensivt och roligt verksam-
hetsår bakom oss. Vår förening är tydligt på väg framåt 
och uppåt med en stark organisation med hög kompe-
tens och mycket vilja hos våra anställda. Tillsammans 
med den ovärderliga ideella kraften i våra medlemmars 
engagemang och välvilja står vi på en stadig grund i för-
eningens verksamhet. 

Det är en glädje att se att simskolan fortsätter vara en 
stark plattform för rekryteringen av entusiastiska sim-
mare. Vi är stolta över att vår simskola har ett stort infly-
tande på simkunnigheten och intresset för simning bland 
barn och ungdomar, inte bara i Upplands Väsby kommun 
utan också i flera av grannkommunerna. 

Det är även mycket glädjande att se hur VSS Triathlon 
fortsätter att växa. Sporten lockar både barn, ungdo-
mar och vuxna, och läger och tävlingar som vi ordnar är 
mycket uppskattade. 

Styrelsen vill tacka för ett gott samarbete med Medley 
- bra miljö är en förutsättning för bra träning! Styrelsen 
tackar också kommunen för det fina stöd man visat för 
vår verksamhet och föreningens framtid. Ett stort tack 
riktas också till de företag som vi haft samarbete med un-
der året. Ert engagemang är ett värdefullt bidrag till att 
verksamheten kan utföras så framgångsrikt.

Slutligen vill styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla 
simmare, tränare, ledare, föräldrar, anställda och sup-
portrar för ett fantastiskt arbete under året. Allas an-
strängningar utgör grunden för nästa års mål och kom-
mande utmaningar. 

Mot nya framgångar!
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 NOT 2017 2016 Anm.
(belopp i tkr)    Konto
    BAS-kontoplan
Intäkter        
Nettoomsättning 2 8 264 8 487 3010-3799
Offentligrättsliga bidrag 3 831 859 3810-3859
Gåvor/stipendier/övriga bidrag 4 189 142 3860-3889
Medlemsavgifter  537 533 3890-3899
Övriga föreningsintäkter  36 18 3910-3999

Summa	intäkter	 	 9	857	 10	039	 	

Kostnader        
Föreningskostnader 5 -4 357 -4 418 4010-4999
Övriga externa kostnader  -1 008 -888 5010-6999
Personalkostnader  -5 237 -4 530 7010-7699
Avskrivningar av materiella och     7800-7899
immateriella anläggningstillgångar  -23 -25     
Övriga kostnader  0 0 7900-7999

Summa	kostnader	 	 -10	625	 -9	862	 	 	

Verksamhetens	resultat	 	 -768	 177	 	

Resultat	från	finansiella	investeringar	        

Resultat från dotterbolag 6 0 -67 8000-8099
Nedskrivningar av finansiella
anläggningstillgångar   0 -300
Ränteintäkter och liknande poster 7 0 -7 8300-8399
Räntekostnader och liknande poster  -3 -2 8400-8499

  -3 -376  

Resultat	efter	finansiella	poster	 	 -771	 -199	 	

Bokslutsdispostioner  0 0 8800-8899

Årets	resultat	före	fördelning	 	 -771	 -199 8999

Utnyttjande av ändamålsbestämda medel  0 0  
Avsättning till ändamålsbestämda medel  0 0  
  
  0 0  

Kvarstående	belopp	för	året/balanserat	kapital	 -771	 -199	 	

RESULTATRÄkNiNg

åRSBokSLUT föR
VÄSBY SiMSÄLLSkAp 2017

ORG.NR 814800-9494 
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 NOT 2017 2015  
(belopp i tkr)

Tillgångar    Konto Idrottens
    BAS-kontoplan
Anläggningstillgångar         
Materiella	anläggningstillgångar         
Byggnader och mark  0 0  1110-1139
Inventarier 8 16 27  1210-1259

  16 27  

Finansiella	anläggningstillgångar         
Aktier och andelar i dotterbolag 9 33 33  1310-1329
Aktier i andra företag   0  1350-1379
Andra långfristiga fordringar  0 0  1380-1399

  33 33  

Summa	anläggningstillgångar	 	 49	 60  
         
Omsättningstillgångar         
Varulager m.m.         
Varulager  235 265  1400-1499

  235 265  

Kortfristiga	fordringar         
Kundfordringar  626 842  1500-1599
Fordringar hos koncernföretag                              135 65 
Övriga fordringar  19 20  1600-1699
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 10 174 81  1700-1799

  953 1 008  

Kassa och bank  1 031 2.200  1900-1999

  1 031 2 200  

Summa	omsättningstillgångar	 	 2	219	 3	473  
         
Summa tillgångar  2 268 3 533  

BALANSRÄkNiNg
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TILLÄGGSUPPLYSNINGAR	(Noter)
Not	1  
Redovisnings-och värderingsprinciper (BFL 6:6)

Årsbokslutet har upprättats enligt bokföringslagen 
och Bokföringsnämndens allmänna råd för ideella 
föreningar. Tillämpade principer är oförändrade i 
jämförelse med föregående år. 
 
Intäktsredovisning	
(BFNAR 2002:8, BFNAR 2003:3)  
Intäkter redovisas till det verkliga värdet av 
vad som erhållits eller kommer att erhållas. 
Bidrag redovisas normalt enligt kontantprin-
cipen. Om ett bidrag avser bestämd tidsperi-
od periodiseras bidraget över denna period. 
 
Medlemsavgifter	(BFNAR 2002:8)  
Medlemsavgifter omfattar inbetalingar för med-
lemskap i Idrottsföreningen. 
 
Bidrag (BFNAR 2002:11)
Som bidrag räknas likvida medel som Idrottsför-
eningen erhåller från bidragsgivare som är ett of-
fentligrättsligt organ. Ett villkorat bidrag är ett 
bidrag som förenats med villkor som innebär åter-
betalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Offentligrättsliga organ utgörs av staten, lands-
ting, länsstyrelse och kommun, EU inkluderar 
Riksidrottsförbundet, Socialstyrelsen, Allmänna 
arvsfonden. Stöd som avser förvärv av anlägg-
ningstillgång reducerar tillgångens anskaffnings-
värde. Det innebär att tillgången redovisas till 
nettosanskaffningsvärde, som också utgör grund 
för beräkning av avskrivningens storlek.

Uppgift om bruttoanskaffningsvärde och erhållna 
bidrag redovisas i not.

Aktier	och	andra	värdepapper
Kortfristiga innehav av aktier och andra värdepap-
per klassificeras som kortfristiga placeringar och
värderas till det lägsta anskaffningsvärdet och 
verkligt värde (marknadsvärde) . Långfristiga 
innehav klassificeras som finansiell anläggnings-
tillgång och värderas till anskaffningsvärde. Om 
det verkliga värdet minskat och denna värdened-
gång kan antas vara varaktig görs nedskrivning till
det verkliga värdet.  
 
Anläggningstillgångar (BFL 6:7, ÅRL 4:4)
Materiella och immateriella anläggningstillgång-
ar värderas till anskaffningsvärde minskat med av-
skrivningar enligt plan. Avskrivning görs systema-
tiskt över den bedömda ekonomiska livslängden. 
Härvid tillämpas följande avskrivningstider.   
Server 5 år   Datorer 3 år
Kontorsinventarier 5 år

Fordringar	(FAR)  
Fordringar upptas till det belopp som efter indivi-
duell prövning beräknas bli betalt.  
 
Utländska	valutor	(BFL 6:6, ÅRL 5:2)  
Fordringar och skulder i utländsk valuta värderas 
till balansdagens kurs.  
 
Varulager	(lager	av	handelsvaror)	
(BFL 6:4, ÅRL 4:9,11) 
Varulager värderas med tillämpning av först-in-
ut-principen, till det lägsta av anskaffningsvärdet 
och det verkliga värdet på balansdagen. 

Balansräkning NOT 207 206  

Eget	kapital	och	skulder    Konto Idrottens
    BAS-kontoplan
Eget	kapital 11      
Balanserat kapital  958 1 156 2060-2068
Årets resultat  -771 -199 2069
Ändamålsbestämda medel    2070-2079

  187 958  
         
         
Kortfristiga	skulder         
Leverantörsskulder  622 815 2440-2460
Övriga kortfristiga skulder  201 222 2510-2899
Upplupna kostnader och         
förutbetalda intäkter 12 1 257 1 538 2900-2999

  2 081 2 575  
         
Summa	eget	kapital	och	skulder	 	 2	268	 3	533	 	
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Not	2	 	Nettoomsättning (ÅRL 5:6 samt BFNAR 2002:8)   
    
Nettoomsättningen fördelas sig enligt följande: 2017 2016
Idrottsverksamhetens intäkter (kontogrupp 30-31) 6 991 7 246
Sponsring, reklam, annonser (kontogrupp 32) 98 214
Lotterier, bingo och försäljningsintäkter (kontogrupp 33-37) 1 174 1 026

Summa	 	 8	264	 8	487
         
Not	3	 Offentligrättsliga	bidrag       
         
Bidrag:  2017 2016
Kommun (konto 3810-3819)  458 421
Stat (konto 3820-3829)  373 438
EU (konto 3840-3849)  0 0
Övriga bidrag (konto 3850-3859)  0 0

Summa	 	 831	 859
         
Not	4	 Gåvor	och	övriga	bidrag       
  2017 2016
Gåvor (konto 3860-3869)  0 0
Stipendier/fonder (konto 3870-3879)  0 0
Bidrag (konto 3880-3889)  189 142

Summa	 	 189	 142
         
Not	5	 	Upplysning	om	föreningskostnader       
  2017 2016
Idrottsverksamhetens kostnder (kontogrupp 40-41) 3 804 3 795
Sponsor/reklamkostnader (kontogrupp 42) 0 0
Lotteri/bingokostnader och         
försäljningskostnader (kontogrupp 43-47) 486 472
Övriga föreningskostander (kontogrupp 48) 66 150

Summa	 	 4356	 4	418

Not	6	 	 Resultat	från	dotterbolag (FAR)       
  2017 2016
Utdelningar  0 0
Nerskrivning  0 -67
Realisationsresultat  0 0

Summa	 	 0	 -67
	 	 	 	 	 	 			
Not	7	 	Övriga	ränteintäkter	och	likande	poster	(FAR)   
  2017 2016
Utdelningar  0 -6
Realisationsresultat  0 0

Summa	 	 0	 -6
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Not	8	 	Inventarier	och	verktyg (ÅRL 5:3, BFL 6:7)       
  2017 2016
Ingående anskaffningsvärde  285 275
Årets investeringar  12 10
Försäljningar och utrangeringar  0 0
Utgående	ackumulerade	anskaffningsvärden	 297	 285
Ingående avskrivningar enligt plan  -258 -233
Försäljningar och utrangeringar  0 0
Årets avskrivning  -23 -25
Utgående	ackumulerade	avskrivningar	enligt	plan	 -282	 -258
Bokfört	värde	 	 16	 27

Not	9	 	Aktier	och	andelar	i	dotterbolag (ÅRL 5:8, BFL 6:7)  
     
Företagets	namn	 	 Organisationsnummer	  
Startpallen AB                        556592-1433      
Innehavets omfattning:         
Företagets	namn	 Antal																Kapital	 Bokfört	 	 	 	
	 andelar													andel													värde	    

Startpallen AB 1000                   100%              33    

Not	10	 	Förutbetalda	kostnader	och	upplupna	intäkter	(ÅRL 3:8)  
  2017 2016
Förutbetalda hyror  0 0
Upplupna ränteintäkter  0 0
Övriga poster  174 81

Summa	 	 174	 81

Not	11	 Förändring	av	Eget	kapital	 	      

 Balanserat Ändamåls  Totalt  
        kapital bestämt                   eget kapital 
 
Ingående balans              958 0     958  
Effekt förändring av redovisningsprincip                   0          0  
Uttnyttjande av ändamålsbestämda medel                  0 0         0  
Reservering av ändamålsbestämda medel                   0 0         0  
Årets resultat                   -771         -771  

Utgående	balans	 											187	 0	 	 		187	 	

Not	12	 	Upplupna	kostnader	och	förutbetalda	intäkter (ÅRL 3:9)  
     
  2017 2016
Upplupna räntekostnader  
Upplupna semesterlöner  494 371
Upplupna sociala avgifter  155 116
Övriga poster  609 1 051

Summa	 	 1	257	 1	538	
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UTMÄRkELSER 2017
åRETS SiMMARE

åRETS 
UNgdoMSSiM-

MARE kiLLE
åRETS 

fUNkTioNÄR

TRÄNiNgSfLiT

åRETS 
TRÄNARE

åRETS 
SiMLÄRARE 

åRETS 
UNgdoMSSiM-

MARE TjEj 

godA fRAMSTEg
TjEj

godA fRAMSTEg
kiLLE

åRETS iNSATS

Anna Miram Niklas Nyblom

Jennifer Backhoff-
Wahl  und

Annika Eklund  Tova Andersson

Max Sundberg

TK-gruppen med representanter från varje föräldragrupp: 

Martin Melinder Marianne Hörding 

Julia Björkén 

Pia Frödeberg, Lena Fantenberg, 
Christina Areblad från föräldrasek-
tionen. Henk Martinj från tävlings-
sekreteriatet. 

Funktionärsansvariga Lennart 
Pettersson och Susanne Annas 
Johansson. 

Patrik Sparrman, ordförande i 
tävlingskommittén och Max Moradi.  
Kenneth Andersson och Marcus 
Lindström, riggning och ansvariga 
runt pooldäck. 
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  kort bana Lång bana 
50 frisim Josefin Lillhage 24,28 09 25,20 09
100 frisim Josefin Lillhage 52,45 09 54,07 08
200 frisim Josefin Lillhage 1.53,55 07 1.57,78 07
400 frisim Petra Granlund 4.05,03 09   
 Josefin Lillhage   4.13,94 08
800 frisim Gabriella Fagundez 8.30,50 10 8.54,95 11
1500 frisim Gabriella Fagundez 16.21,16 08     
 Josefine Hippi   17.21,27 13
50 bröstsim Nadja Salomonsson 31,40 12   
 Josefin Lillhage   32,15 09
100 bröstsim Sara Thydén 1.08,27 11 1.10,80 13
200 bröstsim Sara Thydén 2.24,53 12 2.31,30 13
50 ryggsim Petra Granlund 27,18 10 30,04 12
100 ryggsim Petra Granlund 58,88 10 1.04,34 11
200 ryggsim  Sara Tydén 2.12,75 09   
 Anna Miram   2.19,95 17
50 fjärilsim Gabriella Fagundez 26,88 04   
 Josefin Lindkvist 26,88 13   
 Petra Granlund   27,10 12
100 fjärilsim Petra Granlund 57,12 08 59,46 09
200 fjärilsim Petra Granlund 2.03,82 09 2.08,97 08
100 medley Josefin Lillhage 59,84 08   
200 medley Petra Granlund 2.09,70 11     
 Ida Sandin   2.14,91 11
400 medley Sara Thydén 4.33,87 09 4.46,26 11
4x50 frisim J Lillhage, Petra Granlund,     
 M Svahnström, Ida Sandin 1.38,93 09   
 M Svahnström, L Boström,   1.50,10 94
 Å Pettersson, K Ehn     
4x100 frisim I Sandin, J Lillhage, 3.36,20 09   
 M Svahnström, P Granlund,     
 I Sandin, M Svahnström,   3.44,34 08
 P Granlund, J Lillhage,     
4x200 frisim G. Fagundez, J Lillhage, 7.51,65 10   
 Petra Granlund, Ida Sandin     
 P Granlund, J Lillhage,   8.09,29 07
 M Svahnström, Ida Sandin,     
4x50 medley M Svahnström, J Lillhage, 1.48,56 09   
 P Granlund, S. Thydén     
 E Zakrisson, M Lindeborg,   2.02,81 96
 M Svahnström, L Boström    
4x100 medley S. Thydén, J. Lillhage, 3.57,58 09   
 P Granlund, M. Svahnström     
 S Tydén, Ida Sandin,   4.13,29 10
 P Granlund, J Lillhage     

kLUBBREkoRd dAMER 2017-12-31
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  kort bana  Lång bana 
50 frisim Jan Karlsson 22,68 00    
 Erik Samuelsson    23,81 06 
100 frisim Jan Karlsson 49,39 00    
 Daniel Carlsson    51,21 00 
200 frisim Daniel Carlsson 1.49,39 00    
 Jonas Brodin                        1.55,60  
400 frisim Mateusz Klica 3.56,73 11    
 Pierre Roger    3.59,57 06 
800 frisim Max Sundberg  8.10,07 17
 Max Sundberg    8.34,73 17 
1500 frisim Max Sundberg 15.38,66 17
 Marcus Ahlström 15.38,66 17    
 Conny Wennberg    16.09,82  
50 bröstsim Andreas Fürst 28,26 13  29,07 13 
100 bröstsim Andreas Fürst 1.00,75 13  1.03,01 13 
200 bröstsim Robert Palosaari 2.11,73 13    
 Robert Palosaari    2.18,56 16 
50 ryggsim Daniel Carlsson 24,53 98  26,62 98 
100 ryggsim Samuel Törnqvist 54,25 15    
 Pierre Roger    57,51 06 
200 ryggsim  Samuel Törnqvist 1,58,18 15    
 Pierre Roger    2.03,08 06 
50 fjärilsim Daniel Carlsson 23,78 00  24,34 00 
100 fjärilsim Tero Välimaa 51,93 04    
 Daniel Carlsson    53,65 00 
200 fjärilsim Tero Välimaa 1.55,11 04    
 Pierre Roger    1.59,00 06 
100 medley Erik Samuelsson 56,14 07    
200 medley Erik Samuelsson 1.58,60 07  2.03,63 06 
400 medley Samuel Törnqvist 4,19,70 15    
 Erik Samuelsson    4,25,14 06 
4x50 frisim J Karlsson, D Carlsson,      
 A Jönsson, E Brannestål 1.30,68 00    
 K Hörding, J Engman,    1.38,89 94 
4x100 frisim D Carlsson, M Lundholm      
 J Nordenstam, D Carlsson, 3.20,53 02    
 J Karlsson, A Jönsson      
 A Jönsson, D Carlsson,    3.30,15 98 
4x200 frisim J Karlsson, E Brannestål      
 Robert Palosaari, M Nilsson 7.32,10 11    
 M Fürst, A Fürst      
 A Jönsson, P Knudsen    7.51,30 00 
4x50 medley D Carlsson, E Simonsson      
 D Carlsson, J Nordenstam, 1.40,36 03    
 J Karlsson, Erik Samuelsson      
 D Carlsson, J Engman,    1.47,38 96 
4x100 medley J Michlewicz, K Hörding      
 P Segerlund, E Brannestål, 3.42,32 00    
 D Carlsson, J Karlsson      
 D Carlsson, E Brannestål,    3.54,41 98 
 J Karlsson, A Jönsson      

kLUBBREkoRd hERRAR 2017-12-31
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åLdERSgRUppSREkoRd (25m) 2017-12-31

fLiCkoR              grupp A (13-14 år) 
 
50m frisim Louise Jöhncke 27,21
100m frisim Louise Jöhncke 58,12
200m frisim Louise Jöhncke 2.05,20
400m frisim Louise Jöhncke 4.26,03
800m frisim Malin Svahnström 9.09,49
1500m frisim Josefin Hippi 17.51,21
  
50m bröstsim Milanah Salih 32,55
100m bröstsim Elin Törnbladh 1.11,48
200m bröstsim Emma Wahlund 2.36,92
  
50m ryggsim Emely Zakrisson 30,58
100m ryggsim Emely Zakrisson 1.05,48
200m ryggsim Emely Zakrisson 2.18,96

50m fjärilsim Malin Svahnström 29,17
100m fjärilsim Elin Törnbladh 1.03,89
200m fjärilsim Malin Skareson 2.19,91

100m medley Jaqueline Hippi 1.05,93
200m medley Jaqueline Hippi 2.22,91
400m medley Malin Svahnström 5.02,11
 

pojkAR                grupp A (13-14 år)  

50m frisim Alexander Ozerov 25,01 
100m frisim Alexander Ozerov 55,22 
200 m frisim Markus Fürst 1.56,14 
400m frisim Jonas Brodin 4.12,33 
800m frisim Markus Fürst 8.52,08 
1500m frisim Mikael Lundholm 16.28,60 
   
50m bröstsim Alexander Ozerov 31,88 
100m bröstsim Robert Palosaari 1.08,34 
200m bröstsim Alexander Ozerov 2.29,38 
   
50m ryggsim Markus Fürst 28,40 
100m ryggsim Markus Fürst 1.00,47 
200m ryggsim Markus Fürst 2.09,93 
   
50m fjärilsim Markus Fürst 27,43 
100m fjärilsim Markus Fürst 58,71 
200m fjärilsim Markus Fürst 2.17,38 
   
100m medley Markus Fürst 1.00,44 
200m medley Markus Fürst 2.10,79 
400m medley Markus Fürst 4.42,29 

grupp B (11-12 år) 

Elin Peng 28,29
Elin Peng 1,00,75
Elin Peng 2,16,23
Annica W-Gyökeres 4.40,22
Betty Hedman  9.07,40
Ann Magnusson 18.34,69
 
Michelle Wissinger 35,70
Elin Thörnblad 1.14.50
Elin Thörnblad 2.43,16
 
Roya Tittelbach 33,25
Linnea Bihlar 1.12,02
Maja Wessel 2.31,87

Elin Peng 30,84
Ann Magnusson 1.08,76
Ann Magnusson 2.30,32

Elin Peng 1,10,13
Elin Thörnblad 2.27,61
Ann Magnusson  5.28,50

grupp B (11-12 år) 

Gustav Frödeberg 28,73
Markus Fürst 1.02.12
Johan Cederlöf 2.17,67
Markus Fürst 4.44.29
Mikael Lundholm 10.19,70
Mikael Lundholm 18.47,70
 
Henrik Bihlar 36,62
Henrik Bihlar 1.17,72
Henrik Bihlar 2.53,58
 
Markus Fürst 32.38
Markus Fürst 1.11,65
Linus Areblad 2.36,50
 
Markus Fürst 30,60
Markus Fürst 1.06,88
Markus Fürst 2.41,31
 
Markus Fürst 1.11,20
Markus Fürst 2.28,17
Markus Fürst 5.37,66

grupp C (10 år och yngre)

Evelina Andersson 32,52
Ann Magnusson 1.11,40
Ann Magnusson 2.45,00
Ann Magnusson 5.27,90
Nadja Salomonsson 13.02,11
Alexandra Nilsson 25.07,10
 
Elin Törnbladh 39,65
Elin Törnbladh 1.30,63
Karin Johansson 3.25,60
 
Elin Törnbladh 37,65
Hanna Sölvberg 1.25,30
Li Isaksson 3.06,00

Ann Magnusson 35,90
Ann Magnusson 1.20,40
Alexandra Nilsson 3.12,09

Elin Törnbladh 1.22,14
Alexandra Nilsson 3.07,08
Elin Törnbladh 6.55,10

 grupp C (10 år och yngre)

Markus Fürst 32,13
Markus Fürst 1.12,34
Markus Fürst 2.43,36
Mikael Lundholm 5.32,49
Victor Lundholm 13.24,40
Charlie Garding 23.21,60
 
Henrik Bihlar 40,23
Henrik Bihlar 1.30,28
Henrik Bihlar 3.14,29
 
George Kavak 37,00
William Mattsson 1.24,27
Marcus Packwood 3.02,54
 
Markus Fürst 35,15
Markus Fürst 1.24,66
Noah Rengart 3.14,57
 
Eddie Peng 1.20,67
Markus Fürst 3.03,36
Markus Fürst 6.20,10 
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10 BÄSTA SiMMARNA (25M) 2017
dAMER Alla åldrar Resultat mellan 1964-01-01 till 2017-12-31

50 m frisim  
Josefin Lillhage -80 0.24.28 09
Petra Granlund -87 0.24,69 10
Josefin Lindkvist -93 0.24,97 13
Gabriella Fagundez -85 0.25,25 04
Nadja Salomonsson -92 0.25,41 14
Malin Svahnström -80 0.25,62 01
Therese Mattsson -85 0.26,03 04
Emma Sjösten -96 0.26,15 14
Ida Sandin -85 0.26,24 10
Felicia Hedman -95 0.26,25 13
  
100 m frisim  
Josefin Lillhage -80 0.52,45 09
Petra Granlund -87 0.53,51 10
Gabriella Fagundez -87 0.54,03 11
Josefin Lindkvist -93 0,54,52 14
Malin Svahnström -80 0.54,73 99
Nadja Salomonsson -92 0,54,73 14
Ida Sandin -85 0.56,30 08
Jaqueline Hippi -96 0,56,34 14
Agnes Wiiand -97 0.56,39 13
Denise Helgesson -84 0.56,72 02
  
200 m frisim  
Josefin Lillhage -80 1.53,55 07
Petra Granlund -87 1.54,45 08
Gabriella Fagundez -85 1.55,58 04
Malin Svahnström -80 1.58,16 99
Josefin Lindkvist -93 1.59,61 11
Nadja Salomonsson -92 1.59,75 13
Ida Sandin -85 2.01,51 07
Jaqueline Hippi -96 2.02,34 14
Emma Sjösten -96 2.02,79 13
Denise Helgesson -84 2.02,74 04
  
400 m frisim  
Petra Granlund -87 4.05,03 09
Gabriella Fagundez -85 4.05,28 10
Josefin Lillhage -80 4.05,40 04
Ida Sandin -85 4.12,03 09
Malin Svahnström -80 4.13,74 97
Jaqueline Hippi -96 4.17,50 14
Josefine Hippi -94 4.18,05 12
Josefin Lindkvist -93 4.18,07 12
Louise Halldén -98 4.19,16 14
Nadja Salomonsson -92 4.20,79 11
  
800 m frisim  
Gabriella Fagundez -85 8.30,50 10
Ida Sandin -85 8.47,44 09
Josefin Lillhage -80 8.49,80 00
Josefine Hippi -94 8.51,73 14
Sara Nordenstam -83 8.51.88 01
Malin Svahnström -80 8.55,33 98
Josefin Lindkvist -93 8.56,98 12
Louise Halldén  9,03,81  16
Annica Wallin-Gyökeres  9.05,51  94
Jaqueline Hippi -96  9,05,51  13

50 m ryggsim  
Petra Granlund -87 0.27,18 10
Sara Thydén -89 0.28,53 09
Felicia Hedman -95 0.29,34 14
Anna Miram -99  0.29,59  17 
Nadja Salomonsson -92 0.29,64 12
Agnes Wiiand -97 0.29,67 13
Malin Svahnström -80 0.29,78 05
1Sara Nordenstam -83  0,30,02  02
Julia Robertsson -95  0,30,05  12 
Gabriella Fagundez -83 0.30,06 04

100 m ryggsim  
Petra Granlund -87 0.58,88 10
Sara Thydén -89 1.01,25 09
Anna Miram -99  1,02,59  16 
Agnes Wiiand -97 1.02,89 13
Felicia Hedman -95 1.03,01 14
Malin Svahnström -80 1.03,04 05
Nadja Salomonsson -92 1.03,55 14
Julia Robertsson -95 1.03,68 11
Gabriella Fagundez -83  1.04,41 03
Emelie Bäck -96 1.04,42 13

200 m ryggsim  
Sara Thydén -89 2.12,75 09
Sara Nordenstam -83 2.13,10 01
Petra Granlund -87 2.13,44 11
Julia Robertsson -95 2.14,97 13
Anna Miram -99  2,15,01  16 
Emelie Bäck -96 2.15,23 13
Ida Sandin -85 2.16,30 11
Felicia Hedman -95 2.17,67 14
Jaqueline Hippi -96 2.18,22 14
Emely Zakrisson -82 2.18,96 96

50 m fjärilsim  
Gabriella Fagundez -85 0.26,88 04
Josefin Lindkvist -93 0.26,88 13
Petra Granlund -87 0.27,00 11
Josefin Lillhage -80 0.27,21 10
Agnes Wiiand -97 0.27,48 13
Sara Nordenstam -83 0.27,83 01
Jaqueline Hippi -96 0.27,88 12
Nadja Salomonsson -92 0.27,97 12
Felicia Hedman -95 0.28,15 14
Anna Miram-99        0.28,26  17

100 m fjärilsim  
Petra Granlund -87 0.57,12 08
Gabriella Fagundez -85 0.59,36 04
Josefin Lindkvist -93 0.59,58 13
Ida Sandin -85 1.00,31 13
Sara Nordenstam -83 1.00,53 01
Agnes Wiiand -97 1.00,49 13
Nadja Salomonsson -92 1.00,64 14
Malin Svahnström -80 1.00,93 01
Jaqueline Hippi -96 1.01,70 14
Sara Thydén -89 1.01,76 09 
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 1500 m frisim  
Gabriella Fagundez -85 16.21,16 10
Ida Sandin -85 16.54,36 08
Josefin Lilhage -80 17.02,11 03
Josefine Hippi -94 17,07,06 14
Louise Halldén -98 17.23,84 13
Tova Andersson-01  17.26,22  17
Mikaela Bäck-95  17.26,84  11
Nadja Salomonsson-92  17.26,90  10
Annica Wallin Gyökeres  17.29,65  95
Emma Sjösten-96  17.32,38  13  
 50 m bröstsim  
Nadja Salomonsson -92 0.31,40 12
Milana Salih -97 0.32,13 12
Sara Thydén -89 0.32,14 15
Josefin Lilhage -80 0.32,15 09
Julia Björkén -01 0,33,73 16 
Sara Nordenstam -83 0.33,35 02
Marie Lindeborg -80 0.33,46 00
Malin Borensjö -80  0,33,64  16 
Emma Wahlund -98 0.33,69 14
Ida Sandin -85 0.33,90 10
 
 100 m bröstsim  
Sara Thydén -89 1.08,27 11
Nadja Salomonsson -92 1.08,93 13
Sara Nordenstam -83 1.09,48 01
Julia Björkén -01 1.09,92 17
Ida Sandin -85 1.10,54 13
Emma Wahlund -98 1,10,73 14
Malin Svahnström -80 1.11,45 04
Elin Törnbladh -91 1.11,48 04
Milana Salih -97 1.11,63 11
Josefin Lillhage -80 1.11,78 01
 
 200 m bröstsim  
Sara Thydén -89 2.24,53 12
Sara Nordenstam -83 2.25,04 01
Emma Wahlund -98 2.29,29 14
Julia Björkén-01  2.33,82  17 
Nadja Salomonsson -92 2.34,24 11
Emelie Åkerström -95 2.34,63 12
Marie Lindeborg -80 2.35,65 97
Mikaela Bäck -95 2.35,98 12
Julia Robertsson -95 2.36,10 13
Josefin Lillhage -80 2.36,93 06

 200 m fjärilsim  
Petra Granlund -87 2.03,82 09
Sara Nordenstam -83 2.11,09 02
Ida Sandin -85 2.11,89 11
Gabriella Fagundez -85 2.12,73 03
Nadja Salomonsson -92 2.14,88 12
Agnes Wiiand -97 2.15,19 14
Malin Svahnström -80 2.15,77 96
Jaqueline Hippi -96 2.16,39 13
Sara Thydén -89 2.16,41 11
Josefin Lindqvist -93  2.16,41  17

 100 m medley  
Josefin Lillhage -80 0.59,84 08
Petra Granlund -87 1.00,20 12
Sara Thydén -89 1.00,88 11
Malin Svahnström -80 1.01,40 08
Nadja Salomonsson -92 1.01,48 13
Sara Nordenstam -83 1.02,87 01
Ida Sandin -85 1.02,25 13
Jaqueline Hippi -96 1.02,32 14
Agnes Wiiand -97 1.03,86 13
Anna Miram-99  1.04,68  17 
 200 m medley  
Petra Granlund -87 2.09,70 11
Sara Thydén -89 2.10,24 11
Ida Sandin -85 2.10,67 11
Sara Nordenstam -83 2.11,23 01
Malin Svahnström -80 2.12.52 08
Nadja Salomonsson -92 2.13,14 13
Josefin Lillhage -80 2.13,38 05
Jaqueline Hippi -96 2.13,47 14
Anna Miram-99  2.15,47  17 
Gabriella Fagundez -85 2.18,05 11
 
 400 m medley  
Sara Thydén -89 4.33,87 09
Sara Nordenstam -83 4.38,78 02
Ida Sandin -85 4.40,08 08
Malin Svahnström -80 4.42,50 97
Nadja Salomonsson -92 4.44,12 12
Jaqueline Hippi -96 4.48,30 14
Anna Miram-99  4.49,51  17 
Julia Robertsson -95 4.53,02 12
Josefin Lillhage -80 4.56,19 03
Emelie Åkerström -95 4.57,18 13
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10 BÄSTA SiMMARNA (25M) 2017
hERRAR Alla åldrar Resultat mellan 1964-01-01 till 2017-12-31

 50 m frisim  
 Jan Karlsson -68 0.22,68 00
Daniel Carlsson -76 0.22,76 00
Erik Samuelsson -85 0.23,05 04
Wictor Comstedt -84 0.23,25 03
Michail Papantoniou 97 0.23,37 14
Alexander Ozerov -96 0.23,81 13
Martin Nilsson -93 0.23,85 11
Erik Brannestål -80 0.23,85 01
Gustav Frödeberg-97  0.23,98  17 
Krister Hörding -77 0.24,01 95

 100 m frisim  
Jan Karlsson -68 0.49,39 00
Erik Samuelsson -85 0.49,85 07
Daniel Carlsson -76 0.50,34 02
Tero Välimaa -78 0.50,63 04
Martin Nilsson -93 0.50,99 12
Johannes Nordenstam -80 0.51,15 02
Markus Fürst -96 0.51,18 14
Wictor Comstedt -84 0.51,32 02
Michail Papantoniou -97 0.51,41 14
Samuel Törnqvist -97 0.51,85 15
 
 200 m frisim  
Daniel Carlsson -76 1.49,39 95
Erik Samuelsson -85 1.50,06 07
Markus Fürst -96 1.50,67 14
Samuel Törnqvist -97 1.52,19 15
Martin Nilsson -93 1.52,56 11
Robert Palosaari -92 1.53,07 11
Max Sundberg -99  1.53,20  17 
Anders Jönsson -79 1.53,30 99
Carl Norlander -97 1,53,59 14
Tero Välimaa -78 1.53,86 03
 
 400 m frisim  
Tero Välimaa -78 03.57,6 03
Max Sundberg-99  3.57,80  17 
Marcus Ahlström -75 3.58,60 92
Jonas Brodin -74 3.58,77 92
Pierre Roger -83 3.59,57 06
Anders Jönsson -79 4.00,63 99
Carl Norlander -97 4.00,82 13
Markus Fürst -96 4.01,76 12
Samuel Törnqvist -97 4.03.24 15
Mikael Lundholm -76 4.03,52 92

 800 m frisim  
Max Sundberg -99  8.10,07  17
Marcus Ahlström-75  8.13,91  92
Carl Norlander-97  8.15,03  13
Martin Melinder-01  8.25,99  17
Markus Fürst-96  8.27,74  14
Gustav Frödeberg-97  8.33,62  09
Conny Wennberg-72  8.36,25  93
Eric Hansson-02  8.38,27  17
Patrik Knudsen-81  8.42,32  01
Anders Jönsson-79  8.48,77  95

 50 m ryggsim  
Daniel Carlsson -76 0.24,53 98
Mike Papantoniou -97 0,25,18 14
Samuel Törnqvist -97 0.25,43 15
Martin Nilsson -93 0.25,46 10
Peter Segerlund -82 0,25,63 01
Tero Välimaa -78 0,26,44 04
Anders Jönsson -79 0,26,45 02
Erik Salomonsson -85 0,26,66 03
Emil Alm -73 0,26,75 91
Markus Fürst -96 0,26,91 14

 100 m ryggsim  
Samuel Törnqvkist -97 0,54,25 15      
Daniel Carlsson -76 0.54,31 99
Martin Nilsson -93 0.54,51 10
Michail Papantoniou -97 0,55,01 14
Peter Segerlund -82 0,55,19 01
Erik Salomonsson -85 0,55,87 03
Emil Alm -73 0,57,00 91
Pierre Roger -83 0,57,51 06
Tero Välimaa -78 0,57,62 04
Markus Fürst -96 0,57,82 14

 200 m ryggsim  
Samuel Törnqvist -97 1.58.18 15
Martin Nilsson -93 1.59,00 10
Erik Samuelsson -85 2.00,18 02
Peter Segerlund -82 2.00,37 00
Daniel Carlsson -76 2.02,01 94
Pierre Roger -83 2.02,05 06
Christer Magnusson - 65 2.03,08 83
Emil Alm -73 2.07,18 91
Jonas Brodin -74 2.08,10 93
Oscar Zedendahl -95 2.09,41 12

 50 m fjärilsim  
Daniel Carlsson -76 0.23,78 00
Tero Välimaa -78 0.23,87 04
Jan Karlsson -68 0.24,00 98
Markus Fürst -96 0,24,83 14
Johannes Nordenstam -80 0,22,90 03
Erik Salomonsson -85 0,25,03 05
Karl Frylmark-99  0.25,41  17 
Alexander Ozerov -96 0,25,46 14
Martin Nilsson -93 0,25,60 11
Gustav Frödeberg -97  0,25,73  16 
 
 100 m fjärilsim  
Tero Välimaa -78 0.51,93 04
Daniel Carlsson -76 0.52,49 99
Markus Fürst -96 0,54,23 14
Johannes Nordenstam - 80 0,54,99 02
Martin Nilsson -93 0,55,01 11
Pierre Roger -83 0,55,05 06
Samuel Törnqvist -97 0,55,82 15 
Karl Frylmark-99  0.56,43  17 
Emil Alm -73 0.56,87 92
10 Carl Norlander -97 0.56,92 13
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 1500 m frisim  
Max Sundberg -99  15.38,66  17
Marcus Ahlström -75  15.41,00  92 
Mikael Lundholm  15.57,33 92
Jonas Brodin -74 15.58,19 91
Martin Melinder-01  16.06,92  17 
Conny Wennberg -72 16.09,82 93
Carl Norlander -97 16.09,95 13
Erik Samuelsson -85 16.12,98 05
Charlie Garding -89 16.15,52 04
Patrik Knudsen -81 16.15,66 01
 
 50 m bröstsim  
Andreas Fürst -90 0.28,26 13
Karl Frylmark-99  0.28,39  17 
Robert Palosaari -92 0,28,81 14
Johnny Engman -77 0.29,04 96
Karl Frylmark -99  0,29,35  16 
Niklas Nyblom  0.29,87  17 
Erik Brannestål -80 0.29,87 02
Alexander Ozerov -96 0.29,91 13
Anton Widholm-99  0.30,12  17 
Tor Bengtsson -75 0.30,27 92

 100 m bröstsim  
Andreas Fürst -90 1.00,75 13
Karl Frylmark -99  1.01,94  17 
Robert Palosaari -92 1,01,98 14
Johnny Engman -77 1.03,16 95
Conny Wennberg -72 1.04,40 93
Erik Samuelsson -85 1.04,70 04
Niklas Nyblom-99  1.04,71 17 
Erik Brannestål -80 1.04,89 01
Tor Bengtsson -75  1,05,09 92
Anton Widholm -99 1.06.20 16
 
 200 m bröstsim  
Robert Palosaari -92 2.11,73 13
Karl Frylmark-99  2.13,24  17 
Andreas Fürst -90 2.13,40 11
Conny Wennberg -72 2.17,80 92
Johnny Engman -77 2.18,39 95
Erik Brannestål -80 2.19,08 01
Niklas Nyblom -99  2.20,38  17 
Tor Bengtsson -75 2,21,85 92
Anton Widholm -99 2,21,88 15
Samuel Törnqvist -97 2,22,22 13
 
 200 m fjärilsim  
Tero Välimaa -78 1.55,11 04
Pierre Roger -83 1.59,00 06
Johannes Nordenstam -80 1.59,42 02
Markus Fürst -96 2,02,58 14
Carl Norlander -97 2.04,62 13
Johan Wilén -83 2.05,34 02
Per Bergkvist -75 2.05,62 96
Daniel Carlsson -76 2.06,17 92
Emil Alm -73 2.06,32 91
Robert Palosaari -92 2.06,39 13

 100 m medley  
Erik Samuelsson -85 0.56,14 07
Samuel Törnqvist -97 0,56,43 15
Johannes Nordenstam -80 0,56,72 04
Daniel Karlsson -76 0,57,40 98
Carl Norlander -97 0,57,62 14
Peter Segerlund -82 0,57,69 00
Markus Fürst -96 0.58,42 13
Martin Nilsson -93 0.58,59 11
Alexander Ozerov -96 0.58,59 13
Robert Palosaari -92 0.58,60 13 
 
 200 m medley  
Erik Samuelsson -85 1.58,60 07
Samuel Törnqvist -97 1,59.66 14
Carl Norlander -97 2.04,46 14
Tero Välimaa -78 2.05,84 04
Markus Fürst -96 2.06,80 14
Robert Palosaari -92 2.07,49 13
Johnny Engman -77 2.08,53 97
 Niklas Nyblom-99  2.08,80  17 
Conny Wennberg -72 2.09,21 91
Andreas Fürst -90 2.09,57 13
 
 400 m medley  
Samuel Törnqvist -97 4,19,70 15
Erik Salomonsson -85 4,22,16 04
Carl Norlander -97 4,25,27 14
Conny Wennberg -72 4,28,65 91
Johannes Nordenstam -80 4.33,51 00
Markus Fürst -96 4.34,40 12
Robert Palosaari-92  4.34,80  17 
Erik Brannestål -80 4.35,17 98
Max Sundberg-99  4.35,26  17 
Johnny Engman -77 4.36,40 94
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flickor 10 år och yngre

1. Hanna Melander  2007   1.33,79
2. Elsa Svahn   2007   1.35,15
3. Hanna Areblad  2007   1.42,22

pojkar 10 år och yngre

1 .Eddie Peng 2007   1.23,01
2. Theo Takala 2007   1.31,87
3. Erik Svensson 2007   1.50,28
 
flickor 11-12 år

1. Alice Lindgren 2005   1.16,26
2. Moa Nyblom 2005  1.17,50
3. Felicia Brännbäck  2006   1.19,62
 
pojkar 11-12 år 

1. Johan Montero 2005  1.15,55
2. Casper Rengart 2006   1.16,07
3. Erik Frantz 2006   1.38,83

flickor 13-14 år

1. Elin Peng 2003   1.06,57
2 .Michelle Wissinger  2004   1.10,27
3. Tiuva Björkén 2003   1.10,81

pojkar 13-14 år

1. Linus Areblad 2004   1.09,32
2. Kevin Rathnasiri  2003   1.11,79
3. Ragnar Simonsson  2004   1.18,97

flickor 15-17 år

1. Tova Andersson  2001  1.06,78
2. Julia Björkén  2001  1.09,74
3. Louise Peacock  2001  1.11,20
 
pojkar 15-17 år

1. Simon Brandt 2000   1.01,04
2. William Lernå  2002   1.01,50
3.  Christopher Lindholm  2002   1.03,79

damer

1. Nadja Salomonsson  1992  1.06,14
2 .Louise Halldén  1998  1.08,92
3. Emma Sjösten  1996  1.09,19
 
herrar

1. Robert Palosaari  1992  58,53
2. Karl Frylmark  1999  58,65
3.Niklas Nyblom  1999  59,19
  
Masters damer

1. Linda Renholm  1978  1.23,05
2 .Linda Fleck  1976  1.23,20
3 .Åsa Lindeblad  1970 1.35,52
 
Masters herrar

1 .Jonas Jarlmark 1971   1.14,95
2. Tomas Wiiand 1968   1.16,80
3. Henrik Jansson 1979   1.16,97
  

kLUBBMÄSTARE 2017
Nedan följer de tre främsta klubbmästarna i respektive åldersgrupp. 

Först simmar man 50 m av alla simsätt och utifrån det räknas de 8 finalisterna fram 
som får göra upp om att bli klubbmästare. finalen avgörs på 100 m medley.

KLUBB

MÄSTERSKAP

KLUBB

SKAPEN
MÄSTER

KLUBB

SKAPEN
MÄSTER

Alla resultat hittar du på vår hemsida under tävlingar/klubbmästerskap.
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