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Simmarkallelse ICA KVANTUM CUP 2018 
 
 
PLATS: Bålsta simhall. Söndagen den 21/10 
 
TÄVLINGSTIDER:  Insim pass 1 kl. 08:00-08:45 tävlingsstart kl. 09:00 
 Insim pass 2 kl. 12:20-12:45 tävlingsstart kl. 13:00 
  
  
 
KLASSER:
 

 
 
  
 
TRÄNARE: Andreas Gustavsson mobil 076-711 25 00 
 Joel Lexing mobil 076-162 53 55 
   
 
ÅTERBUD: Lämnas till ansvarig tränare enligt ovan snarast. 
  
 
Tävlingsbestämmelser: Samtliga grenar genomförs i direktfinaler med seedade heat och seedade banor.  
  Ingen deltagare får starta i någon annan åldersklass än den hon/han tillhör. 
    
 

 

Tävlingsform:  Alla åldersklasser seedas in tillsammans och fördelas i resultatlistan i respektive klass. 

 
 
 
SAMLING:  Samling inne på badet för avprickning senast 07:45. 
 Hör av er om ni blir sena så att vi inte stryker er från tävlingen. 
 

Priser:   Priser till de sex första i åldersklasserna E-F. 

   Priser till de tre första åldersklasserna A – D samt i lagkapperna. 
 
 
 
 
Omklädning: Medtag hänglås. Arrangören ansvarar ej för kläder och värdesaker.  
 
 
 
 
 
ÖVRIGT: Kom ihåg din vattenflaska, gymnastikskor, tävlingsutrustning och dina  
 VSS-kläder. Dessa skall bäras under tävlingarna och på prisutdelningar. 
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DELTAGARE: 
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