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Akersberga medley cup 2018

Simmarkallelse

PLATS: Séra simhall, Rkersberga, 25m, 6 banor
TAVLINGSTIDER: Pass 1: l6rdag 21/4, Start 10:00. Insim 09:00

Pass 2: l6rdag 21/4, Start 15:30. Insim 14:30
KLASSER: Individuelit

A: 17 &r 04 (-01-04)

B: 15 - 16 ar (-02-03)

C: 13 - 14 3r (-04-05)

D: 11 - 12 &r (-06-07)

E: 10 ar oy (-08-oy)

TRANARE: Andreas Gustavsson mobil 076-711 2500
Joel Lexing mobil 076-162 53 55

ATERBUD: Lamnas till ansvarig tranare enligt ovan snarast.

Tavlingsbestammelser: Samtliga grenar genomfors i direktfinaler med seedade heat och seedade banor.

Tavlingsform: Alla 8ldersklasser seedas in tillsammans och fordelas i resultatlistan i respektive klass.

SAMLING: Samling inne pd badet fér avprickning senast 08:45 hos din trénare.
Hor av er om ni blir sena sa att vi inte stryker er fran tavlingen.

Priser: 1:a, 2:a och 3:e plats i respektive gren och klass far medalj.
1:a, 2:a och 3:e plats i finalerna (100m medley) far pokal och nyttopris, fjarde,
femte och sjatteplats far nyttopriser.

Omklddning: Medtag hanglds. Arrangéren ansvarar ej for klader och vardesaker.

OVRIGT: Kom ih&g din vattenflaska, gymnastikskor, tavlingsutrustning och dina
VSS-klader. Dessa skall baras under tévlingarna och pa prisutdelningar.
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A VASBY SIMSALLSKAP

Klasser for flickor & pojkar:

Klass A: 17 aroa
Klass B: 15-16ar
Klass C: 13 -14ar
KlassD: 11 -12ar
Klass E: 10 ar oy
Grenordning:
Pass 1

Gren Distans

1 50m fjaril

2 50m fjaril

Prisutdelning

3 50m rygg

4 50m rygg

Prisutdelning

5 50m brost

6 50m brost

Prisutdelning

Klass

FlickorA-E
Pojkar A-E
FlickorA-E
Pojkar A-E
Flickor A-E
Pojkar A-E

Pass 2

Gren Distans
7 50m frisim
8 50m frisim
Prisutdelning
Paus 15 minuter
Gren Distans

9 100m mediey

10 100m mediey
11 100m medley
12 100m medley
13 100m medley
14 100m medley
15 100m medley
16 100m medley
17 100m mediey
18 100m mediey

Prisutdelning

Klass
FlickorA—-E
Pojkar A-E

Klass

Final flickor E
Final pojkar E
Final flickor D
Final pojkar D
Final flickor C
Final pojkar C
Final flickor B
Final pojkar B
Final flickor A
Final pojkar A
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