
VÄSBY SIMSÄLLSKAP 

BOX 117, 194 22 UPPLANDS VÄSBY.  BESÖKSADRESS: VILUNDABADET, HUSARVÄGEN 29. 
TEL: 08-594 113 00  FAX: 08-594 113 09  PLUSGIRO: 64 79 91-9  BANKGIRO: 5456-1014 

ORG. NUMMER: 81 48 00-9494  E-POST: post@vss.se  HEMSIDA: http://www.vss.se  

 
 

Åkersberga medley cup 2018 
Simmarkallelse 

 
 
PLATS: Söra simhall, Åkersberga, 25m, 6 banor 
 
TÄVLINGSTIDER:  Pass 1: lördag 21/4, Start 10:00. Insim 09:00 
  Pass 2: lördag 21/4, Start 15:30. Insim 14:30 
 
KLASSER: Individuellt 
 A: 17 år oä (-01-oä) 
 B: 15 – 16 år (-02-03) 
 C: 13 – 14 år (-04-05) 
 D: 11 – 12 år (-06-07) 
 E: 10 år oy (-08-oy) 
 
  
 
TRÄNARE: Andreas Gustavsson mobil 076-711 2500 
 Joel Lexing mobil 076-162 53 55  
 
ÅTERBUD: Lämnas till ansvarig tränare enligt ovan snarast. 
  
 

Tävlingsbestämmelser: Samtliga grenar genomförs i direktfinaler med seedade heat och seedade banor.

  
    
 
 

Tävlingsform:  Alla åldersklasser seedas in tillsammans och fördelas i resultatlistan i respektive klass. 

 
 
 
SAMLING:  Samling inne på badet för avprickning senast 08:45 hos din tränare. 
 Hör av er om ni blir sena så att vi inte stryker er från tävlingen. 
 

Priser:  1:a, 2:a och 3:e plats i respektive gren och klass får medalj. 

 1:a, 2:a och 3:e plats i finalerna (100m medley) får pokal och nyttopris, fjärde, 
femte och sjätteplats får nyttopriser.   

     
 
 
 
 
Omklädning: Medtag hänglås. Arrangören ansvarar ej för kläder och värdesaker.  
 
 
 

 
 
ÖVRIGT: Kom ihåg din vattenflaska, gymnastikskor, tävlingsutrustning och dina  
 VSS-kläder. Dessa skall bäras under tävlingarna och på prisutdelningar. 
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