Grattis, du ar uttagen att tavla for Vasby SS i seriesim!

Seriesim div 1. omgang 2
Fredagen den 23 mars Vilundabadet
Insim 17:15 start 18:00
Samling 17:00

Ansvarig tranare: Andreas Gustavsson 076-711 25 00

Trinare: Malin Ahs 073-554 04 90

Vasby simmar pa bana 2

Gr
1.
2.

5 min paus efter gren 2
. 50 frisim FI A

. 400 medley Po A
. 200 brostsim FI B
. 200 medley Po B
. 200 frisim FI C

. 100 medley Po C

. 100 ryggsim FI D

18.
10 min paus efter gren 18

enordning.
4x50 frisim flickor
4x50 frisim pojkar

. 50 bréstsim Po D
. 100 brostsim FI A
. 100 fjarilsim Po A
.50 frisim FI B

. 100 fjarilsim Po B
.50 rygssim FI C

. 200 broéstsim Po C
. 100 frisim FID
100 medley Po D

Tas ut pa plats
Tas ut pa plats

Roya Titelbach
Kevin Rathnasiri
Michelle Wissinger
Linus Areblad
Alice Lindgren
Casper Rengart
Felicia Brannback
Eddie Peng

Tuva Bjorkén
William Malmborg
Amanda Takala
Linus Areblad
Alice Lindgren
Casper Rengart
Elsa Branth

Eddie Peng

Anga-la-banga! Lycka till!

19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
. 400 medley FI A
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
5 min paus efter gren 34
35. 4x50 medley flickor
36. 4x50 medley pojkar

27

100 fjarilsim FLA
100 brostsim Po A
200 medley FI B
50 frisim Po B

200 brostsim FI C
50 ryggsim Po C
100 medley FI D
100 frisim Po D

50 frisim Po A
100 fjarilsim FI B
200 brostsim Po B
100 medley FI C
200 frisim Po C

50 brostsim FI D
100 ryggsim Po D

Elin Peng

William Malmborg
Amanda Takala
Erik Bergman
Milla Wahlund
Johan Montero
Felicia Brannback
Theo Takala

Elin Peng

Kevin Rathnasiri
Michelle Wissinger
Erik Bergman

Linn Melander
Johan Montero
Hanna Melander
Theo Takala

Tas ut pa plats
Tas ut pa plats

Seriesim ar en lagtavling vilket innebar att alla simmare och foraldrar stannar kvar och hejar

fram alla Vasbys simmare till tavlingen ar slut.



