
Augusti Aktivitet Aktuella grupper Plats

12 Simskola P1 Startar Upplands Väsby

19 SM Öppet vatten  Motala

September Aktivitet Aktuella grupper Plats

22-24 Svenska Simspelen Kvalade simmare Upplands Väsby

30 Septembersim U1, U2 Tyresö

Oktober Aktivitet Aktuella grupper Plats

1 Lars Frölander Medley Cup Medley Upplands Bro

5 Utmanaren 4 Medley, Teknik, superhaj Upplands Väsby

7-8 Zoggs Meet Elit/Niu, U1, U2, UT, UF Eriksdalsbadet

14-15 UPG 3 Elit/Niu, U1, U2, UT, UF Norrtälje

16 Simskola P2 Startar Upplands Väsby

19 Swim of Hope Alla Upplands Väsby

21 Aquarapid Knatte / Ungdom UF, Medley, T1, T2 Solna (SS04)

21-22 DM Kvalade simmare Haninge

27-29 GP Ystad Simmare över 650 fina poäng Ystad

27-29 Para-SM Kvalade simmare Säffle

November Aktivitet Aktuella Grupper Plats

2 - 3 Hemmaläger Medley, UF Upplands Väsby

5 175 Jakan Cup Medley, T1, T2, T3 Jakobsberg

11-12 Sum-Sim Regionsfinal 13 år och äldre Eriksdalsbadet

16 Utmanaren 5 Medley, Teknik, Superhaj Upplands Väsby

25 Norrtäljedoppet UF / Medley Norrtälje

22-26 SM/JSM Kvalade simmare Göteborg

December Aktivitet Aktuella grupper Plats

2-3 Höstsimiaden U2, Medley, Teknik Åkersberga/Åkeshov

5-10 EM Simning Uttagna Bukarest, Rumänien

8-10 Sum-Sim Riksfinal Kvalade simmare (NIU, U1 och U2) Eriksdalsbadet

9-10 Åkeshov Invitational Ej kvalade simmare (U1, U2, UT, FU) Åkeshov

14 KM Alla Upplands Väsby

Vänligen observera att förändringar kan komma att ske 

Aktivitetsplanering HT2023

Höstlov Upplands Väsby Kommun 30/10-5/11


